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Da hesitacéao politica ao
antiracismo: contribuicoes
de psicanalistas negras

brasileiras

From political hesitation to anti-
racism: contributions from black
brasilian psychoanalysts women
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Resumo

O presente artigo interrogar sobre a hesitagio de muitos psicanalistas
brasileiros contemporaneos em trabalhar com o sofrimento psiquico ligado
ao racismo. Para tal, buscamos debater sobre a irredutibilidade da
psicandlise a uma “psicologia individual”, e apreender como, de Freud a
Lacan, a alteridade é constitutiva do aparelho psiquico. Posteriormente,
avancamos no debate recuperando elementos do contexto s6cio-histérico
da chegada da psicandlise no Brasil - em meio a eugenia e o higienismo - e a
despolitizacdo no contexto da ditadura como pontos que podem ter
contribuido para certo afastamento dos analistas em relagido ao debate. Por
fim, trazemos o contexto da redemocratiza¢do e a contribuicdo de quatro
analistas mulheres pretas - Virginia Bicudo, Lelia Gonzalez, Neusa dos
Santos e Isildinha Batista - em seus trabalhos sobre o racismo no Brasil,
como marcas de um maior reposicionamento crescente na diregao
psicanalitica anti-racista.
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Abstract

This article asks the hesitation of many contemporary Brazilian
psychoanalysts in working with psychological suffering linked to racism. To do
this, we seek to debate the irreducibility of psychoanalysis to an “individual
psychology”, and understand how, from Freud to Lacan, otherness is
constitutive of the psychic apparatus. Subsequently, we advance the debate by
recovering elements of the socio-historical context of the arrival of
psychoanalysis in Brazil - in the midst of eugenics and hygienism - and
depoliticization in the dictatorship as points that may have contributed to a
certain distancing of analysts from the debate. Finally, we bring the context of
redemocratization and the contribution of four black women analysts -
Virginia Bicudo, Lelia Gonzalez, Neusa dos Santos and Isildinha Batista - in
their work on racism in Brazil, as marks of a greater and growing
repositioning in the anti-racism psychoanalytic direction.
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Introdugao

O popular dicionario Aurélio Buarque de Holanda (1999) traz como
significado para o termo “racismo” seu entendimento como sendo uma
doutrina que sustenta a superioridade de uma raca em detrimento das
outras. Para além deste nivel mais bibliografico, o racismo tem se mostrado
nuclear no que tange ao que se vive, pensa e se sente, e na forma como se
organiza nossa sociabilidade, sendo, como diz Almeida (2007), algo
“estrutural” de nossa sociedade. Embora seja considerado crime no Brasil
sob a Lei n? 7.716 desde 1989, o racismo persiste, guardando, em nosso
pais, particularidades: como pontua Kabengele Munanga (2007), por aqui
praticamos um "racismo a brasileira” em que todo mundo sabe que essa
pratica existe, mas ninguém a admite. No Brasil, em verdade, a “democracia
racial”, nunca existiu; muito pelo contrario, somos uma nagdo
preconceituosa em varios aspectos, o racismo contra negros modula nossas
relacdes econOmicas, sociais e politicas. Diariamente define quem tem
acesso a elementos basicos de uma boa qualidade de vida e quem ndo tem;
quem vive e quem morre, ou pior, quem deve ser morto. Mas, o que isso
teria a ver com a psicanalise, ou, ainda, a psicanalise teria a ver com isso?

Ora, Lacan nos adverte que “deve renunciar a pratica da psicanalise
todo analista que nao conseguir alcancar em seu horizonte a subjetividade
de sua época” (Lacan, 1950/1998, p. 321); a dimensdo social do sofrimento
perpassa toda a obra de Freud e Lacan, sendo a relagdo com a alteridade
algo constituinte; o proprio Freud pdde isolar efeitos nefastos do racismo
contra judeus. Ainda assim, porque os psicanalistas brasileiros, parecem
pouco sensiveis as questdes psiquicas relacionadas ao racismo? Do que
temos receio num maior envolvimento com os debates dessa problematica
historica, politica e social do Brasil?

A partir desta problemadtica e questionamentos, nos colocamos, como
problema central de nosso escrito, ponderar sobre alguns elementos que
podem contribuir para a hesitacdo, ainda hoje, de uma abordagem mais
frontal do sofrimento inerente ao racismo por psicanalistas, seja na clinica
seja em outros dispositivos, hesitacdo que faz com que sejamos ainda bem
pouco propositivos nas discussdes sobre a tematica racial.

Certamente é valido reconhecer que o atual cendario psicanalitico
brasileiro tem se tornado, pouco a pouco, mais atuante quanto aos temas
que perpassam a sociedade de um modo geral e, obviamente, atravessam as
subjetividades, como é o fendmeno do racismo. Nessa direcdo, pensamentos
equivocados que insistem em dividir o individual e o social no campo
psicanalitico tém se tornado cada vez mais desmistificados, possibilitando
ndo apenas uma leitura menos individualista da teoria, mas amenizando o
receio dos psicanalistas de cair numa espécie de abandono da escuta das
singularidades (condi¢do fundamental da andlise); ou de promover uma
generalizacdo indevida e ‘sociologizada’ dos modos de sofrer.

O crescente envolvimento dos psicanalistas com as reflexdes sobre o
racismo nos parece acompanhar um movimento mais geral em nossa
sociedade, com a maior evidenciacdo deste modo de dominagdo e dinamica
social, que teve um importante gatilho com o movimento afro-americano
“Black Lives Matter” (Vidas Negras Importam), que eclodiu em 2013 contra
a violéncia direcionada as pessoas negras. Tem havido também,
paulatinamente, o devido reconhecimento, necessario e basilar, de que a
psicandlise é uma praxis que sempre propos, ao longo de sua trajetéria, uma
associagio entre clinica e critica social. E imperativo pensar
psicanaliticamente o racismo no Brasil, e nosso objetivo sera o de fazé-lo
buscando identificar alguns elementos que atravancaram esse debate, assim
como propositivamente, explicitar celeremente algumas contribuicdes de
analistas negras para o debate.
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A dimensao Politico-Social da Psicanalise em Freud

A dimensio Politico-Social da Psicanalise em Freud

Um primeiro ponto é tentar desfazer certa reducdo da psicandlise ao
individual - apreendido como algo reificado, indiviso, e fechado sobre si.
Dito de outro modo, a Freud nunca escapou o quanto uma dialética
simbolica e pulsional nos constitui, tanto que em “Psicologia das massas e
andlise do eu” (Freud, 1921/2011) a ponto dele apregoar a ndo distin¢do
absoluta entre “psicologia social” e “individual”.

Com efeito, desde o inicio da formagdo do aparelho psiquico, elaborada
ainda nos primodrdios da teoria freudiana, a alteridade sempre esteve
presente, pois a constituicdo do sujeito sempre levou em consideragdo o
enlace com a alteridade. Assim, j4 em “Projeto para uma psicologia
cientifica”, Freud (1895/1990) pondera que o sujeito, em total desamparo,
necessita da ajuda alheia para satisfazer as exigéncias dos estimulos que o
atravessam, deixando marcas basilares no aparelho psiquico:

0 organismo humano ¢, a principio, incapaz de promover essa agio
especifica. Ela se efetua por ajuda alheia, quando a atencdo de uma pessoa
experiente é voltada para um estado infantil por descarga através da via de
alteracdo interna. Essa via de descarga adquire, assim, a importantissima
fung¢do secundaria da comunicagao.

Em “Interpretacdo dos sonhos”, Freud (1900/1996) evoca o
inconsciente como esta “outra cena” que nos habita, que se erige a partir dos
encontros e desencontros com o Outro desde a infancia, e afirma que o
sonho "é um substituto de uma cena infantil modificada pela transferéncia
sobre uma experiéncia recente” (Freud, 1900/1996, p. 576). O sonho,

portanto, denota uma alteridade que é ndo absorvivel pelo eu, ou pelo
individuo.

Nos “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”, Freud (1905/1996)
anuncia que a sexualidade atravessa o sujeito em sua construcao e a relacdo
com o Outro engendra modos de satisfacdo, de producdo de objetos e os
meios de acesso a isso. Com a chegada da puberdade, a pulsdo sexual
autoerdtica, despertada pelo encontro com o Outro, passa para o objeto
sexual fora do corpo e as zonas erdgenas passam a se submeter a zona
genital se adaptando a esse novo arranjo. Buscando dar conta dessa
questao, Freud (1905/2016, p.135) convoca o conceito de libido,
estabelecendo-o “como uma for¢a quantitativamente variavel que poderia
medir processos e transposi¢des no ambito da excitacao sexual”.

Alibido do eu, portanto, se torna psicanaliticamente alcan¢avel quando
se transforma em objetal e volta a atividade sexual do sujeito em direcdo ao
objeto, gerando assim satisfacdo, mesmo de forma restrita e provisoéria.
Neste sentido, Freud (1905/2016) propde que é na relacdo com o Outro que
o0 objeto sexual é identificado.

Nos textos de Freud que exploram mais nitidamente a coletividade, esta
alteridade é cada vez mais aproximada daquilo que se associa,
frequentemente, ao social. Em “A moral sexual civilizada e doenca nervosa
moderna” (1908/1996) se evidencia a relacdo das neuroses com as
especificidades de uma época ou sociedade. Freud faz ainda uma analise da
génese da cultura em “Totem e Tabu” (1913/2012) elaborando uma
explicagdo mitica acerca da formacdo da sociedade e sua relagdo com as
restri¢des morais. Em Psicologia das massas e andlise do eu (1921/2011) o
autor analisa os processos mentais no interior das massas, marcando o
Outro como determinante para as formas de organizacdo psiquica do sujeito
no interior destas. Pondera que dentro de um grupo a intolerdncia e as
singularidades tendem a se dissipar, mantendo-o coeso, ao passo que a
hostilidade e o ddio sdo direcionados ao que esta fora. “Enquanto perdura a
formacdo de massa, ou até onde se estende, os individuos se conduzem
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como se fossem homogéneos, suportam a especificidade do outro, igualam-
se a ele e ndo sentem repulsa por ele (FREUD, 1921/2011, p. 58)".

0 “narcisismo das pequenas diferencas”, no¢do trazida por Freud
(1921/2011), é o mecanismo psiquico que define a eliminacdo das
diferencas entre os participantes de um mesmo grupo e o lancamento da
hostilidade e do 6dio ao outro, considerado, por isso, diferente/indesejavel.
Num Brasil racista, supomos, nesse sentido, qual grupo constantemente
designado como “fora”, digno da aversdo e violéncia do narcisismo das
pequenas diferencas.

Entretanto, é na obra “Mal-estar na civilizagdo” (1930/2010), um dos
mais importantes textos sobre a cultura, que Freud expde que quanto mais
dividimos real e ideal, bom e mau como possibilidade de solu¢do dos
conflitos gerados pelo convivio, mais recriamos o mal-estar. Diante disso,
refletimos que quando falamos do outro, falamos simultaneamente de
sociedade e como incide historicamente sobre os individuos de maneira
subjetiva e coletiva.

Neste texto, Freud expde as trés fontes de mal-estar que acometem o
ser humano: a relagdo com o corpo préprio, com o préximo e com a
natureza. Todas sdo extrapolagdes daquilo que o individuo sente na relagao
consigo mesmo. A proépria condi¢do humana, for¢as naturais e o social sdo
irredutiveis ao individual, ao egdico. Sabemos que o racismo contra negros é
uma pratica na sociedade brasileira que se repete rotineiramente. Podemos
supor, portanto, que os sujeitos vitimados por este crime podem vir a
desenvolver sintomas e fantasias, construidas segundo a sua
individualidade, porém perpassados por tal agrura social? Desse modo, as
relagdes interpessoais se destacam como a maior fonte de mal-estar, pois
para estarmos inseridos na cultura, é necessario renunciar parte de nossas
pulsdes. Essa restricdo ndo ocorre sem nos colocar numa posicdo de
angustia. Por isso, algumas medidas substitutivas sdo ofertadas pela cultura
e, embora ndo excluam o desprazer por completo, ajudam a lidar com o mal-
estar. Assim,

No sentido moderado em que é admitida como possivel, a felicidade
constitui um problema da economia libidinal do individuo. Ndo ha aqui, um
conselho valido para todos; cada um tem que descobrir a sua maneira
particular de ser feliz (FREUD, 1930/2010, p. 40-41).

A dimensao Politico-Social da Psicanalise em Lacan...

Ainda dando énfase a face politico-social da psicanalise, se em Freud a
alteridade ja marca a estruturacdo do aparelho psiquico atestando a
dimensao social do inconsciente, em Lacan o Outro o categoriza como uma
instancia “transindividual” (LACAN, 1950/1996, p. 260), ou seja, o que
emerge de logica e dindmica coletivas, como um tesouro significante,
coletivamente construido. Tal como o Linguista Saussure (recuperado por
Lacan) caracteriza a lingua, esse terceiro transborda a suposta diade entre
emissor e receptor e se ancora na virtualidade de uma comunidade
linguistica.

Em Funcdo e Campo da fala e da linguagem em Psicanalise, Lacan
(1953/1998) enfatiza que o sujeito se estrutura somente na palavra pelo
Outro e alerta que: “para resgatar o efeito da fala de Freud, ndo é a seus
termos que recorremos, mas aos principios que a regem” (1953/1998, p.
293). O psicanalista, portanto, possui um modo central de analisar que ¢é a
fala de seu paciente. Por isso, a associagdo livre ndo é um mondlogo, pelo
contrario, nossa escuta se porta na direcdo de buscar o sujeito do desejo
inconsciente, num exercicio vivo com a linguagem e a alteridade. No
processo analitico entendemos que o analisando ndo se da conta
exatamente do que diz e é nosso dever suspender as certezas em seu
discurso, destacando significantes, intervindo e fazendo regressdes no que
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ele tem de atualizador da prépria estrutura na “fala vazia” que, em geral,
marca o ponto de partida de uma analise. Nosso dever é ndo o deixar preso a
fala vazia, mas que a partir dela possa chegar a fala plena.

A dire¢do do analista é buscar o sujeito do inconsciente, sua verdade
através da fala, mesmo que seja uma verdade parcial, como sempre o é, pois,
"a arte do analista deve consistir em suspender as certezas do sujeito, até
que se consumem suas ultimas miragens. E é no discurso que deve escandir-
se a resolucdo delas" (LACAN, 1953/1998, p. 253).

Lacan (1953/1998, p. 260) afirma ainda que “o inconsciente é a parte
do discurso concreto, como transindividual, que falta a disposi¢do do sujeito
para restabelecer a continuidade de seu discurso consciente', ou seja, o
inconsciente nao individual; ultrapassa o que pertence ou diz respeito a uma
s6 pessoa. Desse modo, podemos dizer que o inconsciente existe porque
somos seres falantes, ele é concreto e estd nas lacunas do discurso que
repetimos, inclusive nos nossos sintomas. Posto isto, podemos supor que a
questdo racial atravessa os nossos discursos que o inconsciente
transindividual embala e que cada sujeito, de forma singular, lida desde sua
imersao na linguagem? Como o Outro social tende a significar o traco da
negritude coletivamente?

Em “A instancia da letra ou a razdo desde Freud” Lacan (1957/1998)
faz uma discussdo entre as no¢des de significante e significado, elementos
que participam da fala e utiliza, para tanto, alguns conceitos da linguistica,
atribuindo- os novos contornos. Diferente da ldgica saussuriana, Lacan
(1957/1998) separa, através da barreira do recalque, o significante do
significado. Barreira que resiste a significacdo, pois cada sujeito se articula
com o significante a seu modo para chegar ao significado. A significacao se
da entre a relacdo entre os signos e ndo em um valor imanente a estes.

Reconhecer a indissociabilidade entre o sujeito e o Outro é essencial
para compreender a construgdo psiquica subjetiva e analisar os modos de
funcionamento subjetivo no social. Nessa direcdo, ao psicanalista brasileiro
também cabe estar advertido quanto ao contexto social que o seu
analisando, de forma singular, traz em seu discurso e, retomando o cerne de
nossa questao, saber ainda e mais sobre a verdadeira histéria do racismo no
Brasil, posto que tal sintoma social emerge, de diferentes maneiras, também
na clinica.

0O advento da Psicanalise no Brasil

Uma vez que, segundo entendemos, a barreira da falsa dicotomia
singularidade x alteridade se desfaz, podemos nos perguntar se algo ao nivel
da constituicdo subjetiva e da estrutura material e linguageira nao estaria,
também, em didlogo com o contexto s6cio-histérico. A relacdo entre histéria
e estrutura poderia ser pensada, talvez, como atribuicdo e eleicdo de certas
copulas entre significante e significado, imagem e sentido, que desvalorizam
certos elementos fenotipicos e culturais e que acabam, assim, se ligando a
uma “gramatica do racismo”, fatores estruturais, assim, ao campo da
psicanalise. De todo modo, apostamos que a psicanalise tem o poder de
tratar este sofrimento silenciador e paralisante, e ofertar ao sujeito palavra
e escuta, e isto ja implica, de certa forma, a busca por apreender o contexto
simbélico - e por conseguinte sdcio-histérico -, tocando a questao racial, o
que nos permite considerar ndo ser ocioso pensar no préprio contexto da
chegada da psicandlise no Brasil, numa nagdo que havia ha muito pouco
abolido a escravidao.

Por quais vias a teoria freudiana entra no Brasil; um pais tdo jovem e
ex-colonia? Como aterriza em territdrio brasileiro e, a despeito de todas as
criticas e impasses, permanece até hoje em evidéncia? O qué de nossa
histéria nacional foi, de alguma forma, solo fértil para a psicanalise
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florescer? E, principalmente, sendo o acontecimento da escraviddo e seus
desdobramentos, marca indelével do Brasil, como a psicanalise foi se
posicionando ao longo do tempo em relacdo a tal questdo?

Em outras palavras, conjecturamos um “Brasil posto no diva” supondo
o periodo da escravizagdo como um evento recalcado, ndo adequadamente
elaborado, causador do sintoma social do racismo que nos retorna
continuamente.

A barbarie da escravidao fez parte da construcao sécio-histoérica do pais
por mais de trés séculos e ainda hoje causa sérios desdobramentos. Em “A
vida dos escravos no Rio de Janeiro” (1808-1850) a historiadora Karasch
(1972/2000) relata que a escraviddo foi implantada em 1535. Em 1822 o
Brasil se tornou independente e somente em 1888 a mao-de-obra escrava
foi "encerrada”. Entretanto, tal libertacdo foi marcada por abandono e
negacdo. O Brasil foi uma das dltimas nagdes ocidentais a abolir o sistema
escravagista, mas, aos poucos, um tipo de pensamento foi sendo
consolidado: uma nagdo que se pretendesse coesa necessitava da "pureza"
de seu povo (KARASCH, 2000).

A Psicanadlise chega ao Brasil muito pouco tempo depois, entre 1910 e
1920, quando o pafs tragava uma andlise mais profunda de si como nacdo,
como explicita Dunker (2015, p. 124) em “Mal-estar, sofrimento e sintoma:
uma psicopatologia do Brasil entre muros: entre muros psiquiatricos e
sindicos imaginarios de nossa literatura”, esta dado o solo para a chegada da
psicandlise como discurso que pressionara o psicolégico rumo a uma forca
de transformacio. A trajetdria literaria da psicanalise no Brasil comeca nos
anos 1920, em meio a formas multiplas de modernizacdo. Nesse contexto de
industrializacdo, urbanizagao, crescimento de camadas médias na sociedade
e internacionalizacdo, a psicandlise comeca a aparecer aqui e ali na obra de
literatos e de psiquiatras.

Em termos de tratamento psiquico, o artigo “Histérias das
Psicoterapias e da Psicanalise no Brasil: o caso do Rio de Janeiro a autora
Facchinetti” (2018) apresenta que a psiquiatria brasileira no inicio do
século XX era voltada primordialmente a uma tentativa de modificacido da
consciéncia dos enfermos. Mesmo assim, a psicandlise, portando proposta
bem diferente, comec¢a timidamente aparecer nos asilos, ainda em 1914,
pelas mados dos médicos Juliano Moreira e Antonio Austregésilo, como
dispositivo de investigacdo da sociedade na tentativa de compreender a
psicologia do homem brasileiro, seus totens e tabus e caracteristicas.

Neste periodo, parte da vanguarda intelectual compartilhava o
pensamento de que o pais somente daria certo se tornasse sua populacdo
branca. Contraria a essa ideia, a teoria psicanalitica é utilizada pela classe
artistica modernista na sustentacdo de que a mistura de racas e culturas
seria o nosso trago de brasilidade e ndo a nossa patologia.

Ao longo dos anos, a assun¢ao do nosso sincretismo racial e cultural, fez
também nascer a suposicdo de que teriamos um tipo de democracia racial e
passamos, a partir disso, pleitear outro tipo de avancgo, por assim dizer, o
nosso desenvolvimento econdmico. Segundo Dunker (2015), aqui a
psicanalise também foi utilizada na intencdo de ajudar no desenvolvimento
das pessoas, mas num sentido bastante polarizado pelos ideais da época.

Cerca de duas décadas mais tarde, e, 1940 a psicandlise no Brasil ja
havia sido bastante absorvida pelas técnicas psicoterapicas que objetivavam
o restabelecimento da saide do enfermo para ajudar no desenvolvimento
do pais. Entretanto, com o objetivo de engendrar um pais e uma populagdo
adequados, ideias e propostas higienista e eugenista avancaram ainda mais
com fins de se instalar no Brasil.

O higienismo chega ao pais com propostas de defesa da saude,
educacdo e ensinamentos de habitos de higiene. Segundo Abreu Junior e
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Carvalho (2012) no artigo “O discurso médico higienista no Brasil no inicio
do século XX”, a nogdo de progresso da nacgio estava atrelada a ideia de que
os cidaddos precisavam estar sadios e produtivos. A ideia de higiene se
conectava também as nog¢des de saide mental, ordem social, educagio
moral, patriotismo e, ainda, a preocupacdo com a degeneracdo da racga;
defeitos morais, fisicos e mentais atribuidos as pessoas da raca negra,
segundo Abreu Junior e Carvalho (2012).

Nara M. C. Santana e Ricardo Augusto dos Santos (2016) com a obra
“Projetos de modernidade: autoritarismo, eugenia e racismo no Brasil do
século XX” afirma que, na perspectiva eugenista, a mistura de ragas seria um
impasse para o desenvolvimento do pais, pois a raca branca estaria em
posicdo de superioridade em detrimento do mestico. O texto “Racismo e
necropolitica: um debate entre teoria social e psicanalise” (COSTA et al,
2020) informa a respeito das tentativas de apropriacdo de conceitos
psicanaliticos durante tal periodo no Brasil. Uma delas se deu pela tradi¢do
médica higienista e eugenista, como mencionado, pois “em seu
desembarque em nosso solo, a psicandlise, lida mormente em alemao, é
vertida pelos médicos e intelectuais da época — uma elite branca e
europeizada, para quem soavam promissoras as ideias eugenistas e
higienistas” (COSTA et al.,, 2020, p. 148).

A aposta no embranquecimento da populagdo significava elevar os
padrdes nacionais a um estatuto mais “adequado” de nacgdo, tal como os
paises europeus. Nesse intento, alguns conceitos psicanaliticos foram
desviados de sua estrutura conceitual. Um dos primeiros médicos a exercer
a disciplina freudiana no Brasil, por exemplo, foi Julio Pires Porto Carrero,
que divulgava ideias freudianas, mas que era também partidario da pratica
higienista e eugenista e atribuia a psicandlise o poder de contribuir com tal
ordem moral e social (COSTA etal., 2020).

Torquato (2015) no artigo “Histdria da psicanalise no Brasil - Enlaces
entre o discurso freudiano e o projeto nacional” relata que, além do
psiquiatra Porto Carreiro, outros psiquiatras também passaram a utilizar
referéncias psicanaliticas. Henrique Belford Roxo fez alusdo a teoria
freudiana em seu “Manual de Psiquiatria” publicado em 1921, apesar de
selecionar tragos raciais negros para determinar degeneracdes. Vemos,
assim, a psicandlise, recém-chegada, instalando-se como um dos
substanciais mecanismos colaborativos da psiquiatria no Brasil, se
relacionou com varias outras teorias médico-mentais existentes durante o
seu processo de estabelecimento.

Facchinetti (2003) na obra “Psicandlise Modernista no Brasil: Um
recorte histdrico”, aponta os elos de amarracdo da teoria aos discursos
antagdnicos predominantes da época no pais, mas que tinham em seu
horizonte o mesmo propdsito: pensar e construir o que seria o brasileiro
ideal. Porém, segundo a autora (2003), as atrocidades da primeira guerra
abalaram a admiragdo brasileira pelos modelos europeus de civiliza¢io, o
que abriu espaco para outras formas de pensar o Brasil e o brasileiro. Essa
abertura também propiciou que a psicandlise se estabelecesse em nossa
sociedade.

E assim que, no inicio do século XX, apesar de parte dos modernistas
entenderem na superagdo da miscigenacdo uma forma de alcangar uma
nacdo civilizada aos moldes europeus, literatos e artistas questionavam tal
pensamento. Os intelectuais da modernidade passaram a considerar a
cultura brasileira em consonancia com a teoria de Freud, ou seja, que uma
cultura, embora traga facilidades a populagdo, suas exigéncias excessivas
provocam prejuizos libidinais (Facchinetti 2003). Os modernistas buscaram
ainda na teoria freudiana esclarecimentos sobre suas proéprias
subjetividades. Poetas como Oswald de Andrade e Mario de Andrade se
apropriaram de conceitos psicanaliticos para embasar suas producdes
literarias. Assim, pouco a pouco, fomos rompendo com discursos
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biologizantes da época e, paulatinamente, pensamentos e propostas que
valorizavam a cultura, as singularidades e a nossa pluralidade foram
ganhando espago também por influéncia da psicanalise.

Sendo assim, a implantacdo da teoria freudiana no Brasil foi um
processo complexo, marcado por tentativas de captura de seus conceitos
por vieses que estavam pensando a nossa identidade nacional. Os conceitos
psicanaliticos nem sempre foram interpretados de forma fidedigna, apesar
dos literarios, socidlogos e poetas brasileiros terem conseguido absorveé-los
de maneira mais préxima de sua estrutura conceitual.

Um contexto ainda racista e conservador prosseguiu - que deixou
marcas na forma como a psicandlise era apreendida — ocorreu durante o
regime militar. A situacdo em 1964 é também digna de nota, pois a ditadura
e seu silenciamento caracteristico, podem ter corroborado com a
despolitizacao da psicanalise no Brasil. Soma-se a isso um episédio sombrio
da psicandlise no Brasil ditatorial: Kyrillos Neto e Campos (2015) em “O
Caso Amilcar Lobo": notas sobre o alcance da psicandlise no campo social
nos informam sobre o médico e psicanalista Amilcar Lobo Moreira da Silva,
acusado de atuar junto a equipe de tortura e estar, simultaneamente, em
formacdo na Sociedade Psicanalitica do Rio de Janeiro. O grave vinculo de
um psicanalista com a ditadura militar do Brasil foi denunciado pelos
préprios psicanalistas da época, posto que a psicandlise, baseada na fala
livre e na escuta, ndo pode florescer em cendrios totalitarios e ditatoriais.
Alias, a politica da psicandlise ndo faz pacto com qualquer movimento que
discrimine e silencie os sujeitos. Todavia o silenciamento e despolitizacao
acabaram por hipertrofiar desmesuradamente um aspecto da técnica
salientado por Freud, que é a “neutralidade”. Mas o que seria essa
neutralidade?

Freud (1912/2016, p.128) em “Recomendagdes aos médicos que
exercem a psicandlise” apresenta o modelo do cirurgido, que “pde de lado
todos os sentimentos, até mesmo a solidariedade humana, e concentra suas
forcas mentais no objetivo Unico de realizar a operagdo tdo
competentemente quanto possivel”, como o posicionamento adequado do
psicanalista. A ideia, aqui, ndo nos parece uma indiferenca a dimensdo social
do sofrimento, mas, sim, uma resposta desejante que ndo reduz o sujeito a
um objeto, ndo frui o goza do analisante, e ndo dirige sua consciéncia em
nome de valores pré-determinados. Lacan ird avan¢ar em relacdo a ideia de
neutralidade de forma mais propositiva, apregoando que o analista opera
pela via do desejo, o desejo do analista, que se refere a que uma analise se
dé. Hoje podemos dar, ainda um passo adiante, através da postura como
afirma Eric Laurent (1999), de “analista cidadao”

Os analistas tém que passar da posicdo de analista como especialista da
desidentificacdo a de analista cidaddo. Um analista cidadao no sentido que
tem esse termo na teoria moderna da democracia. Os analistas precisam
entender que ha uma comunidade de interesses entre o discurso analitico e
a democracia, mas entendé-lo de verdade! Ha que se passar do analista
fechado em sua reserva, critico, a um analista que participa; um analista
sensivel as formas de segregacdo; um analista capaz de entender qual foi
sua fungao e qual lhe corresponde agora.

Nesse sentido, aproveitamos o ensejo para destacar que ha diferenca
entre a neutralidade necessdaria a relacdo de transferéncia entre analista e
analisando, recomendada por Freud (1912), e um desinteresse ou
indiferenca que alguns psicanalistas apresentam diante dos assuntos sociais
e politicos do seu tempo, como € o racismo na sociedade brasileira. Se, como
afirma Lacan (1953/1998), o inconsciente é transindividual; uma estrutura
s6cio-simbdlica construida na articulacdo entre o sujeito com o Outro, a
psicandlise, igualmente, deve ser tomada como uma teoria social e politica,
uma vez que esta inserida no lago cultural.
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Posteriormente, com a mudanga politica brasileira de um regime
conservador para um governo mais democratico, no final dos anos 1980, foi
aberta a possibilidade de uma psicanalise mais flexivel: o lacanismo; que
iniciou nos anos 70, florescendo nos anos 80 e 90 no contexto de
redemocratizacdo do pais. Entretanto, apesar do carater social e
democratico da psicandlise, sabemos que sem reparacdo histérica a altura
do sofrimento e do prejuizo social e humano que foi a escravidao, aos
sujeitos negros ainda pode ser dificil ocupar certas posi¢cdes sociais e ter
acesso a saberes importantes como a teoria psicanalitica ou ao proéprio
tratamento analitico. Sendo assim, também nos cabe, enquanto psicanalistas
cidadados (Laurent,1999), encontrar constantes e novas formas de fazer da
psicandlise junto a polis.

E com este ensejo que recuperaremos as contribuicdes de analistas
mulheres e negras, no interior do movimento lacaniano, que versam,
trabalham e propdem intervencdes sobre o racismo em relacdo a seus
estudos psicanaliticos.

A psicandlise como instrumento nas mdos de mulheres negras
intelectuais brasileiras.

A) Virginia Leone Bicudo

Virginia Bicudo, em sua pesquisa de mestrado realizada em 1945,
chegou a ideia de que quanto maior a ascensdo social do sujeito negro, mais
evidente o reconhecimento do preconceito racial que o cerca, porém maior
o seu conflito interno diante de tal questao.

Para apreciarmos um pouco da histéria da primeira psicanalista do
Brasil é interessante ressaltar os efeitos da fundac¢ido da Sociedade Brasileira
de Psicanalise em S3o Paulo em 1927, ainda nio filiada a IPA.

A editora Silvana Rea (2016) no primeiro texto comemorativo dos 50
anos da Revista Brasileira de Psicandlise e Carlos Cesar Marques Frausino
(2020), autor do artigo “Um olhar sobre Virginia Leone Bicudo” informam
que os psiquiatras Francisco Franco da Rocha e Durval Marcondes
estiveram na direcdo da sociedade, que permaneceu ativa por cerca de trés
anos.

Em 1936, fugindo do nazismo, a psicanalista alema Adelheid Lucy Koch
se torna assistente de Marcondes na cadeira de psicanalise na Escola de
Sociologia e Politica. A teoria psicanalitica foi introduzida na Escola Livre de
Sociologia e Politica de Sdo Paulo e também na Faculdade de Filosofia,
Ciéncias e Letras da Universidade de Sdo Paulo e foi nas aulas do curso de
Ciéncias Politicas e Sociais que Virginia Bicudo teve seu primeiro contato
com Durval Marcondes, tornando-se a primeira analisanda de Adelheid
Koch. Ou seja, mulher negra, filha de pai negro descendente de escravos,
Virginia Bicudo foi a primeira pessoa a deitar em um divd no Brasil
(FRAUSINO, 2020).

Em 1945, Bicudo apresentou sua tese “Atitudes raciais de pretos e
mulatos em Sao Paulo”, cujo resultado se apresentou em oposicdo um
aspecto sobre a perspectiva racial que vigorava no Brasil, pois em 1933 o
soci6logo Gilberto Freyre (1933/2013) lancou a obra “Casa-grande &
Senzala” portando a ideia de que o homem brasileiro teria aprendido a
reconhecer e respeitar a influéncia da cultura negra e, por isso, nossa
mistura racial ndo seria mais vista com preconceito.

Com a publicacdo de sua obra inaugural em 1933, “Casa-grande &
senzala”, Gilberto Freyre (2006) estabeleceu as bases para uma
interpretacdo do nosso passado colonial que abriu as portas para a
construcdo de uma identidade nacional positiva, inaugurando perspectiva
que, ao valorizar a nossa entdo questionavel miscigenagdo, ndo mais
condenava o pais a apenas se realizar no futuro (GAHYVA, 2011, p. 296)
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Entretanto, as pesquisas de Virginia revelaram a persisténcia do
preconceito racial no Brasil mesmo diante da diminuicdo das discrepancias
sociais, quando afirma: “este mundo desigual é permeado por conflitos,
competicdo, mobilidade social, busca de status, preconceito de cor e
discriminacdo racial” (1945/2010, p. 24).

Ao fim do trabalho constatou que pessoas negras e mulatas consideram
‘o branco’ um ideal a ser atingido e, a partir disso, se esforcam por adquirir
caracteristicas do grupo dominante por meio de ascensdo profissional,
relacionamento com brancos ou até tentando “melhorar” sua aparéncia,
amenizando seus tracos negroides (BICUDO, 1945/2010). Virginia,
portanto, apostou na existéncia do preconceito de cor na sociedade
brasileira e nao apenas de raga, tendo em vista os resultados que
mostravam o branqueamento da pele como elemento redutor da rejei¢do do
mulato pelo branco, ndo importando a sua origem.

A identificacdo dos negros e mulatos aos brancos leva a perda da forga
do negro para reagir contra o branco, pois “suas energias sdo empenhadas
no esforco de eliminar os motivos do conceito de inferioridade, a fim de
conquistar a consideracao do branco" (BICUDO, 1945/2010, p. 97). Diante
disso, se o coletivo torna seus integrantes mais fortes, como acentua Freud
em Psicologia das Massas e Andlise do Eu (1921/2011), os negros que
direcionam sua energia para “branquear-se”, podem ter mais dificuldade na
luta contra a opressao racial utilizando o poder grupal, pois o sentimento de
inferioridade diminui sua hostilidade e vontade de reagir contra isso.

Em oposicdo, como a filésofa contemporanea Djamila Ribeiro (2018, p.
55) na obra “Quem tem medo do feminismo negro?” afirma: “como negra,
ndo quero mais ser objeto de estudo, e sim o sujeito da pesquisa”. Ou seja, ao
contrario de uma perda de poténcia ou isolamento, os sujeitos negros
devem unirem-se de maneira potente contra o racismo.

B) Lélia de Almeida Gonzalez

Em seu escrito Racismo e sexismo na cultura brasileira, publicado na
“Revista Ciéncias Sociais Hoje” em 1984, a fil6sofa, antropéloga e ativista
brasileira Lélia de Almeida Gonzalez (1984, p. 225), ja havia anunciado: “o
lixo vai falar, e numa boa”.

Gonzalez destaca o racismo como “a sintomdtica que caracteriza a
neurose cultural brasileira” (GONZALEZ, 1984, p. 224) baseando-se na
teoria psicanalitica que explica o sintoma como resultado de um impasse
entre um desejo inconsciente e o impedimento de realiza-lo, ocultando e
revelando, simultaneamente, uma verdade. Nesse sentido, a autora
questiona o motivo pelo qual o mito da democracia racial se estabeleceu tao
bem em nossa cultura? O que isso oculta e revela sobre a histéria do nosso
pais?

De acordo com a psicandlise, o ato da fala ndo envolve somente aquilo
que se diz conscientemente, mas também o que se diz sem saber. Portanto, o
ato de analisar é um meio de encontrar importancia naquilo que escapa a
légica do que se diz. Tendo isso em vista, a antropdloga Gonzalez postula
que, diante da conjuntura brasileira, a légica do dizer consciente
predominante é a linguagem do branco; uma linguagem central que se
entende habil em tratar sobre todos os assuntos, inclusive do negro como
“objeto”.

Entretanto, sendo a verdade, psicanaliticamente falando, encontrada
fora do dizer consciente, ou seja, algo que seria descartado como lixo, é 14 na
lata do lixo dessa ldgica que o negro se encontra e que deve falar e em nome
préprio.

Miller citado por Gonzalez (1984) em “Teoria da Alingua” pontua:
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0 que comecgou com a descoberta de Freud foi uma outra abordagem da
linguagem, uma outra abordagem da lingua, cujo sentido s6 veio a luz com
sua retomada por Lacan. Dizer mais do que sabe, ndo saber o que diz, dizer
outra coisa que ndo o que se diz, falar para ndo dizer nada, nao sdo mais, no
campo freudiano, os defeitos da lingua que justificam a cria¢do das linguas
formais. Estas sdo propriedades ineliminaveis e positivas do ato de falar.
Psicandlise e Logica, uma se funda sobre o que a outra elimina. A andlise
encontra seus bens nas latas de lixo da légica. Ou ainda: a anadlise
desencadeia o que a légica doméstica (GONZALEZ, 1984, p. 125)

Nesta passagem Miller (1976 apud GONZALEZ, 1984, p. 125) esclarece
que Freud e Lacan tomam a linguagem de forma total, onde nenhuma falha
ou esquecimento é desconsiderado. Nesse sentido, subvertendo a ordem
consciente, € momento do negro falar de seu lugar legitimo de sujeito.

Gonzalez investiga os tragos da africanidade na formagao da sociedade
brasileira e, para tanto, mobiliza as no¢des de consciéncia e memoria. A
autora recomenda que a consciéncia seja apreendida como lugar do saber,
um saber que ignora tudo o que nio conhece e a memoria, por outro lado,
como um nhdo-saber que conhece, de onde pode emergir uma verdade. A
consciéncia, portanto, é definida como efeito de um discurso dominante que
tenta suplantar a memoria. Contudo, é justo nas falhas do discurso de um
saber consciente que a memoria como verdade pode surgir. Dito isso,
observa que, principalmente na consciéncia negra, talvez haja uma espécie
de empuxo ao esquecimento da histéria, mas que a memoria/verdade, de
uma forma ou de outra, sempre reaparece.

Tragando uma intersec¢do entre o racismo e o sexismo, Gonzalez
(1984) pondera ainda sobre o lugar e o significado da mulher negra no
discurso social brasileiro, tomando as no¢ées de mulata, doméstica e mie
preta. A intelectual aponta o carnaval, acima de tudo, como o momento
especifico em que o mito da democracia racial brasileira é reforcado no pafs,
pois identifica a mulata como o esteredtipo que a mulher negra,
constantemente ocupando lugar de doméstica, passa a ser posta em tal
periodo. Contudo, no dia seguinte aos festejos, volta ao lugar de
subalternidade. Assim, “é por ai, também, que se constata que os termos
mulata e doméstica sdo atribuicdes de um mesmo sujeito. A nomeacgdo vai
depender da situacdo em que somos vistas” (GONZALEZ, 1984, p. 228).

Vale lembrar que mucama era a mulher negra escravizada escolhida
para auxiliar nas atividades da casa grande. Todavia, de forma oculta, era
ainda o objeto de desejo sexual dos homens brancos, um desejo, diga-se,
proibido. Ou seja, podemos supor a doméstica como a mucama permitida e a
mulata como a mucama proibida.

Segundo a autora, se ha um abrandamento da figura da mulher negra
no discurso racista da sociedade brasileira é quando se evoca a fun¢ao que
esta exerce de “mde preta", ou seja, aquela que cuida com ternura e
passividade dos membros da familia da Casa Grande, mas que nem por isso
é compreendida por eles como humana. Entretanto, a autora afirma que é a
“mie preta” que vai articular o objeto de desejo oculto, pois antes de ocupar
esse lugar de cuidadora, ela é a mae que vai amamentar, limpar, ensina a
falar e fazer dormir o filho da mulher branca. “Ela é a mae nesse barato
doido da cultura brasileira”, destaca (GONZALEZ 1984, p. 235).

Doutora Concei¢do Evaristo também propde pensarmos a “mae preta”
em oposicdo a ideia de mulher submissa, mas a que transmitiu a cultura
negra as criancas da casa grande através de sua forma de falar, suas
histérias e cantigas. Participou de forma ativa ndo apenas da difusdo
cultural da matriz africana no Brasil, mas da forma¢do da nossa lingua, a
despeito de qualquer esforco de negacdo de nossa amefricanidade.
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C) Neusa Santos Souza

A psicanalista brasileira Neusa Santos propde a (re)organizacao de uma
identidade negra a partir da constatacdo de que “ser negro ndo é uma
condi¢do dada, a priori. E um vir a ser. Ser negro é tornar-se negro” (SOUZA,
1983/2021, p. 115).

Em “Tornar-se negro: ou as vicissitudes da identidade do negro
brasileiro em ascensdo social” (1983/2021) Souza observa que o
significante “branco” transporta marcas simbdlicas que se conectam a
determinados status economico-social no Brasil e mobilizando conceitos
psicanaliticos como ego, ideal de ego e ego ideal, sugere a discussio sobre o
poder simbdlico e estruturante da imagem alienada produzida pelo “mito
negro” (1983/2021, p. 54). O sujeito negro que sucumbe inconscientemente
ao “mito negro”, se enxerga com os olhos do dominador e acredita
transportar tragos simbolicos de inferioridade, estabelecendo-se como uma
diferenca em oposi¢ao ao branco como o ideal de ser (Souza, 1983/2021).

Souza (1983/2021, p. 62) pondera que o sujeito negro “introjeta,
assimila e reproduz como sendo seu o discurso do branco e os seus
interesses” e, assim, é submetido a uma ferida narcisica pelo fato de seu
corpo negro ser um corpo socialmente desprezado. Nascer com a pele preta
e/ou outros caracteres do tipo negréide e compartilhar de uma mesma
histéoria de desenraizamento, escraviddo e discriminacdo racial, nio
organiza, por si s6, uma identidade negra. Ser negro é, alem disto, tomar
consciéncia do processo ideolégico que, através de um discurso mitico
acerca de si, engendra uma estrutura de desconhecimento que o aprisiona
numa imagem alienada, na qual se reconhece. Ser negro é tomar posse desta
consciéncia e criar uma nova consciéncia que reassegurar o respeito as
diferencas e que reafirme uma dignidade alheia a qualquer nivel de
exploracdo. Assim, ser negro ndo é uma condi¢do dada, a priori, é um vir a
ser. Ser negro é tornar-se negro (SOUZA, 1983/2021, p. 115).

A autora (1983/2021, p. 64) sugere que “o ideal do ego é, portanto, a
instancia que estrutura o sujeito psiquico, vinculando-o a lei e a ordem. E o
lugar do discurso. O ideal do ego é a estrutura mediante a qual se produz a
conexdo da normativa libidinal com a cultural”. Nesse sentido, o sujeito
negro brasileiro é “aquele cujo ideal de ego é branco, que nasce e vive
imerso numa ideologia que lhe é imposta pelo branco como ideal e que
endossa a luta para realizar este modelo” (SOUZA, 1983/2021, p. 65). Ou
seja, o branco é tomado como signo social do que é belo, inteligente, rico e
respeitado.

No discurso de uma sociedade racista, o branco é eleito o ideal de ego
privilegiado instituindo no sujeito negro uma tensdo entre o seu ego e um
ideal de ego branco; duplamente inalcan¢avel. Assim, a primeira exigéncia
que o superego pode impetrar ao sujeito negro é a negagio de si. “E que o
ideal do ego do negro, que é em grande parte constituido pelos ideais
dominantes, é branco. E ser branco lhe é impossivel” (SOUZA, 1983/2021 p.
73).

Souza (1983/2021, p. 77) ratifica que “o negro que elege o branco
como Ideal do ego engendra em si mesmo uma ferida narcisica, grave e
dilacerante, que, como condi¢do de cura, demanda ao negro a construgao de
um outro Ideal de Ego”, pois a sensacdo de inferioridade racial pode fazer o
sujeito negro se sentir falho e insuficiente diante das expectativas dos
outros e de sua prdpria. A autora sugere a construcdo de um outro ideal do
ego que “lhe configure um rosto proprio, que encarne seus valores e
interesses, que tenha como referéncia e perspectiva a histéria. Um ideal
construido através da militancia politica, lugar privilegiado de construcao
transformadora da histéria” (SOUZA, 1983/2021, p. 77). A possibilidade
verdadeira de emancipa¢do advém como consequéncia da atitude politica e
do reconhecimento sécio-histérico que faz o sujeito negro libertar-se da
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tentativa de aniquilacdo de sua identidade levando a possibilidade da
construcdo de um outro ideal de ego, esse sim, alinhado a identidade negra
possibilitando ao sujeito “resgatar a sua histéria e recriar-se em suas
potencialidades” (SOUZA, 1983/2021, p. 46).

Neste processo o sujeito negro deve produzir um discurso préprio
sobre si a partir de identificacbes positivas com a negritude. E potente
remeter tal discurso a metodologia da escrevivéncia, conceito cunhado pela
autora Conceicdo Evaristo (2006), posto que possibilita o sujeito / autor
assumir o lugar de enunciacdo de um eu coletivo, melhor dizendo, alguém
que simboliza, através da voz e narrativa proprias, a histéria de um "nés"
compartilhado, isto é, histérias particulares que fazem alusao a experiéncias
coletivas.

Nesse sentido, se o “tornar-se negro” convoca o0 sujeito ao
reconhecimento da proépria histéria e constru¢do de uma nova identidade,
apostamos que o processo do “tornar-se psicanalista antirracista” no Brasil
também deve seguir a mesma dire¢do. Os psicanalistas devem reconhecer a
verdadeira histéria do nosso pais para a construc¢io de uma clinica
psicanalitica implicada, decolonial e cada vez mais democratica.

D) Isildinha Nogueira Batista

Na obra “A cor do Inconsciente: significagdes do corpo negro” (2021) a
psicanalista Isildinha Nogueira ressalta que, embora a histéria oficial
brasileira transmita a ideia de uma docilidade inerente as pessoas
escravizadas, a resisténcia e a poténcia delas ja comparecia desde o inicio de
sua chegada. A questdo é que maltratados e desumanizados, os negros no
Brasil foram libertos apenas em 1888, o que ocorreu pela pressido
internacional face as mudangas politicas e econdémicas. A vinda dos
imigrantes, mdo de obra remunerada, dificultou ainda mais a inser¢do dos
negros no novo modelo de trabalho brasileiro e por isso muitos ex-cativos
viam no trabalho doméstico a tunica possibilidade laborativa para a
subsisténcia.

Nogueira (2021) defende que cada momento histdérico constréi suas
préprias concepgoes psiquicas com a fungdo de mediar a conjuntura social e
econdmica. Em tais representacdes ideoldgicas, algumas noc¢des sdo
validadas e outras excluidas através dos mecanismos inconscientes de
defesa que, segundo a teoria freudiana, defende o ego dos elementos
considerados inapropriados, expulsando-os da consciéncia. Isto fica
comprovado através do sistema de identificacdo; no qual o sujeito toma
para si as caracteristicas do objeto amado ou odiado.

O percurso inconsciente da introjecdo do objeto envolve uma
desorganizac¢do da pulsdo erdtica ou agressiva, de modo que o sujeito ndo se
da conta, sem artificios psicanaliticos apropriados, da causa externa que
internalizou, reconhecendo os tragos introjetados como autodeterminados.
Nesta direcdo, tanto Neusa Santos (1983) como Isildinha Nogueira (2021)
convergem de que o racismo nao atinge somente o contexto social, mas de
forma individual e particular, afeta também psiquicamente os sujeitos
negros, mesmo que ndo se deem conta de forma consciente.

Nogueira (2021, p. 37), portanto, afirma que a constituicido do sujeito é
afetada pela “ordem social como um todo, que esta presente na linguagem
que constitui a dimensdo simbodlica, na qual os sentidos sociais estio
cristalizados”. Assim, o acontecimento da escraviddo e a posterior negagao
da existéncia da discriminacdo racial na cultura, pode interferir no processo
de individuagdo do sujeito negro, em sua relacdo com o proprio corpo e em
sua identificacdo social, mesmo entre os seus semelhantes. Tal hipdtese
também se explica, segundo a autora (2021), por conta de uma histérica
equiparacdo do negro a categoria de “objeto”.
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Essa questdo pode ter relagdo com o possivel problema do negro na
constituicdo de sua identidade social inserido numa cultura em que pese a
identificacdo aos outros negros, visto o (ndo) lugar que possuia enquanto
escravizado e, igualmente, o (ndo) lugar como trabalhador no cenario

"

econdmico péds-abolicionista, j4 que passou a ser considerado "um
excedente na estrutura social" (NOGUEIRA, 2021, p. 57).

A autora alerta ainda que uma possivel recusa de identificagio com
seus semelhantes pode estar também na a identificacdo do sujeito negro a
classe dominante, cuja insignia é a brancura. Isildinha (2021, p. 65) destaca
que "a andlise da representacdo social do corpo possibilita entender a
estrutura de uma sociedade”, ou seja, que é possivel avaliar uma cultura a
partir do que ela prioriza em termos de qualidade, sinais ou tragos que
asseguram - ou nao - a integridade do ser humano enquanto cidadao. Desta
forma, o corpo humano, ndo pode ser tomado apenas como bioldgico, pois
"socialmente o corpo é um signo” (2021, p. 65).

Nessa direcdo, a sociedade determina ao corpo negro caracteristicas
fisicas que recebem significados opostos aos quais os individuos desejam se
identificar. Isso significa que, se de um lado a brancura representa o belo, a
riqueza e a inteligéncia, por outro, a rede de significacées confere ao corpo
negro a representacdo do que é indesejado. Deste modo "o negro vive
cotidianamente a expectativa de que sua aparéncia pde em risco sua
imagem de integridade" (NOGUEIRA, 2021, p. 67).

Entretanto, a autora ressalta que é tempo de aquilombamento.
Precisamos nos unir e contar nossa histéria em primeira pessoa,
entendendo o lugar que ocupamos e que queremos vir a ocupar no mundo.
Por isso, é fundamental investigar a partir da teoria psicanalitica, as
consequéncias do racismo na constituicdo do sujeito negro, pois se
constituido a partir do olhar do Outro, qual o significado que a sua pele
negra carrega enquanto significante?

0 enfrentamento do racismo, nos termos psicanaliticos, sé é possivel a
partir da assuncdo da complexidade do processo de constituicio da
subjetividade negra dentro de uma sociedade racialmente preconceituosa,
pois apreendendo os mecanismos psiquicos envolvidos em tal construgao,
aos sujeitos negros é possivel questionar certas identificagdes automaticas e
discriminatérias que a cultura insiste em os colocar.

Conclusao

Nos colocamos, no inicio de nosso escrito, a tarefa de discorrer sobre o
que poderia estar em jogo na hesitacdo dos analistas brasileiros em lidar
frontalmente com o sofrimento ligado ao racismo. Vimos que o
entendimento de que a psicanalise é redutivel a uma psicologia individual é
um mito ndo se sustenta, assim como o ideal de neutralidade
descontextualizado e absoluto; percorremos a histéria da chegada da
psicanalise em nosso pais e entendemos como esse contexto pdde deixar
marcas, até hoje, do contexto racista e elitista daquele tempo; pudemos ver,
também, como a despolitizacdo ocorrida pela repressio no periodo
ditatorial também pode ter contribuido para o problema. Por outro lado,
avancamos no entendimento de como a psicanalise nos instrumenta a
pensar por outro angulo as diversas subjetividades brasileiras, a historia do
nosso pais, a conjuntura social, o contexto histdrico e seus impasses.

Sendo assim, é através desse encontro com o saber e o (re)conhecer
das nuances de nossa historia, que é possivel o movimento politico de
recusa a qualquer tipo de subalternizagdo. O sujeito negro, portanto, se
torna capaz de construir uma identificagdo negra outra, que pode furar, de
alguma forma, a dominacgdo racial. Em outras palavras, se torna habil em
formular uma identidade negra a partir da tomada de consciéncia politica
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continua, que desperta o orgulho de sua histéria de resisténcia e de seus
tracos. Foi este o espirito que nos permitiu recuoerar as contribuicoes de
Virginia Bicudo, Lelia Gonzalez, Neusa dos Santos e Isildinha Batista.

Enquanto psicanalistas, reafirmamos que o espago de escuta ofertado
pela psicanalise pode ajudar a dar palavras a violéncia racista que, muitas
vezes, pode parecer indecifravel ao sujeito, pois no processo analitico é
possivel inserir a experiéncia da opressdo racial na cadeia significante da
linguagem, cada um a seu modo, possibilitando arranjos que dissipem
fantasmas e sintomas psiquicos tangenciados pelas fantasias oriundas da
nogao de raca.

Portanto, conclui-se que embora o fendmeno do racismo no Brasil,
avaliado sob a ética da psicanalise, seja um tanto complexo, ndo ha motivos
para que tal debate ndo ocorra, visto que a clinica e a critica social precisam
caminhar juntas. E ao refletimos sobre o nosso pais, é impossivel ndo nos
depararmos com o preconceito racial que ha séculos modula nossas
relagdes gerando multiplos problemas sociais e, sobretudo, severo
sofrimento psiquico.
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