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O desamparo do
individuo na

modernidade

The helplessness of the
individual in modernity

Katia Barbosa Macédo

Resumo

O presente artigo objetiva discutir teoricamente o sujeito na modernidade
enfocando o desamparo como condigdo. Esta dividido em duas partes, sendo
que a primeira apresenta as principais caracteristicas do contexto na
modernidade, e a segunda aborda o desamparo e seu desenvolvimento
tedrico na teoria psicanalitica privilegiando Freud. Assim o desamparo é
discutido a partir de duas dimensodes, sendo a primeira a dimensao erética e
sexual, que tem como protétipo o nascimento, com um excesso de tensio
impossivel de simbolizar e vivido no real do corpo; a segunda dimensio da
renuncia pulsional, ligada ao processo civilizatério e o mal estar decorrente
da impossibilidade de satisfacdo pulsional, tornando o sujeito moderno
duplamente desamparado.
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Abstract

This article aims to discuss theoretically the individual in modernity focusing
helplessness as a condition. It is divided into two parts, the first presents the
main features of the modern context, and the second deals with helplessness
and its theoretical development in psychoanalytic theory emphasizing Freud.
So helplessness is discussed from two dimensions, the first presents the sexual
and erotic dimension, whose prototype is the birth, who presents a situation
with an excess of tension impossible to symbolize and experienced in real
body; the second dimension refers to the renunciation drives, connected to the
civilizing process and malaise due to the inability to drive satisfaction, making
the modern subject doubly helpless.
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Introdugao — Contextualizacao da modernidade

Somos seres que precisamos do outro para existir como humanos. Se nos
falta ajuda, afeto, protegdo, acolhimento, contengdo, sentimo-nos
desamparados (BARROS, 2007, p. 271).

Ao abordarmos um tema, devemos considerar o contexto e a cultura
onde o fendmeno ocorre, como forma de facilitar a compreensdo do mesmo.
Assim, para abordarmos o desamparo do sujeito contemporaneo, faz-se
necessario apresentar alguns tracos que caracterizam a cultura ocidental
apds a modernidade.

E importante comentar que o processo histérico é continuo, dialético e
contraditério, e qualquer delimitacdo que facamos para atender a um
interesse didatico sempre supde recortes, portanto, incompletos. Ndo é
objetivo do presente artigo discutir a construgdo histérica da passagem do
Renascimento para a modernidade e desta para a contemporaneidade ou
pos-modernidade, até porque nio parece haver consenso quanto a isso nem
entre os soci6logos. Pretendemos tdo somente enfocar alguns aspectos que
impactaram nas formas de vinculos afetivos e consequentemente na
constituicdo da subjetividade deste sujeito, objeto de nosso estudo.

A modernidade é o resultado do projeto iluminista, que visava a auto
emancipagdo de uma humanidade razoavel. Ele se daria através de um
conjunto de valores e ideais baseados no racionalismo, no individualismo e
no universalismo. Nesse sentido, o racionalismo significou uma fé na razio
e na ciéncia, que substituiria a religido. O individualismo significou uma
ruptura com antigas cosmovisdes comunitarias. Houve a transi¢do para uma
nova ética e politica, com caracteristicas descentradas e libertas do coletivo.
Partindo dessa concepg¢do, o homem passou a valer por si mesmo, e ndo pelo
estatuto que a comunidade lhe outorgava. Emancipar implicava
individualizar, desprender o homem das malhas do todo social. O
universalismo buscava dissolver os particularismos locais e se concretizaria
no processo de globalizagdo (ROUANET, 2007; MACEDO, 2011b).

0 termo modernidade implica uma série de transformagoes sociais,
materiais, politicas e intelectuais a partir da emergéncia e difusdo do
iluminismo, e que acabaram por se misturar a revolu¢do industrial e as
transformacdes geradas pelo capitalismo. A ideia de progresso baseado na
ciéncia e na razdo é o resultado dos padrdes criticos e racionais surgidos no
Renascimento, de acordo com Menezes (2006) e Giddens (1991).

A modernidade é um fend6meno de dois gumes, na medida em que o
desenvolvimento da ordem moderna e sua difusdo global, ao mesmo tempo
em que criou oportunidades bem maiores para os seres humanos gozarem
de uma existéncia segura e gratificante mais que qualquer tipo de sistema
pré-moderno, trouxe mais violéncia exacerbada e em escala mundial
(GIDDENS, 1991). Pode-se dizer que trés fontes facilitaram a transi¢do da
ordem tradicional para a ordem moderna: a separagdo de tempo e espaco; o
processo de desencaixe dos sistemas sociais; a apropria¢do reflexiva do
conhecimento.

0 iluminismo enunciou a ideia de felicidade segundo o qual o homem
dominaria a natureza com base na razio cientifica e constituiria uma
sociedade igualitaria. Vimos surgir novos estilos, costumes de vida e
diferentes formas de organizacdo social. E evidente o declinio da esfera
publica e politica, a mistura entre o publico e o privado, as novas formas de
identidade social, a expansdo dos fundamentalismos, os tribalismos e as
mudancas que a tecnologia gerou na produc¢do material e no cotidiano.
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Para que o projeto iluminista tivesse a adesdo garantida, passou a
utilizar mecanismos de repressdo e coer¢do, porém adotando um discurso
em forma da liberdade. Assim, criou-se uma nova légica violenta que passou
a considerar: a violéncia contra o pensamento, traduzida na ideia de
“liberdade” para pensar o que todos pensam; violéncia contra a vontade
popular concretizada em um sistema ideolégico / democratico contendo
regras que impedem a contesta¢do do poder.

A radicalizacdo da modernidade é tdo perturbadora e significativa que nos
leva a um novo e inquietante universo de experiéncia. Seus tragos mais
evidentes sdo: a dissolucdo do evolucionismo, o desaparecimento da
teologia histérica, o reconhecimento da reflexividade meticulosa e
constitutiva e a evaporagdo da posigdo privilegiada do ocidente diante da
globalizagdo. Desse modo, o dinamismo da modernidade deriva
basicamente de trés fontes: que é a separagdo de tempo e espaco; o
processo de desencaixe dos sistemas sociais e a apropriacdo reflexiva do
conhecimento. Essas trés fontes sdo condi¢des que facilitaram a transicdo
da ordem tradicional para a ordem moderna (GIDDENS, 1991, p. 58).

Essas caracteristicas que compdem o contexto da modernidade tiveram
sua origem na revoluc¢do industrial e sdo refletidas em quatro dimensodes
institucionais basicas que sdo: o capitalismo; o industrialismo e o uso de
fontes inanimadas de emergia material na produc¢do de bens; o poder militar
e avigilancia. Essas dimensdes sdo ilustradas na figura 1.

Figura 1 — Dimensdes institucionais da modernidade

Vigilancia

Dimensdes da

Modernidade Poder militar

Capitalismo

Industrialismo

Fonte — Elaborado pela autora.

0 resultado desse processo histérico foi a constituicdo de um contexto
moderno que inclui algumas caracteristicas, apresentadas abaixo e
levantadas a partir dos trabalhos de Menezes (2006), Costa (1998), Birman
(2007), Giddens (1991), Macédo (2010a, 2010b) e Rouanet (2007), dentre
outros.
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1. Desenraizamento, que leva a constituicdo de Egos “flutuantes”, ou seja,
sujeitos a mudancas de acordo com os grupos de pertenca, e a deriva
do desamparo advindo de vinculos afetivos cada vez mais descartaveis;

2. O tempo é ceifado do passado e do futuro, separado da histéria e da
memoria, e o fluxo do tempo torna-se um presente continuo onde a
ordem é flutuar. O tempo ja ndo estrutura mais o espaco. A estratégia
da vida pés-moderna ¢ evitar que a identidade se fixe, a incerteza passa
a ser permanente e irredutivel. A seguran¢a também se desintegrou
ou esta consideravelmente enfraquecida;

3. 0 ambiente se configura em uma atmosfera de medo e favoravel para o
desenvolvimento de fendmenos do campo da angustia;

4. As relagdes interpessoais sdo permeadas pelo consumismo, onde os
lagos nao prometem a concessio nem a aquisicdo de direitos e
obrigagdes. Uma das caracteristicas do individuo é viver
permanentemente com o problema da identidade ndo resolvido.
Birman (2007) afirma que se constréi um tipo de lago social no qual o
vinculo é frouxo, precario, leve, superficial, ndo havendo mais lugar
para as experiéncias de perda e luto, de enraizamento e fixidez. Nesse
cenario, as individualidades sdo descartaveis, assim como as
identificagdes e os vinculos eroticos e afetivos. A alteridade e a
diferenga vao dando lugar a igualdade e a massificagdo desenha-se
uma cena social em que ter equivale a ser;

5. As parcerias e os grupos se desintegram, e se tornam dependentes do
mercado. O cidaddo sustentado na ética fundada na lei paterna cede
lugar para o consumidor, sustentado na ética do consumo. Ha um
apagamento da alteridade e a tendéncia é uma redugdo do homem a
dimensdo da imagem;

6. A cultura da imagem é um efeito da pratica de produgio da
subjetividade consumidora. O consumo consome o sujeito. A
publicidade manipula o poder de decisdo de compra do individuo,
transferindo-o paras as empresas, acaba por fabricar seu proprio
produto: o consumidor perpetuamente insatisfeito e entediado.

H4a um processo gradual e progressivo de desagregacdo do tecido
social. O abandono do Estado aumenta a vivéncia de desvalia e desamparo
por parte dos individuos, potencializando a sensagio de vazio, o que
culmina na busca frenética de objetos que preencham esse vazio, e que
déem sentido a existéncia do sujeito. Na atualidade predominam as
formagdes de ego baseadas em idealizagGes que negam a impoténcia e
castracdo, a passagem do tempo, ou seja, que negam o nosso desamparo da
condicdo humana. Isso contribui para a constituicdo de uma subjetividade
autocentrada e narcisica. Uma consequéncia disso é a alteragdo nas
modalidades de sociabilidade que aponta para a fragilizacdo dos vinculos
sociais, ou seja, dos lagos mutuos e da constituicio e permanéncia dos
grupos (MACEDO; JUNQUEIRA; CARNEIRO; MIRANDA; PEREIRA; MACEDO,
2010).

Essas caracteristicas sdo ilustradas na figura 2, apresentada abaixo.
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Figura 2 - Contextualizagdo da modernidade
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Fonte- Elaborada pela autora.

Assim, de forma resumida podemos sintetizar as principais
caracteristicas da modernidade e seu impacto no psiquismo do individuo
inserido nesse contexto, utilizando as palavras de Birman (2007, p. 24-25):

Nas ultimas décadas, constitui-se no Ocidente uma nova cartografia do
social, em que a fragmentacdo da subjetividade ocupa posi¢do fundamental.
Esta fragmentacdo é a matéria-prima por meio da qual outras modalidades
de subjetivagdo sdo forjadas. Atualmente se articulam a medicalizagdo e
psiquiatrizacdo do social, mediados pelas neurociéncias e pela
psicofarmacologia, e a construgdo empresarial gigantesca do narcotrafico.
Essa articulacdo se funda em certos modelos privilegiados de subjetivagio
investidos pela cultura do narcisismo e pela sociedade do espetaculo, e
enfatizam a exterioridade e o autocentra mento [..] Os destinos do desejo
assumem uma dire¢do marcadamente exibicionista e autocentrada, na qual
o horizonte intersubjetivo se encontra esvaziado e desinvestido das trocas
inter-humanas. Esse é o tragico cenario da violéncia que marca a
atualidade. Cada um por si e foda-se o resto parece ser o lema maior que
define o ethos da atualidade, ja que ndo podemos, além disso, contar mais
com a ajuda de Deus em nosso mundo desencantado.

As sociedades modernas tém na liberdade, na autonomia individual e
na valorizagao narcisica do individuo seus grandes ideais, orientados para o
gozo e para o consumo. Cada individuo se cré pai de si mesmo, sem divida
nem compromisso com os antepassados, incapaz de reconhecer o peso do
laco com os semelhantes, vivos e mortos na sustentacdo de sua posicao
subjetiva. A ética da sociedade contemporanea configura um ideal de
cultura em que os valores soberanos sao o autocentramento; o excesso de
exterioridade; a exigéncia do sucesso; do enriquecimento a qualquer precgo e
de imediato. HA uma redu¢do do homem a dimensdo da imagem. A fama
parece ter o poder de ser o que substitui a cidadania na cultura do
narcisismo e da imagem.
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Definimos cultura do narcisismo como aquela em que o conjunto de itens
materiais e simbdlicos maximiza real ou imaginariamente os efeitos de
Ananke, forcando o Ego a ativar aprioristicamente os automatismos de
preservacio face ao recrudescimento da anglstia de impoténcia. E a
cultura onde a experiéncia de impoténcia e desamparo é levado a um ponto
tal que torna conflitante e eternamente dificil a pratica da solidariedade.
Assim, diante das exigéncias dos ideais da cultura contemporanea o sujeito
responde no regime da idealizagdo do ego (narcisismo), correndo o perigo
de se perder no lugar da impoténcia e desamparo que ja no coragdo da
angustia (COSTA, 1988, p. 65).

Ser e parecer se identificam absolutamente no discurso narcisico do
espetaculo, o que o sujeito perde em interioridade ganha em exterioridade.
O sujeito se transforma numa mascara, para exterioridade, para exibigio
fascinante e para captura do outro. Para Birman (2007), o que caracteriza o
auto-centramento da subjetividade na cultura do narcisismo é justamente o
excesso de exterioridade. Temos que lidar com uma nova modalidade de
sujeito fora-de-si. Essa modalidade de autocentramento é valorizada
socialmente na cultura do narcisismo e estimulada socialmente pela cultura

da drogadicio, pelas vias médicas e do narcotrafico.

Na atualidade, outra modalidade de comportamento ditado pelo
contexto € o consumo, que em decorréncia do capitalismo se tornou a
medida de uma vida bem-sucedida. Os individuos da sociedade de consumo
devem lancar mdo de todos os recursos de que dispdem para jogar, tendo
em vista que os jogadores incapazes sdo mantidos fora do jogo. A cena
social atual desenha uma sociedade de consumidores guiada pelo mercado
consumidor, portanto uma sociedade desregulamentada e privatizada em
que se lanca um novo projeto de vida no qual se configura um novo projeto
de identidade. A identidade passou a ser uma tarefa individual e de
responsabilidade do individuo (MACEDO, 2010a, 2011a).

0 individuo contemporaneo nido se pauta mais prioritariamente pelos
ideais libertarios, tal como em 1960, quando buscava a superacio de limites
e interditos orientados por projetos utdépicos. O que caracteriza o
individualismo contemporaneo é uma experiéncia de desenraizamento, de
errancia, vinculada a perda de referéncias simbdlicas, que leva a uma busca
constante de ancoragens identitarias, ainda que transitérias. Esta
configuracgdo atual do individualismo expressa-se nitidamente no tribalismo
contempordneo, o que nos faz pensar em um novo individualismo
alimentado tanto pelo culto a diferenca e a autenticidade quanto por uma
busca incessante e impositiva de liberdade.

A figura de um individuo errante, sem amarras e a deriva, como
paradigmatica dos novos contornos que o individualismo assume em nossa
época. Sugerimos que a errdncia contemporanea traduz-se em uma
modalidade de sofrimento psiquico, associado a uma situagdo de
inseguran¢a ou instabilidade identitarias, exacerbada pela imposi¢do da
busca do prazer constante e sem restricdes. Este estado de coisas
apresenta-se subjetivamente por meio de diversas manifestacoes de
sofrimento psiquico, articuladas a uma experiéncia de desamparo
perturbadora (GARCIA; COUTINHO, 2004, p. 132).

As psicopatologias emergem quando faltam ao sujeito os meios
habituais, ou seja, culturalmente codificados e legitimados para lidar com os
conflitos derivados das imposicdes do tipo psicolégico ideal. A
psicopatologia é produto de um entrave no processo de socializa¢do, a
cultura pode ser um fator patogénico, nio porque produz um tipo particular

7

de identidade étnica, mas porque é um elemento causal na cadeia
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patogénica, quando produz uma dissimetria entre as exigéncias sociais e os
meios adequados para cumpri-las.

Alguns autores, dentre eles Menezes (2006), Birman (2007), Kehl
(2002), Santos (2009), Macédo (2010a), Macédo, Junqueira, Carneiro,
Miranda, Pereira e Macedo (2010) e Rouanet (2007) esclarecem que esse
contexto auxilia na configuracdo das novas psicopatologias na atualidade, as
novas formas de subjetivagdo e, portanto, a caracterizagdo da identidade
pos-moderna e ao declinio da Lei paterna na sociedade contemporanea. O
autocentra mento absoluto do sujeito se expressa no individualismo em seu
limite maximo e se apresenta sob a forma da estetizagdo da existéncia, na
qual o que importa para individualidade é a exaltagdo gloriosa do préprio
eu. Uma subjetividade que privilegia processos psiquicos narcisicos, a
idealizagdo da onipoténcia do ego. As formas de adoecimento psiquico dessa
época tém em comuns tragos de desamparo, falta de referéncias. As que
tém tido uma maior incidéncia atualmente sdo: panico; depressio;
distarbios relacionados a alimentacdo como bulimia e anorexia; as
psicossomatizagdes e as toxicomanias e adi¢des.

A psicopatologia da pés-modernidade se caracteriza por certas
modalidades privilegiadas de funcionamento psicopatolégico, nas quais é
sempre o fracasso do individuo em realizar a glorificacdo do eu e a
estetizacdo da existéncia que esta em pauta: sdo quadros clinicos fundados
sempre no fracasso da participacdo do sujeito na cultura do narcisismo [...]
Quando se encontra deprimido e panicado, o sujeito ndo consegue exercer
o fascinio de estetizacdo de sua existéncia, sendo considerado um
fracassado segundo os valores axiais dessa visdo de mundo (BIRMAN,
2001, p. 167-69).

Dos varios tragos e caracteristicas descritas acima, salientamos a
importancia do desamparo para o homem moderno. O homem moderno
teria a marca do desamparo em fun¢do de trés tragos principais da
modernidade: a passagem do holismo para o antropocentrismo, o
autocentramento do sujeito no eu e na consciéncia e a substituicio do
discurso teolégico pelo discurso da ciéncia.

Na modernidade, o desamparo tem a fun¢do de causa primeira nao
apenas do sofrimento neurético, mas também da invengdo do cultural, o que
aponta para o carater paradoxal da nogdo de desamparo em psicandlise. De
fato, sofre-se a partir do desamparo, mas é também sua inevitabilidade que
serve de motor para a construcao da cultura.

Diante do desamparo radical, o sujeito pés-moderno abre mao de seu bem
maior: a liberdade, pois em troca de uma seguranca iluséria, ele se oferece
como escravo. Essa posicdo de serviddo caracteriza uma condicdo de
extrema miséria psiquica, na medida em que o sujeito esta inserido na
protecdo da onipoténcia narcisica, no registro do ego ideal e ndo arrisca o
imprevisivel, ou seja, ndo se aventura na experiéncia da castragdo. Vocé me
protege do desamparo e em troca eu me submeto a qualquer coisa
(MENEZES, 2006, p. 202).

Uma vez apresentados alguns aspectos do contexto no qual o sujeito se
insere, passaremos a enfocar mais especificamente o tema do desamparo.

O conceito de desamparo

A vpalavra Hilflosigkeit (utilizada por Freud para se referir ao
desamparo) pode ser traduzida como incapacidade de se sair bem de uma
situagdo dificil; de se virar; abandono; impoténcia e estado de desamparo,
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aquele que estd sem ajuda, desarmado. O desamparo se tratava para Freud
de um dado essencialmente objetivo: a impoténcia do recém-nascido
humano que é incapaz de empreender uma agio coordenada e eficaz. Esse
termo expressa um estado proximo do desespero e do trauma. O trauma
esta diretamente ligado ao estado de impoténcia e de desamparo do sujeito.
O sujeito exposto ao excesso de excitacao vive uma situacdo de desamparo.

Amparar procede do latim imparare, de onde deriva diretamente imparare,
em italiano, que significa aprender; em portugués, o sentido desviou-se e,
com efeito, ampara-se, protege-se aquilo de que estamos na posse.
Desamparar, por conseguinte, além do sentido mais comum de deixar de
amparar, ndo auxiliar, abandonar, encerraria também essa ideia de
auséncia de posse e da desprotecdo que dai decorreria (PEREIRA, 2000, p.
117).

0 desamparo designa um estado ou situacdo do lactante que,
dependendo inteiramente de outro para a satisfacdo de suas necessidades,
se revela impotente para realizar a agdo especifica adequada para por fim a
tensdo interna. O desamparo decorre de uma situagio de perigo inevitavel
vivida pelo ser humano devido a sua imaturidade neonatal; é uma
experiéncia primordial da condi¢do do vivente. E também considerado
como protétipo da situagdo traumatica geradora de angustia, e foi muito
bem descrito por Green (1988, p.151), quando afirma:

A transformagdo na vida psiquica, no momento do subito abandono ou
privacdo da mie quando abruptamente ela ficou desligada de seu bebég, é
experimentada pelo filho com uma catastrofe: porque, sem qualquer sinal
de alarme, o amor foi perdido de repente. Essa experiéncia se constitui
numa desilusdo prematura. O resultado é a constituicdo de um buraco na
textura das relagdes com a mdae. Repete sentimentos de privagdo ou
abandono da mie. A mie continua por perto, contudo, seu coragdo nio esta
nela. A tentativa fracassa porque o sujeito se mantém vulneravel em um
ponto em particular, que é a sua vida de amor.

A medida que Freud desenvolveu a psicanalise, ele esclareceu que
existem dois tipos de desamparo: o primeiro é o desamparo motor ou fisico,
associado ao trauma do nascimento, indicando um perigo real e ligado a
fatores externos; o segundo é o desamparo psiquico, indicando um perigo
pulsional interno. Ele reconhece que ha uma caracteristica comum aos
perigos internos, que é o fato de se ligarem a angustia de perda ou
separagdo, o que provoca um aumento progressivo da tensdo, a ponto de o
sujeito se ver incapaz de dominar as excitacdes, sendo submergido por elas,
o que define o estado gerador do sentimento de desamparo (MACEDO,
2009, 2011B).

Partindo das ideias de varios autores, além de Freud, como Menezes
(2006); Morgenstern (2010); Garcia e Coutinho (2004), temos que a
vivéncia de desamparo expressa a dimensdo fundamental e insuperavel
sobre a qual repousa a vida humana. E o motor na construgio da civilizagéo.
0 homem ergueu a civilizagdo em uma tentativa de diminuir seu desamparo
diante das forgas da natureza, dos enigmas da vida e, sobretudo, da prépria
morte. O termo desamparo nos lanca a condigdo de falta de auxilio e a
experiéncia de estar fora de algum sistema de protecdo. Essa vivéncia
geralmente é anunciada e acompanhada de uma intensa angustia. E algo do
humano que nos ronda e nos confronta com a nossa condi¢do de
incompletude e de fragilidade, que indica o desamparo fundamental. O
desamparo inaugura a necessidade do outro, a partir do qual se funda a
capacidade de desejar. A concepg¢do do desamparo indica a base do
desespero do homem, quando confrontado a precariedade de sua existéncia.
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Desamparo e seu desenvolvimento na teoria freudiana

Sendo o desamparo considerado a vivéncia prototipica dos estados de
angustia, faz-se necessario examinarmos resumidamente os trés momentos
da teoria da angustia no discurso freudiano, visando facilitar a compreensio
das duas principais concepg¢oes freudianas sobre o conceito de desamparo.
Desse modo, conforme Pereira (2000) os trés momentos da teoria da
angustia seriam:

1. Presente desde o inicio de seus trabalhos teéricos (1893 a 1895) -
esse primeiro momento localiza-se em torno do estudo da neurose
de angustia e suas relagdes com a vida sexual. Aqui a angustia era
definida como uma descarga automatica, sem a participacdo do
psiquico.

2. 0O segundo momento corresponde ao periodo entre 1909 a 1917,
girava em torno das relagcdes da angustia e a libido recalcada.
Iniciou-se quando Freud definiu a histeria de angustia como um
processo patoldogico independente (no Pequeno Hans, em 1909).
Aqui, a angustia era considerada como um dos resultados possiveis
de serem obtidos por transformacdo da libido liberada com o
recalque, sendo assim, a angustia o fruto do recalque.

3. Finalmente, o terceiro momento, correspondendo ao periodo entre
1926 a 1932, enfocava as relagdes entre a angustia e o aparelho
psiquico, sendo, portanto uma reformulacdo do periodo anterior. A
angustia era concebida como a condi¢do necessaria para colocar o
processo de recalque em acdo. Em Inibi¢ées, sintomas e angustia
(1986 [1926]), Freud expds essa reformulagdo, passando a
considerar o ego como sede da angustia. A partir dessa concepgao,
quando a pessoa se defronta com situacdes de perigo, libera
intencionalmente a angustia sinal.

Em decorréncia dos trés momentos acima descritos, a elaboragio da
no¢do de desamparo na teoria freudiana contou com a énfase em distintos
aspectos. A problematica do desamparo na obra de Freud aponta para duas
dimensdes: erotica e sexual e rentincia pulsional ou condigdo para viver em
sociedade. O quadro 1, apresentado abaixo, ilustra o desenvolvimento do
conceito de desamparo na obra freudiana.

Quadro 1 - O desenvolvimento do conceito de desamparo na obra de Freud

Obra de Freud Aspectos do conceito de desamparo
Projeto para uma psicologia Freud considera o desamparo como fonte
cientifica (1986 [1895]) primordial de todos os motivos morais.

Estar desamparado é estar a mercé.

A interpretagdo dos sonhos O desamparo associado a falta de uma
(1986 [1900]) vivéncia de satisfacdo.

Inibigdes, sintomas e angustia Nogdo da angustia ligada ao medo da
(1986 [1926]) perda do amor do ser que ocupa a fungao

de protetor. Angustia é produto do
desamparo psiquico da crianca frente a
uma situagdo traumdtica.

O futuro de uma ilusdo Desamparo passa a ser considerado como
(1986 [1927]) uma condi¢do que acompanha o sujeito
por toda sua existéncia.
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O mal-estar na civilizagéio Desamparo relacionado com a questdo da
(1986 [1930]) renuncia pulsional. Desamparo no campo
social.

Fonte- Desenvolvido pela autora.

A primeira dimensio, erotica e sexual se liga ao primeiro e segundo
momentos acima descritos, abarcando obras do periodo entre 1893 e 1917.
Aborda o desamparo original estruturante do psiquismo, ligado a uma
situagdo de desamparo relacionada a um lugar infantil e a sexualidade
traumatica vinda da mde, uma reagdo perante a angustia relacionada a

angustia pela perda do objeto.

A segunda dimensio, a que relaciona o desamparo a renuncia pulsional
é produto do terceiro momento, com obras publicadas apds 1926.
Apresenta o desamparo ndo mais apenas como situagdo, mas como condi¢do
para viver em sociedade. Estd relacionada a falta de garantias do sujeito
sobre seu existir e sobre seu futuro, que é obrigado a uma renuncia
pulsional como condig¢do para viver em sociedade.

A dimensao erotica e sexual do desamparo

As obras que abordaram o desamparo nesta dimensio erdtica e sexual
foram Projeto para uma psicologia cientifica (1986 [1895]); A interpretagdo
dos sonhos (1986 [1900]) e Inibigdes, sintomas e angtstia (1986 [1926]). Na
primeira delas, Freud considera o desamparo como fonte primordial de
todos os motivos morais. Estar desamparado é estar a mercé. O nascimento
se constitui como o protoétipo da situagdo traumatica. O fator bioldgico de
prematuracdo do ser humano estabelece as primeiras situa¢des de perigo e
cria a necessidade de ser cuidado por outra pessoa para que possamos
sobreviver. O bebé ¢é incapaz de ajudar-se a si mesmo, encontra-se em uma
atitude de completa dependéncia em relagdo ao outro. E inteiramente
dominado pelo perigo do aniquilamento e de destrui¢do, dai o fato do
nascimento ter uma dimensdo traumatizante.

Em A Interpretagdo dos Sonhos (1986 [1900]), Freud relaciona o
desamparo a falta de uma vivéncia de satisfacdo. Em Inibi¢cées, sintomas e
angustia (1986 [1926]), introduz a nog¢do da angustia ligada ao medo da
perda do amor do ser que ocupa a fungido de protetor. Angustia passou a
ser o produto do desamparo psiquico da crianca frente a uma situagdo
traumatica. Em uma situacdo traumatica estdo presentes trés elementos,
sendo a ansiedade diante do perigo de perda; o desamparo e a impoténcia
para lidar com a situagao.

A dimensao da renuncia pulsional do desamparo

As obras que abordaram o desamparo nesta dimensdo da rentncia
pulsional, ou seja, que discutiram o processo civilizatério e seu impacto no
psiquismo humano foi O futuro de uma ilusdo (1986 [1927]) e O mal-estar
na civilizagdo (1986 [1930]). Nestas obras, Freud explica o mal estar como
resposta do sujeito ao excesso de demanda pulsional que o processo
civilizatério faz, sem oportunizar a possibilidade de satisfacdo pulsional. Ha
um antagonismo irremediavel entre as exigéncias pulsionais e as restri¢coes
da civilizacdo. O mal-estar diz respeito ao desamparo no campo social e,
para viver, as pessoas devem criar possibilidades afetivas para o
enfrentamento da condi¢do de desamparo.
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Freud afirmou que o sofrimento nos ameaca a partir de trés diregoes: a
fragilidade de nosso corpo; o poder superior da natureza e as pressdes do
mundo externo e a inadequagdo das regras que procuram ajustar os
relacionamentos mutuos dos seres humanos. Diante do sofrimento advindo
principalmente destas trés fontes, Freud afirma que o individuo utiliza
algumas estratégias para lidar com ele, ressaltando principalmente:
isolamento voluntario; submissdo as normas; uso de substincias toxicas;
tentativa de controlar a nossa vida instintiva: (defesas, sintomas);
sublimagio via trabalho; delirio ou cultivo da ilusdo no fanatismo religioso
(tornar-se louco) e finalmente amar e ser amado.

Dentre as estratégias apresentadas acima, trés chamam especialmente
a atencdo: a sublima¢do via trabalho e arte que, juntamente com a
submissdo as normas e regras sio utilizadas para a constituicio do trabalho
civilizatério e a que se refere a cultivar uma ilusdo, que pode constituir na
constituicdo de uma ilusdo especifica em forma de religido. A constituicdo da
civilizacdo e da religido foram dois aspectos especificamente abordados por
Freud para explicar nossa estratégia para lidar com o desamparo em uma
dimensio de rentincia pulsional (MACEDO, 2009, 2011a).

Para lidar com o medo da morte, que nos coloca em contato com nossa
impoténcia e desamparo, o ser humano construiu a civilizagdo. Freud parte
do pressuposto de que a cultura teria por funcdo a protecdo da condi¢do
humana do desamparo perante o mundo e os outros homens, tanto quanto a
organizacdo de suas relagdes sociais e a divisdo dos bens. Para Freud (1986
[1930], p. 100-105),

Civilizagdo descreve a soma integral das relagdes e regulamentos que
distinguem nossas vidas das de nossos antepassados animais, e servem
para proteger os homens contra a natureza; ajustar os seus
relacionamentos mutuos (leis) e valorizar a beleza, a ordem e a limpeza [...]
0 que chamamos de nossa civilizacdo é em grande parte responsavel por
nossa desgraga, e seriamos muito mais felizes se a abandonédssemos e
retornassemos as condi¢des primitivas.

Infelizmente a civilizagdo ndo se mostrou capaz de atender aos anseios
do ser humano, e Freud comenta que “o programa de tornar-se feliz, que o
principio do prazer nos impde, ndo pode ser realizado” (FREUD, 1986
[1930], p. 102).

A religido foi construida como um cabedal de ideias nasceu da
necessidade que o homem tem de tornar toleravel seu desamparo, e
construido com o material das lembrancas do desamparo de sua prépria
infancia e da infancia da raga humana. O anseio pela protegdo frente a sua
debilidade humana. E a defesa contra o desamparo infantil que empresta
suas feicoes caracteristicas a reacdo do adulto ao desamparo que ele tem
que reconhecer. A crenca religiosa é uma ilusdo quando uma realizacdo de
desejo constitui fator proeminente em sua motivagao, e assim procedendo,
desprezamos suas relacdes com a realidade, tal como a prépria ilusdo nio
da valor a sua fixagdo.

Consideragoes finais: o trabalho com o desamparo na
clinica psicanalitica

Pode-se afirmar que o objetivo do texto foi alcangado considerando que
correlacionou teoricamente o conceito do desamparo do sujeito
contemporaneo com o contexto atual, demonstrando que ha um estimulo
social para o fortalecimento do individualismo e do movimento narcisico,
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decorrente da crescente fragilidade dos vinculos sociais e afetivos, cada vez
mais tratados como descartaveis.

A clinica psicanalitica contemporanea confronta-nos com
manifesta¢des de sofrimento psiquico, que nos fazem pensar em uma nova
forma de mal-estar na civilizacdo, tendo em mente o texto de Freud em
1930. Enquanto Freud deparava-se com uma cultura que cerceava o
individuo, impedindo a satisfagdo das pulsdes sexuais e agressivas, hoje
vivemos em uma sociedade que cultua a liberdade individual como valor
absoluto e hegemonico, estimulando a busca de prazer constante, o que
resulta em uma experiéncia de insuficiéncia e fracasso. Conforme varios
autores como Garcia e Coutinho (2004) e Barros (2007), parece que hoje
deparamo-nos com manifestagdes de dor psiquica motivada mais pela
exigéncia de prazer do que pela restri¢do ao prazer.

Assim, ha na clinica atual uma crescente busca por pessoas cuja queixa
manifesta mostra-se relacionada as chamadas “patologias do vazio”. Tais
inquietacdes estdo associadas as experiéncias afetivas, a autoestima e as
escolhas inerentes a fase que antecede a vida adulta. Por vezes, essas
vivéncias vinculam-se a depressdo e constitui um risco importante, que
exige um olhar atento, uma focalizagdo da angustia em especial, a criacdo de
um espago de contengdo, a partir do qual possa ser criada a possibilidade de
novos contatos com o mundo interno e ressignificar as experiéncias que
possibilitem a melhor utilizagdo dos recursos emocionais.

Em andlise, as experiéncias patologicas de solidao e desamparo encontram,
nesses processos, possibilidades de simbolizacdo que venham a dar sustentacdo
4 angustia vivida frente a sensagio de auséncia e de vazio. A condi¢do da solidao
ao encontro se estabelece como eixo em torno do qual as vivéncias
transferenciais ocorrem e o processo analitico evolui. No transcurso da
experiéncia analitica, a vivéncia da soliddo pode ser transformada. Ela se da
através de sucessivas situacoes de separacgoes e de fortalecimento do vinculo, as
quais contribuem para que a associagdo entre soliddo, tédio e desamparo possa
dar lugar a uma experiéncia de soliddo, na qual a capacidade criativa possa
substituir o vazio e a confianga no vinculo e na capacidade de ar e receber afeto
resgate o individuo do sentimento de desamparo.

Em alguns momentos a soliddo é uma experiéncia necessaria, que
possibilita o pensar, a reflexdo, a introspecc¢do, a diferenciacao, o sentir, o
fantasiar, o criar e o elaborar. O sofrimento psiquico é o elemento comum a
todas as formas de soliddo que constituem sintomas e demandam uma
abordagem. No trabalho analitico, a possibilidade de lidar com as
experiéncias de soliddo e desamparo, por vezes traduzidas em termos de
experiéncias traumaticas, demanda do analista uma condigdo de estabelecer
a possibilidade de recuperar a representacdo inconsciente, vinculando-a ao
afeto correspondente e, a0 mesmo tempo, permite a criagdo de uma nova
inscricdo geradora de uma nova subjetividade. Esta parecer ser a tarefa que
temos a enfrentar diante da demanda das situagdes que se apresentam na
clinica. Concluo com as palavras de Kahn (2000, p.36), que tdo bem
descrevem nossa tarefa:

A tarefa terapéutica que herdamos de Freud, a qual consiste em criar um
ambiente onde o outro, a partir de sua caréncia e de sua incapacidade,
poderia crescer e aprender a testar e a experimentar tudo aquilo que até
entdo era uma tentativa de auto-cura emudecida, ferida e vingativa, a fim
de transcendé-la em dire¢do a verdadeira capacidade de confiar-nos outros
e de personalizar a si mesmo, sem mais sentir-se ameagcado nem pela
aniquilagdo nem por aquela submissdo conivente representada pela
definitiva dissociagdo do verdadeiro eu.
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