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Da descarga na pele a saida
pela palavra: a funcao psiquica
do cocar na Dermatite Atopica

From skin discharge to word output: the
psychic function of scratching in Atopic
Dermatitis

Renata Magaldi Moraes, Carlos Alberto Ribeiro Costa

Resumo

O presente artigo tem como objetivo interrogar, dentre os multiplos fatores
envolvidos no quadro de dermatite atopica, a funcio psiquica ligada a
atividade de cocar a pele. Para tanto, utilizaremos das construgdes
freudianas sobre o corpo e sobre o aparelho psiquico em sua funcido
primordial de domesticar intensidades psiquicas. Concluimos apontando
como essas construgdes tedricas podem compor com apontamentos
importantes no que tange a direcdo de tratamento pela palavra nesses
casos.
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Abstract

This article aims to question, among the multiple factors involved in atopic
dermatitis, the psychic function linked to the activity of scratching the skin. To
do so, we will use Freudian constructions on the body and on the psychic
apparatus in its primary function of taming psychic intensities. We conclude
by pointing out how these theoretical constructions can compose with
important notes regarding the direction of word treatment in these cases.
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Introdugdo: a insisténcia do corporal na brecha entre
medicina e psicanalise

Até por volta de seus cinco meses de vida, uma crianga, considerada até
entdo “calma” por seus pais, comecga a se apresentar cada vez mais irritada.
Essa mudang¢a de humor mostrava-se concomitante a irrupcdo de pequenas
“bolinhas” e “pelotas” na pele. Apds um acompanhamento médico inicial, os
sintomas dermatoldgicos parecem se apaziguar por alguns meses. Porém, ao
término do primeiro ano de vida, a familia vé as gargalhadas que eram
frequentes serem paulatinamente substituidas por crises constantes de
choro e incremento na agitacdo e no debater-se; o sono também se fazendo
profundamente perturbado: “Ela chorava dia e noite. Ela se debatia, era
muito inquieta. E era diferente da agitacdo de bebé. Hoje sabemos que é
porque ela ndo sabia se cogar, mas queria se cogcar” (FELITTI; LEMOS;
TREVISAN, 2021, p. 25).

Apo6s uma longa peregrinacdo por médicos de varias especialidades,
finalmente o quadro ganhara nome e contorno: “Isso é um caso de dermatite
atépica grave. Precisamos tratar disso” (FELITTI; LEMOS; TREVISAN, 2021,
p. 26). Na dermatite atopica, o corpo reage de forma intensa a elementos
alérgenos, e, de forma autoimune, ataca a regido da pele que entra em
contato com essas substancias. Surgem lesdes iniciais, ligadas a inflamacao
do tecido corporal atacado, e “as feridas eram agravadas pelas unhas da
crianga, que tentava se cogar para aliviar a comichdo causada pela
inflamac¢do” (FELITTI; LEMOS; TREVISAN, 2021, p. 27). Ansiedade, agonia,
frustracdo, culpa, prazer: um turbilhdo de afetos acompanha as inflamagdes
cutaneas, tendo esses afetos, dialeticamente, o poder de agravar a condicdo
ou gera-la. Os sujeitos afetados por essa condicdo sdo convocados, pela
urgéncia que se lhes apresenta, a manejar os elementos organicos, psiquicos
e limitrofes entre esses dois campos.

* * *

A dermatite atépica é considerada uma doenca cronica, de base
hereditaria, que causa inflamacdo da pele, levando ao aparecimento de
lesdes e coceira (BRASIL, 2022). Embora sua causa siga desconhecida, é de
ampla aceitacdo o entendimento de que existem multiplos fatores, diversas
dimensoes (organica, hereditaria, psiquica etc.) envolvidas nesse quadro
clinico. Havendo pouca visibilidade para essa complexidade, se fazem
comuns o preconceito, a reducido do tratamento a medicamentos tépicos em
situacdo de crise, e certa desassisténcia no que tange as esferas psicologicas
e sociais ligadas ao quadro.

Produzir pesquisa sobre o fator psiquico do agravo no quadro da
dermatite é de suma importancia para um tratamento continuado da doenca
e para o manejo adequado dos profissionais de saide e da sociedade com
ela. Nesse sentido, é oportuno e necessario nos atermos a no¢do ampliada
de sadde, que nao abrange apenas a saude fisica, mas também a mental e
todos os demais aspectos que possibilitam a manutencdo da qualidade de
vida dos pacientes. Pesquisar sobre esse quadro em sua devida
complexidade se mostra, entdo, importante para a saude publica e para a
criacdo de politicas que abarquem as necessidades dos atopicos e seus
familiares.

E justamente no bojo desses esforcos em torno desses casos que esse
escrito intenta se inscrever. Partindo da constatacdo do carater
multifacetado das causas da Dermatite Atépica (DA), estabelecemos como
questdo central pensar alguns elementos psiquicos ligados a esse quadro
clinico, sobretudo no que diz respeito a dindmica afetiva em torno do
agravamento das coceiras incessantes. Ainda que a DA seja uma doenca
genética e com agravantes comprovados, o carater multifatorial da doenga
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nos abre uma brecha para trabalharmos a hipétese de que a piora no
quadro clinico da coceira tem relagdo também com aspectos psicolégicos e
com sofrimentos subjetivos ndo elaborados. Desconfiamos, portanto, de que
existe algo que insiste e pede amparo, encontrando meios de se escoar pela
coceira; o ato de cogar parece, pois, ter fungdes para além da descarga de
um estimulo, ponto que se faz mais apreensivel na medida em que podemos
recuperar o quanto o corpo - principalmente a partir do que nos ensina a
psicanalise - ultrapassa as fronteiras bioldgicas da pele.

De modo a avangar nessa investigacdo, partiremos da revisdo
bibliografica sobre o corpo em psicanalise - focados na obra de Freud, mas
atravessados pela leitura lacaniana da mesma -, e considerando, junto as
dimensoes simbdlicas e imagéticas do corpo, o carater econémico libidinal
do ato de cocgar. Exploraremos a hipdtese de que h3, no cogar, uma tentativa
de equacionar a tensdo psiquica pela via tatil, a via do prazer de descarga.
Isso, no entanto, ndo contradiz a possibilidade de satisfacdo para além do
principio do prazer - a busca por uma descarga mais irrestrita e destrutiva
da tensdo -, quando essa tensdo é escoada para a pele até o ponto em que se
formam lesdes. Para isso, nos indagaremos sobre o que estd para além do
prazer tatil e se encontra presente nas consequéncias autodestrutivas dessa
descarga. Por fim, nossa investigacdo culmina na proposta de produzir
substitutos simbdlicos a coceira, que possam cumprir sua fun¢io de
equacionar a tensdo psiquica, sem, no entanto, comprometer a
autopreservacdo desse corpo.

I A importancia do corpo para a psicanalise: Reunindo
elementos para o debate

A psicanalista Sonia Alberti (2021) escreve o prefacio do livro “A Pele
como litoral: fendmeno psicossomatico e psicandlise” e disserta sobre o
corpo ser o lugar em que a linguagem se inscreve e deixa marcas. Essas
marcas, fruto desse corpo que sente, nem sempre sdo possiveis de serem
elaboradas, mas, ainda assim, ndo cessam de “secretar, incomodar, arder,
cocar...” (DUNKER; RAMIREZ; ASSADI, 2021, p. 9). Um trecho do livro “Na
minha pele”, de Chico Felitti (2021), ilustra muito bem essa relacdo
formadora entre o corpo e a linguagem:

Uma das primeiras palavras que Ana Luisa Souza conseguiu pronunciar foi
“dermatite”, quando tinha trés anos de idade. As vezes, ela engolia o erre, e
dizia para desconhecidos que tinha “dematite”, provocando risos (FELITTI,
2021, p. 24).

No inicio da trajetoria freudiana, pdde-se ver a predominancia do corpo
como objeto para a medicina: dissecado e estudado por partes, 6rgios e
fungbes biolégicas. Em sua formagdo médica classica, ele estudava os
tecidos nervosos - enquanto médico residente de anatomia comparada em
Paris - mas se fazia cada vez mais intrigado pelos casos de histeria que
atendia em seu consultério, repletos de somatizagdes e dissociagdes. Além
de sua proépria experiéncia, chamavam também a atencdo os casos
atendidos por colegas e o impacto causado pelas chamativas apresentagdes
de pacientes feitas por Charcot no Salpetriere. Desde o inicio do percurso
freudiano, assim, algo desse tensionamento entre o corpo organico e as
outras formas de corporeidade se apresentava. Segundo Dunker (2021, p.
77-78): “O corpo nao é um conceito metapsicolégico, nem jamais foi descrito
de forma tépica, dindmica, econdmica ou genética por Freud. Apesar disso,
seria facil redescrever o conjunto do trabalho de Freud insistindo na
onipresenc¢a do corpo”. Desse modo, é possivel, por meio do estudo de suas
principais obras, identificar uma ordem de pensamento que coloca o corpo
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na posicao central para a elaboragdo do aparelho psiquico (LINDENMEYER,
2012).

Dessa forma, Lindenmeyer (2012) lan¢a luz para a visdo psicanalitica
de corpo segundo Fédida (1971): longe de ser uma psicologia do Eu, que se
opde a concretude objetiva do corpo-funcao, a psicanalise se mantém atenta
aquilo do corpo que mora nas palavras, que fica gravado na meméria e que
s6 aparece como resto. Assim, para muito além de manifesta¢cdes somaticas,
o corpo é o palco da histéria do sujeito. E na pele que a fantasia e os destinos
pulsionais singulares se inscrevem e é a partir dessas reminiscéncias que o
inconsciente se constitui. Endossamos que, assim como nos escritos de
Alberti, estudar o corpo segundo Freud é perceber um litoral que se
inscreve entre o que determina o sujeito como sujeito e aquilo que ndo é
possivel dizer. Como poderiamos, entretanto, recuperar as contribui¢des
freudianas para esse debate entre o corpo organico e o corpo que
transborda e vai além dessa dimensdo organica?

A. O corpo e a suarelagao com as pulsoes

Em As pulsdes e seus destinos, Freud (2014 [1915]) busca conceituar a
“pulsdo” como forma de desenvolver teoricamente o quantum de afeto
ligado aos processos psiquicos vislumbrados nas primeiras teorizagdes da
clinica em Neuropsicoses de defesa (FREUD, 1996 [1894]) (fator econdmico
associado as ideias recalcadas que eram realocados para os sintomas nas
diversas estruturas clinicas) e no avango teérico promovido em “A
interpretacdo dos sonhos” (FREUD, 1996 [1900]) (em que Freud trata da
energia deslocada nas operacdes de condensacdo e deslocamento nos
processos oniricos. Freud, por sua formacao médica, partira da fisiologia,
que fornecera o esquema do Arco Reflexo, em que um estimulo exterior
atinge o tecido vivo e é descarregado para fora por meio de uma acdo que
afasta o tecido do estimulo que causou a tensdao (FREUD, 2014 [1915]). A
partir disso, Freud avanca uma diferenciagdo entre “estimulo” e “pulsdo”: a
pulsdo seria um estimulo que acossa o psiquico, emergida em um corpo ndo
redutivel ao bioldgico, mas que se satisfaz, e transcende a diade estimulo-
reflexo.

Nesse sentido, algumas considera¢des importantes sdo feitas: esse
estimulo pulsional ndo vem do mundo externo e sim do interior do préprio
organismo. Isso explica por que, nesse caso, ndo se pode fugir da fonte
estimuladora de uma forma tdo objetiva quanto aquela do ato motor de
afastar a mao quando se percebe algo quente, por exemplo. A pulsdo é uma
forca constante, que se caracteriza como uma necessidade do aparelho
psiquico. O afastamento e anulagdo do estimulo é apenas obtido pela
satisfacdo da fonte interna que gerou esse estimulo.

Freud frisa termos importantes que sdo usados para endossar o
conceito de pulsdo: Pressdo - fator motor da pulsdo, ou seja, a medida da
exigéncia de trabalho que o exterior impde sobre o interior; Meta - a meta
de uma pulsdo é sempre a satisfacdo, que apenas pode ser alcancada se o
estimulo for suspenso no local de sua origem; Objeto - é aquele que
possibilita que a pulsdo alcance sua meta de satisfacdo, podendo ser o
elemento mais variavel dentro das caracteristicas pulsionais. Pode ser algo
externo ao sujeito ou mesmo uma parte de seu proprio corpo. A Fonte -
processo somatico em um 6rgdo ou parte de corpo, que gera o estimulo
representado na vida animica pela pulsdo - é o que permite que as pulsoes
se originem no corporal e atuem no psiquico. A pulsdo seria, entdo, uma
fronteira entre o psiquico e o somatico, sendo ela o resultado do trabalho
que o corpo impde a psique dentro dessa relacdo interior/exterior. O corpo
para a psicandlise, a partir daqui, ndo é o somatico, mas aquele que
ultrapassa esse registro, justamente por ser marcado pelas pulsdes
(LAZZARINI; VIANA, 2006).

17



ECOS | Estudos Contemporaneos da Subjetividade | Ano 14 | Volume 1

Até este momento de seus estudos, Freud divide as pulsdes em dois
grupos primordiais: as pulsées do Eu - ou de autoconservagdo- e as pulsdes
sexuais. Apesar de ainda ter dividas quanto as possibilidades dessa divisao,
o autor disserta, de forma a resumir sua teoria sobre as pulsdes:

Para uma classificagdo geral das pulsdes sexuais pode-se dizer o seguinte:
sdo numerosas, advém de multiplas fontes organicas, agem inicialmente de
forma independente umas das outras e sé depois se reinem em uma
sintese mais ou menos acabada. A meta a que cada uma delas aspira é a
obtengdo do prazer do 6rgdo; somente ap6s terem completado a sintese é
que se pdem a servico da fun¢do reprodutiva, pela qual se tornam
geralmente reconheciveis como pulsdes sexuais. Em sua primeira
manifestacdo, apoiam-se inicialmente nas pulsdes de conservacdo, das
quais apenas aos poucos se desligam, e seguem também na busca do objeto
os caminhos indicados pelas pulsdes do Eu. Uma parte delas segue por toda
a vida associada as pulsdes do Eu, dotando-os com componentes libidinais,
que passam facilmente ignorados durante o funcionamento normal,
surgindo de modo claro apenas a partir do adoecimento (FREUD, 2014
[1915], p. 36).

E em sua obra de 1905, Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, que
Freud (2016 [1905]) cita pela primeira vez a palavra libido, considerada a
energia sexual da pulsdao. Na parte inicial do texto, o autor traz o
pensamento do senso comum - que sera contestado no decorrer de toda a
obra - a respeito dessa pulsdo sexual: ausente na infancia e presente na
puberdade, época de maturagdo cuja meta final é a unido sexual. Em sua
analise sobre a presenca da sexualidade, o autor vai perceber que os 6rgaos
do corpo fornecem tipos de excitacdes diferentes, sendo uma parte delas
estritamente sexual. O corpo estaria, para tanto, fragmentado em zonas
erégenas, que se comportam como uma por¢ao do aparelho sexual, mesmo
que, biologicamente, essa func¢io seja exclusivamente dos genitais. Nesse
sentido, ao longo dos demais ensaios, Freud causa grande horror a
moralidade da época ao afirmar que as criangas sdo permeadas pelas
pulsdes sexuais, assim como os adultos.

Retomando a concepgdo popular de que a pulsdo sexual estd ausente na
infancia e se desenvolve apenas na puberdade, Freud vai encontrar
explicacao para a difusdo desse equivoco na amnésia infantil, presente nos
primeiros anos de idade. Portanto, o autor parte da premissa de que a
sexualidade dos neurdticos tem profunda relacdo com uma posicdo infantil,
cujas memorias inconscientes escondem o inicio da vida sexual do sujeito,
marcada por fantasias e desejos perversos.

Ao adentrar nas manifestacdes sexuais infantis propriamente ditas, o
autor frisa o ato de chupar com deleite das criancas. Esse ato de chupar o
proprio dedo ou qualquer outra parte da pele é orientado pela busca de um
prazer ja vivido anteriormente e, entdo, lembrado. O contato do bebé com o
seio materno na amamentacdo gera sensacdo de prazer, estimulando a
necessidade de repeti-lo. A boca, entdo, se comporta como uma zona
erdgena que, no come¢o, tem sua satisfacdo ligada a necessidade de
alimento e s6 depois se torna independente dessa funcdo de
autoconservacdo. No ato de sugar, como o objeto da pulsdo ndo esta
direcionado a outra pessoa e sim voltado ao préprio corpo, Freud denomina
essa manifestacdo sexual de autoerdtica. A meta sexual infantil, portanto, é a
de descarregar o estimulo projetado - libido - na zona erégena utilizando-se
de um ato que gere prazer e, por consequéncia, anule a tensdo gerada por
esse primeiro estimulo.
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B. O corpo como imagem do corpo proprio e a partir do
conceito de narcisismo

Posteriormente em relacdo a seus trés ensaios, em 1914, o pai da
psicandlise encontrara-se as voltas com os impasses trazidos pela
teorizagdo dos processos clinicos nas psicoses e no debate com seu até ha
pouco discipulo, C. G. Jung. Neste ano, ele ird introduzir novos elementos em
sua teorizagdo sobre o corpo, mantendo ainda uma importante relacdo com
as pulsoes, particularmente no que tange a dimensdo do corpo como
imagem, objeto e continente da libido, principalmente desde Sobre o
narcisismo: uma introdugdo (1914). Mas, em que consiste o conceito de
narcisismo? Como ele se liga a algo da imagem? De que modo ele nos ajuda a
avancar na elucidacdo da relacdo entre corpo e tensdo psiquica?

Freud (1996 [1914], p. 46) define ‘narcisismo’ como: “a atitude de uma
pessoa que trata seu proprio corpo da mesma forma pela qual o corpo de
um objeto sexual é comumente tratado - que o contempla, vale dizer, o afaga
e o acaricia até obter satisfacdo completa através dessas atividades”. Com a
experiéncia clinica, Freud conferird ao narcisismo um lugar de
complemento da libido, ou seja, o corpo narcisico faz parte do
comportamento de autopreservacdo do sujeito, sendo ele parte importante
do desenvolvimento psiquico de todo ser humano. Do ponto de vista da
economia psiquica, o narcisismo operard uma fase intermedidria entre o
autoerotismo e a escolha objetal, necessaria a constituicio do eu se
dividindo em narcisismo primario e secundario. O primeiro narcisismo
emerge do investimento inicial dos pais na crian¢a, que passa a se
identificar com essa imagem projetada pelo Outro familiar (aprendendo a se
amar como é amada na formacdo do eu ideal); e o segundo, quando essa
unidade aparentemente perfectivel, sera apresentada a expectativas,
cobrangas e exigéncias sociais, condensadas sob a forma de “ideal do eu”,
como busca por recuperar algo dessa satisfagdo outrora fruida.

Esse corpo, representado no texto e objeto de estudo nos primeiros
anos da teoria freudiana, era, entdo, disperso em 6rgdos com capacidades
autoerdticas, reféns do conflito entre as pulsdes sexuais e as de
autoconservacdo. Nao hd ainda uma imagem de si que permita uma
articulacdo entre essas partes. Em Introdugdo ao narcisismo, elucida-se uma
importante relacdo entre o autoerotismo - estado primitivo da libido - e o
narcisismo: a unidade do Eu ndo existe previamente nos sujeitos, o que
existe é um corpo fragmentado pela pulsdo, em zonas erdgenas, as quais
caracterizam o individuo autoerético (FREUD, 1996 [1914]). Portanto, é
preciso que uma nova ac¢do psiquica aja sobre o autoerotismo, para que
possa surgir o narcisismo. Essa nova acdo psiquica que se acrescenta a fase
autoerdtica é a constatacdo de que o Eu é a principal reserva de libido, de
onde ela sai e retorna: “O trabalho sobre o narcisismo é um golpe na teoria
das pulsdes na qual a psicandlise se assentava até entdo. Trata-se de
compreender que a libido procede do Eu. O Eu é o grande reservatério da
libido” (MARCOS, 2016, p. 13).

A partir desse “reservatdrio de libido”, portanto, movimentar a libido
significa investir e desinvestir no mundo exterior, sendo o Eu o lugar de
partida e também de chegada. Nesse sentido, o narcisismo desfaz a oposi¢ao
vigente entre as duas pulsdes: ndo faz mais sentido dividi-las em pulsdo do
Eu (libido do Eu) e pulsdo sexual (libido do objeto), uma vez que as pulsoes
sexuais podem fazer a libido objetal retornar ao Eu, transformando-as em
libido do Eu. Em 1920, em Além do Principio do Prazer, Freud vai descobrir
que a verdadeira oposicdo das pulsdes diz respeito a relacdo entre pulsdo de
vida e pulsdo de morte, sendo ambas pulsdes sexuais.

Como consequéncia da introducdo do narcisismo na constituicdo
psiquica do sujeito, Freud traz o conceito de “ideal do Eu” e o relaciona a
essa tentativa de voltar a satisfagdo da libido originaria, ilustrando o que o
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autor denominou de narcisismo secundario. A constru¢do de um ideal do Eu
tem relacdo profunda com a introducio do sujeito na sociedade e o
desenvolvimento de uma consciéncia moral critica. Ele precisa abrir mado do
seu titulo de “Sua Majestade o bebé” (FREUD, 1914 [1996], p. 57), bem como
de seus desejos sexuais, para corresponder as leis impostas e suprir as
expectativas de seus pais ou cuidadores. Em um segundo momento da
metapsicologia freudiana, o autor vai demarcar como fung¢do do Supereu
zelar pela satisfacdo narcisica, comparando constantemente o eu ao seu
ideal, um imperativo que dita as leis.

Freud mostra como é possivel ver resquicios do narcisismo infantil nos
adultos, sobretudo na relagdo com seus filhos. As expectativas dos pais ao
mesmo tempo que buscam satisfazer um desejo narcisico deles proprios,
adicionam ao Eu a presenca do olhar do outro, fator muito importante para
a constituicdo do sujeito. Esse olhar refor¢a o ideal do Eu e faz emergir o
corpo proprio, ou seja, um corpo totalizado e ordenado por uma imagem de
si. Isso é possibilitado por conta da repressio da libido do Eu, de natureza
autoerdtica, causada pelo seu conflito com as ideias culturais e éticas do
individuo. “Grande parte da libido do Eu é utilizada para a formacao do ideal
do Eu e encontra nessa atividade meio de escoamento e satisfacido”
(MARCOS, 2016, p. 9). Nessa passagem do autoerotismo ao narcisismo, as
pulsdes, apesar de marcarem um corpo infantil disperso, sdo essenciais para
a futura constituicdo de um corpo narcisico: um Eu unificado pela presenca
de um Outro.

Até aqui, esse Eu é fruto de uma ficcdo narcisica que aliena em seu
ideal, dando passos importantes na diferenciagio dos componentes da
estrutura do aparelho psiquico e antevendo o “ideal do eu” e seu agente
“censor”, que seriam melhor desenvolvidos em “O ego e o id” (FREUD, 1996
[1923]). O corpo, entdo, passa a ser visto mais flagrantemente como
revestido pelo investimento narcisico dos pais, entre autoerotismo e amor
objetal. No que concerne ao ideal, quando o olhar parental deixa de
sustentar essas projecdes, € 0 momento em que o sujeito se inscreve na
alteridade, ou seja, o momento de contato com as multiplicidades da
realidade. Assim, o sujeito passou pelo autoerotismo, pelo narcisismo e,
agora, pode investir em outros objetos menos narcisicos.

C. O eu corporal como projecao de uma superficie e o papel da
dor e do tatil

Em sua obra O Ego e o id, Freud (1996 [1923]) viria consolidar avangos
teodricos que reintroduziriam de forma mais forte a tensdo dualista pulsional
(desta vez entre Eros e pulsdo de morte) e traz uma nova concepg¢do do
aparelho psiquico, complexificando a dindmica psiquica vista na chamada
primeira tdpica. A segunda tdpica, entdo, vai trazer a instancia do ‘ego’ para
além da funcdo consciente de restricio do acesso ao pensamento e
motilidade, como uma “organizagdo coerente de processos mentais”
(FREUD, 1996 [1923], p. 11), que tem gradacdes e diferenciacdes e que
precisa mediar as relagdes com o mundo externo.

Ele é a instancia mental que supervisiona todos os seus proprios processos
constituintes e que vai dormir a noite, embora ainda exerca a censura
sobre os sonhos. Desse ego procedem também as repressoes, por meio das
quais procura-se excluir certas tendéncias da mente, ndo simplesmente da
consciéncia, mas também de outras formas de capacidade e atividade
(FREUD, 1996 [1923], p. 11).

Freud percebeu em sua pratica, que os pacientes apresentavam
dificuldades quanto mais chegavam perto do recalcado. Mesmo que o
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paciente perceba, por seus sentimentos desprazerosos, que uma resisténcia
esta agindo sobre ele, ele ndo sabe dizer o que é ou como descrevé-la. Vé-se
que a resisténcia em si emana do ego e a ele pertence, desvelando, assim,
algo do ego que também é inconsciente e que se comporta como o recalcado.
Portanto, as neuroses nio derivam de um conflito entre consciente e
inconsciente, mas das condi¢des estruturais da mente que colocam uma
parte do ego como coerente e outra como recalcada. Essa descoberta, no
entanto, altera a concep¢do de inconsciente: tudo o que é recalcado é
inconsciente, mas nem tudo o que é Ics é recalcado.

A partir desse ponto, Freud considera como ‘Eu’ a entidade que comega
por ser Pcs e tem origem no sistema de percepgio-consciéncia (Pcpt) -
localizado na periferia do aparelho psiquico e, portanto, responsavel pelo
contato com o mundo externo -, enquanto a outra parte da mente pela qual
esse Eu se estende e se comporta como se fosse inconsciente, é chamada de
‘id’ - Isso. O primeiro assume um trabalho de defesa que tenta ajustar o
segundo conforme o mundo exterior, a0 mesmo tempo em que busca alterar
a realidade do mundo para satisfazer as pulsées desejantes: “Examinaremos
agora o individuo como um id psiquico, desconhecido e inconsciente, sobre
cuja superficie repousa o ego, desenvolvido a partir de seu nucleo, o sistema
Pcpt” (FREUD, 1996 [1923], p. 15). O Eu seria, entdo, a parte do Isso que foi
modificada pelo mundo externo, sendo ele resultado de uma diferenciagio
de superficie. [sso acontece porque as superficies sdo 6rgaos de captura de
estimulos. Como bem frisam Alberti e Ribeiro (2014, p. 39) sobre o proéprio
desenvolvimento do sistema nervoso, que parte da diferenciacio de um
folheto embrionario: “E por isso, alids, que o sistema nervoso central se
forma a partir da ectoderme, ou seja, a massa cinzenta é herdeira da
superficie primitiva, pois foi formada por ela com o decorrer da evolugio.

Outro fator teve importante papel na formac¢do do eu, para além do
sistema percep¢do consciéncia e da imagem corporal: a sensa¢do tatil. A
pele pode gerar sensacdes que permitem algum nivel de diferenciacdo entre
ambiente interno e externo ao corpo, e o tato, pelas sensacdes de prazer e
desprazer, intensidade etc., auxilia na eleicdo do corpo como objeto especial
entre os objetos a serem investidos pulsionalmente. Freud (1923) chega a
apontar o quanto as sensagdes tateis e de dor guardam relagdes com a
apreensdo que o sujeito vira a ter do corpo proéprio.

A introduc¢do da segunda tdpica vai, portanto, aflorar a concepg¢do do Eu
e associa-la com a concepgio de corpo: o corpo é o proprio, é a unidade, é a
primeira pessoa (LAZZARINI; VIANA, 2006). “O ego é, primeiro e acima de
tudo, um ego corporal; ndo é simplesmente uma entidade de superficie, mas
é, ele proprio, a projecdo de uma superficie” (FREUD, 1996 [1923], p. 16).
Lazzarini e Viana citam o psicanalista Paul-Laurent Assoun para elucidar a
afirmacao freudiana sobre o Eu como projecao de uma superficie:

[..] quando Freud diz que o eu é corporal, n6s devemos compreender isto
como: “o eu e o corpo estdo estruturados, segundo a logica das superficies”,
ou seja, “ndo que o eu é analogo ao corpo, mas que a emergéncia da
subjetividade se faz segundo esta légica corporal da projecdo” (ASSOUN,
1995, p. 188 apud LAZZARINI; VIANA, 2006, p. 246).

Il Da descarga na pele a saida pela palavra

Tendemos a investigar, psicanaliticamente, que o agravamento da
coceira também tem profunda ligacdo com aquilo que é mais constituinte do
aparelho psiquico: a pulsdo. Pautamos que a coceira possui uma funcdo em
meio aquilo que precisa ser descarregado em algum lugar, mas que nio
encontra amparo de outra forma, que ndo na lesdo do 6rgao. A coceira pode
ser tdo intensa e prazerosa que provoca lesdes graves que expdem a carne e
sangram, o que pode ser um indicativo de que ha algo que extrapola o mero
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cessar de um estimulo fisiol6gico. Qual o objetivo de um ato contra o
proprio corpo que ao mesmo tempo que coga sentindo prazer, arranha a
pele até sangrar? E, principalmente, se ndo a pele... o que?

Antes de chegarmos a nossa hipdtese que confirma a coceira como
sendo mais que uma resposta fisiolégica, precisaremos fazer um retorno ao
ponto nodal da teoria freudiana sobre as pulsdes e seus processos psiquicos.
A partir das consideragdes feitas em 1920, poderemos articular as partes
deste trabalho e desaguar em nossa interpretacao.

A. Contribui¢cdes freudianas: do prazer-desprazer ao além do
principio do prazer

Em seu texto de 1911, Formulagcées sobre os dois principios do
funcionamento mental, Freud vai dizer que a neurose tem como principal
objetivo afastar o sujeito da realidade, uma vez que o mundo externo tem
um lugar por vezes insuportavel na estrutura psicolégica dos individuos. O
ponto de partida dos processos mentais inconscientes, e aqui fala-se do
momento mais origindario, provém de uma fase do desenvolvimento pautada
nos principios de prazer-desprazer. Em resumo, esse principio busca
alcancar prazer e afastar a atividade psiquica de tudo o que é desprazeroso,
vindo dai a atividade do recalque. O aparelho psiquico, portanto, se
empenharia em manter a quantidade de excitacdo tdo baixa quanto fosse
possivel ou pelo menos constante, sendo considerado desprazer tudo aquilo
que for capaz de aumentar essa soma. No entanto, o contato com o mundo
externo trouxe frustracdes e desapontamentos frente as tentativas de se
satisfazer de acordo com o esperado. Isso acabou por obrigar o aparelho
psiquico a lidar com o real, ainda que desagradavel, estabelecendo, assim, o
que Freud chamou de Principio de Realidade.

A sucessdo do Principio do Prazer pelo Principio de Realidade acontece
durante a frustragdo dos investimentos objetais, ou seja, em abrir mdo do
autoerotismo a fim de amar o outro e nio apenas a si préprio. E importante
dizer, no entanto, que a substituicdo do principio de prazer pelo principio de
realidade é ilusdria, uma vez que a meta final continua sendo a obtengio de
prazer, mesmo que, agora, por um caminho mais longo a ser percorrido. [sso
porque a realidade tem a funcio de proteger o Eu e resguardar-se contra
danos, de modo a buscar o que ¢ ttil. Evitando a busca de prazer a qualquer
custo, o principio de realidade valoriza o prazer seguro.

Sob a influéncia das pulsdes de autoconservacdo do Eu, o principio de
prazer é sucedido pelo principio de realidade, que, sem desistir do
propdsito de uma obtencao final de prazer, exige e estabelece, no entanto, o
adiamento da satisfacdo, a renuncia as diversas possibilidades dessa
satisfacdo e a tolerancia temporaria do desprazer pelo longo desvio para
chegar até o prazer (FREUD, 2020 [1920], p. 67).

Apesar do Principio do Prazer se manter soberano, como a finalidade
ultima dos processos psiquicos, em Além do Principio do Prazer (1920),
Freud expde que seria incorreto aceitarmos o dominio completo desse
principio sobre o funcionamento da psique. Seu argumento se baseia na
premissa de que, se isso fosse um fato, todos os processos psiquicos
deveriam levar a obtencdo de prazer, o que era contraditério com o que se
via no cotidiano clinico. Parte dessa constatacio vem da observacdo do
funcionamento das neuroses traumdticas ou acidentdrias. Mais
especificamente, o que chama a atencdo dele é a atividade onirica de
pessoas acometidas por algum trauma inesperado, que revivem
repetidamente o momento de terror em seus sonhos. Ao que tudo indicava
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até entdo, sonhar era recolher as defesas conscientes e abrir espago para
que desejos recalcados se expressassem, podendo, enfim, obter satisfacao.

Outro caso contraditério analisado, é o que Freud chamou de Fort Da:
uma brincadeira de crianca, que consistia em fazer aparecer e desaparecer
um objeto repetidas vezes, ao ponto em que o momento de jubilo era fazer o
objeto reaparecer. Freud associa essa brincadeira a uma rentncia a
satisfacdo pulsional que a crianca teve de fazer ao se deparar com a falta da
mae, que se ausenta por algumas horas.

E impossivel que a partida da mae tenha sido agradavel ou mesmo apenas
indiferente para a crianga. Como, entdo, conciliar com o principio de prazer
o fato de ela repetir como brincadeira essa experiéncia dolorosa para ela?
Talvez queiramos responder que o desaparecimento teria
necessariamente de ser encenado com a precondicio do
reaparecimento reconfortante, e o verdadeiro propésito dessa
brincadeira residiria neste ultimo (FREUD, 2020 [1920], p. 79, grifo
nosso).

A investigacdo acerca dessas contradicdes gerou algumas mudancas
importantes no curso do pensamento freudiano. Tendo em vista esses dois
exemplos, como é possivel que uma situacdo de tamanho desprazer insista
em se repetir? Freud, em sua elaborac¢do, da pistas de uma nova descoberta:
“(..) uma impressdo desagradavel s6 poderia afinal ser repetida na
brincadeira, porque a essa repeti¢do esta vinculado um ganho de prazer de
outra ordem, porém direto” (FREUD, 2020 [1920], p. 83).

Vimos que o extremo oposto do principio de prazer ndo é o principio de
realidade, entdo o que poderia estar além dele? A conclusdo que vai ser
debatida ao longo do texto de 1920 é a de que mesmo o aparelho psiquico
estando sob o dominio do principio de prazer, existem meios para
transformar aquilo que é desprazeroso em objeto de elaboracdo. Esses
caminhos seguem uma tendéncia que Freud disse estar além do principio do
prazer, ou seja, sdo mecanismos mais originarios que o principio de prazer e
também independentes dele. Freud finalmente vai levar o leitor até esse

‘para além’ partindo da descoberta da compulsdo a repeticdo. O autor
especifica mais profundamente essa relacao:

() a maior parte do que a compulsio a repeticio faz reviver ira
forcosamente causar desprazer ao Eu, pois ela revela as atividades de
mog¢des pulsionais recalcadas, mas se trata de um desprazer que ja
apreciamos, que ndo contradiz o principio de prazer, pois é desprazer
para um sistema e ao mesmo tempo satisfa¢ao para o outro (FREUD,
2020 [1920], p. 91, grifo nosso).

No trabalho psiquico sobre a repeti¢do, ha a tentativa de mobilizacdo da
angustia, que, segundo Freud (2020 [1920], p. 71), “designa um certo estado
tal como o de expectativa do perigo e preparagdo para ele, mesmo que este
seja desconhecido” e cumpre a funcdo de por em marcha a elaboragio
psiquica da experiéncia traumatica. Com isso, vé-se que o aparelho psiquico
tem uma funcao de, além de ser independente do principio de prazer, ser
mais primitiva do que o propésito do ganho e evitacdo de prazer. O fator
surpresa do trauma impede que a angustia prepare o organismo para o pior,
fazendo com que a violéncia da experiéncia libere uma energia psiquica que
ndo se liga e que causa intenso desprazer. O recalcamento, dessa forma, é a
resposta do mecanismo de defesa para dominar esse estimulo desprazeroso.

Diante do exposto, Freud elabora que a pulsdo, por si sd, tem carater
essencialmente traumatico, ou seja, aquilo que temos de mais constituinte é
justamente o que nos exige elaboragdo. Explica que, por conta da falta de
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uma protecdo contra estimulos de origem interna, estes tém mais chances
de causar perturbagdes parecidas com as da neurose traumatica, sendo a
pulsdo a fonte mais abundante dessa excitacdo interna. As mogdes que se
originam das pulsdes ndo obedecem ao processo nervoso do tipo ligado e,
por isso, sdo moveis e estdo sempre pressionando para a descarga. Uma das
tarefas mais importantes do aparelho psiquico é a de dominar ou ligar as
excitagdes, colocando-as em um vinculo que transforme essa energia que se
move livre em energia ténica. Ou seja, substituir o que Freud chamou de
processo primario por um processo secundario. Garcia-Roza (2019 [1985],
p- 133, grifo nosso) esmitca de forma pontual esses processos:

Do ponto de vista econdmico, o processo primario caracteriza um modo de
funcionamento do aparelho psiquico, segundo o qual a energia psiquica se
escoa livremente para a descarga da maneira mais rapida e direta possivel,
enquanto o processo secundario caracteriza um modo de
funcionamento segundo o qual a energia ndo é livre, mas “ligada”,
sendo o seu escoamento impedido ou retardado por exigéncia da
autopreservacdo do ego.

A ligacdo, portanto, assegura o principio de prazer, sendo ele uma
tendéncia que estd a servico de uma fungao. Essa funcao tem o objetivo de
tornar o aparelho psiquico estavel e livre de mudancas, mantendo constante
ou muito baixo o montante de excitacdo. Por outro lado, as investigacoes
freudianas levam a um carater geral das pulsdes: pressionar o organico a
um retorno para um estado anterior inanimado. Essa tendéncia foi
abandonada por conta da influéncia de forcas perturbadoras externas que
obrigam o organismo a sofrer alteragdes. “O ser vivo elementar, desde o seu
inicio, ndo pretendia mudar e, mantidas as mesmas condicdes, s6 repetiria
sempre o mesmo curso de vida” (FREUD, 2020 [1920], p. 135).

Apesar de termos a ideia de que as pulsdes sdo responsaveis pela
mudanca e pelo desenvolvimento, elas sdo a verdadeira expressdo da
natureza conservadora do ser vivo (FREUD, 2020 [1920]), ja que o que elas
tendem a repetir é o mesmo, o estado inicial, o inanimado. “A meta de toda
vida é a morte (...)” (FREUD, 2020 [1920], p. 137): a evolugao estaria, entdo,
ao encargo das forcas externas, que perturbam e desviam dessa meta
pulsional. Com essa reviravolta na teoria psicanalitica, a real dualidade
entre pulsdes passa a ser a seguinte: “pulsdes de morte” e “pulsdes de vida”.
Eis que a primeira tem o aspecto mais originario das pulsodes: a de retornar
ao estado inanimado e inorganico - mantendo o carater conservador e
estando ligado a compulsdo a repeticdo, enquanto a segunda, a fun¢ao de
manter as substincias vivas unidas umas as outras, dando continuidade a
vida. Tendo em vista que “O que resta é que o organismo sé quer morrer a
sua maneira (..)” (FREUD, 2020 [1920], p. 139), podemos dizer que as
pulsdes de vida preservam a singularidade do que ocorre no intervalo antes
da morte; é o processo de inventar circuitos e depois morrer.

B. Nossas elaboragdes acerca da fun¢ao psiquica para a coceira

Sabemos, pelas especificagdes do quadro clinico da Dermatite Atépica,
que a coceira é a caracteristica mais presente da doenca, existindo dos casos
mais brandos até os mais graves. O chamado “ciclo da coceira” demonstra
que as feridas abertas na pele sdo condicionantes para mais coceira, o que
gera, em muitos casos, machucados graves, que minam sangue. O ato de
cocar gera prazer sensorial, jA que um estimulo na pele clama rapidamente
para ser cessado e, quando é feito, libera neurotransmissores responsaveis
pela sensacdo de prazer. A aposta médica para a DA é a de que a doencga é
multifatorial, ou seja, pode ser causada ou agravada por multiplos fatores,
para além de uma responsabilidade inteiramente organica. E justamente
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essa brecha que vamos usar para relacionar o corpo ndo sé biolégico da
psicanalise com a teoria de que a coceira possui uma fun¢do importante na
psique da pessoa com DA.

O corpo ao qual nos referimos é aquele que, por ser marcado pelo
trabalho das pulsdes, pode ser autoerético - fragmentado em zonas
erdgenas - e narcisico - unificado pelo olhar do outro -, participando
irremediavelmente na formacdo subjetiva de cada individuo. Esse corpo vai
ser, inclusive, o palco da apresentacdo de manifesta¢des clinicas como a
histeria - onde o paciente vai subverter a sua estrutura corporal em favor de
seus desejos mais infantis, usando seu corpo erdgeno para falar de seu
inconsciente - e os fendmenos psicossomaticos (FPS), em que o sujeito sofre
no seu corpo as consequéncias da falta dessa elaboragido psiquica, que
aparece em forma de lesdes de 6rgio. Diante desse cendrio, localizamos a
dermatite como sendo mais préxima dos FPS, justamente pela presenga de
manifestagdes clinicas (coceira e leses na pele) que dizem também sobre a
relacdo do sujeito com o mundo, principalmente quando essa relagio
aparece com o agravamento e piora desses sintomas.

Com as contribui¢des de Freud, enxergamos que ha algo da pulsido no
impeto de cocar. Vimos que a pulsdo é uma espécie de fronteira entre o
psiquico e o somatico, sendo ela o resultado do trabalho que o corpo impoe
a psique. Se a fonte que origina a pulsdo se encontra em um 6rgao ou parte
do corpo, podemos dizer que o somatico gera um estimulo e esse estimulo é
representado, psiquicamente, pela pulsdo. Tendo em vista que a energia
pulsional escoa livre e pressiona para uma descarga direta, sua meta
principal é obter o prazer de 6rgdo. Sabemos que cocar a pele é um ato
prazeroso, mas vimos também que uma descarga direta, sem mediagdes,
pode ser um atentado a autoconservacao do Eu e um caminho que segue na
direcdo mortifera.

Nossa hipdtese é, enfim, pautada na aposta de que o ato de cogar, para
além de uma resposta fisioldgica, tem a funcdo de ligar/dominar a tensdo
psiquica e de elaborar, no corpo, esse sofrimento que ndo péde ser expresso
de outra maneira. A lesdo é, entdo, a marca de uma simbolizagdo a marca de
uma atividade desesperada, que tenta amparar aquilo que nao cessa em
insistir. Fazendo um paralelo com a metapsicologia freudiana, a coceira, por
ter esse carater pulsional, se deixada entregue a si mesma - sem que seu
processo primdrio seja transformado em secundario por alguma
simbolizacdo - pode levar o 6rgio a descarga completa, a auto aniquilagio. E
o caso dos ferimentos que deixam a carne exposta, sangrando,
infeccionando... Parte-se do principio de que alguma lesdo vai existir, mas a
coceira que arranha a pele pode conservar seu carater tatil satisfatorio, sem
ultrapassar o limite que faz sangrar.

Podemos dizer, entdo, que a pele da pessoa com dermatite atépica, por
ser sensivel devido as caracteristicas da doenca, deixa a vista algo que é
intrinseco da natureza da psique humana. O ato de coc¢ar desenha no corpo
o trabalho das pulsdes de vida em adiar o caminho do individuo até a morte,
fazendo uma forga contraria as ameacas que possam aniquilar esse corpo
antes da hora. O prurido faz parte do quadro clinico da doenca e pode ser
um aliado psiquico - que liga e elabora a tensdo psicossomatica,
assegurando o principio de prazer - ou um inimigo automutilador a servigo
da pulsio de morte. O que vai definir a predominancia entre esses dois
caminhos vai ser a posicido do sujeito diante do seu sofrimento. Os médicos
Myssior, Fontes, Ferreira e Marques (2008) ddo uma pista da saida possivel
para esse conflito psicossomatico: uma analise ndo vai modular um
comportamento, mas possibilitar que o sujeito mude de posi¢do diante das
questdes que contribuem com seu adoecimento.
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Conclusao: A saida pela palavra como dire¢ao de
tratamento

Joel Birman (2003), em seu texto intitulado Dor e sofrimento num
mundo sem mediagdo, trata das novas modalidades do mal-estar na pds-
modernidade. Seus registros no somatico vdo desde dietas, remédios,
plasticas e musculagdo até as compulsées - bulimia, anorexia, consumismo.
Apesar do texto ndo falar exatamente sobre pele, coceira ou dermatite
atopica, a tese desenvolvida pelo autor muito nos ajuda a entender sobre o
lugar da palavra na diregao de tratamento das pessoas com DA.

Vimos que o coc¢ar se comunica com aquilo que esta além do principio
do prazer, ou seja, com a pulsio de morte, tdo mais originaria e
independente que a tendéncia de ganho e evitacdo de prazer. A compulsao a
repeticdo é a descoberta de Freud que possibilita chegarmos na hipotese

dessa pulsdo primeira e é analisando as compulsdes da atualidade, que
Birman (2003, p. 3) se aproxima da nossa tese de uma fung¢do para a coceira:

() as compulsdes seriam formas tumultuadas de acdo que a subjetividade
langa mao diante das suas impossibilidades de acdo. Acuado e paralisado,
invadido que é pela fragmentagdo corporal, pela incerteza e pela suspensio
de si, o sujeito age de maneira atabalhoada para encontrar alguma forma
de tonus que funcione como um centramento e vertebragdo de si mesmo.

Inspirados por essa colocagdo, podemos dizer que o cogar-se é a forma
que a pessoa com DA encontra de organizar e de assumir as rédeas de seu
corpo, colocando-o em uma posicdo ativa. O paralelo com esse circuito
psiquico da coceira que tracamos continua quando o autor enfatiza o fato de
que o mal-estar contemporaneo tem a ver com passagens ao ato que se
caracterizam pelo que ele chama de “descargas psicossomaticas com nulo
potencial de simbolizagao” (BIRMAN, 2003, p. 4). Por isso, reiteramos nosso
entendimento de tratar-se, no cogar da DA, de uma afec¢do em que o sujeito
sofre no seu corpo as consequéncias da falta dessa elaboragao psiquica, que
aparece em forma de lesdes de 6rgdo. Diante desse cendrio, localizamos a
dermatite como sendo mais préxima dos fendmenos psicossomaticos,
justamente pela presenca macicamente inaudita, da coceira e da lesdo. Ou
seja, faz-se algo com a tristeza e o vazio, mas esse fazer é pouco inventivo,
mais tem a fungdo de ‘tapar buracos’ que de ajudar de fato. E o que o autor
esmil¢a sobre um “imperativo de saide” (BIRMAN, 2003, p. 2), em que as
academias e as clinicas de cirurgia plastica se tornam o templo da
atualidade. Isso quer dizer que esse mal-estar deixa de ser ‘sofrimento’ e se
limita a ser apenas ‘dor’: um caminho pouco articulado, narcisico, fechado
em si mesmo, sem abertura para alteridades e sem invencdo de
possibilidades. E ndo é justamente essa tentativa grosseira de elaboragio
que esta presente no cogar?

A sugestdo que Birman (2003, p. 6) apresenta no texto diz respeito a
criacdo de possibilidade para aparecer o sofrimento por meio da mediagao:

Seria apenas pela presenca de mediadores no social, com efeito, que a fala e
a linguagem poderiam fluir como discurso, marcadas que seriam estas pela
negatividade. Isso porque esta seria a condicdo de possibilidade da
simboliza¢do. Sem a presenca da mediagdo a subjetividade pés-moderna se
restringe cada vez mais a pura negacao, afirmando-se simplesmente pelos
murmurios do negacionismo impotente.

Queremos fazer uma associacdo entre a mediacdo trazida por Birman
(2003) e a palavra, sendo esta udltima uma saida eficaz para tratar o
sofrimento psiquico da pessoa com DA. O ponto para esse encontro é o que
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Miller (1987 [1984]) explica sobre a dimensdo do Simbolico em Lacan. Ele
disserta sobre a palavra ter uma funcdo pacificadora, pois é a mediadora
entre os sujeitos. Ela, que é essa ferramenta intersubjetiva, vai possibilitar o
encontro do sujeito com o outro e, consequentemente, com o nio-eu. E essa
(neg)atividade que faz o sujeito sair de um lugar fechado em si mesmo para
outro, aberto as elaboragdes.

Separamos dois breves fragmentos de relatos de casos que mostram o
efeito transformador do tratamento psicolégico em Renato e Gabriela. No
artigo intitulado O tratamento psicanalitico associado ao tratamento clinico
em uma crianga com dermatite atdpica: o caso R (MYSSIOR et al.,, 2008) -
feito por pediatras e psicanalistas vinculados a Universidade Federal de
Minas Gerais - Renato, uma crian¢a de 7 anos, diante de sua doencga e do
recente abandono de seu pai, chega a andlise com a seguinte fala “eu sou
uma praga mesmo” (MYSSIOR et al.,, 2008, p. 181). Ao longo dos doze meses
de tratamento psicolégico, o menino pode, por meio de brincadeiras,
desenhos e criagdo de historias, botar em palavras suas angustias e mudar
de posicdo em relacdo a si e na relacdo com os outros a sua volta. Assim,
esse movimento possibilitado pela analise, a afirmagio de chegada “eu sou
uma praga mesmo” pdde ser deslocada para uma construgdo outra: “a praga
dessa doen¢a” (MYSSIOR et al., 2008, p.182).

Ja Gabriela, uma jovem de 23 anos entrevistada para o livro Na minha
pele, do jornalista Chico Felitti (2021), tenta suicidio ao acreditar que era
alérgica a si mesma. Nao conseguia suportar que os médicos a dissessem
que ela tinha “s6¢” dermatite, porque dentro desse “sé¢” cabia muito
sofrimento. Atualmente, termina a sua graduacdo em psicologia, depois de
ter entendido que ndo era alérgica ao seu préprio corpo. “Mas eu ndo tenho
nada contra a minha pele, ta? Que fique claro. Eu amo a minha pele hoje em
dia. A gente fez as pazes depois que eu me convenci de que ndo era alérgica

a mim mesma” (FELITTI, 2021, p. 87).

Ambos os relatos apresentam uma mudanca de posicdo, uma saida de
uma posicao autodestrutiva - “eu sou uma praga mesmo” (FELITTI, 2021, p.
181) e “eu sou alérgica a mim mesma” (FELITTI, 2021, p. 84) - para uma de
negatividade simbolica - “A praga dessa doenc¢a” (FELITTI, 2021, p. 182) e
“(...) eu era uma pessoa além da pele” (FELITTI, 2021, p. 87).

A conclusio clinica extraida do estudo de caso de R., resume bem o
nosso ponto e serve para embasar o raciocinio dessas associagdes que
fizemos:

A andlise veio possibilitar aquilo que estava fixado, paralisado, retido no
corpo, se inscrevesse simbolicamente, fazendo com que os efeitos do
simbodlico se tornassem presentes em sua vida. O que provocou tais
mudancas? Nada além do trabalho analitico. Através da escuta das palavras
da crianca - enfim, do sujeito - pelos relatos de seus sonhos e fantasias, do
seu brincar, do devanear, de seus desenhos e recortes, o analista pode
escutar as emergéncias do desejo inconsciente, para retornar ao sujeito as
questdes com as quais ele tanto se debatia sem poder expressa-las
claramente. Tornando-se assim, possivel elabora-las (MYSSIOR et al., 2008,
p.183).

A pulsdo de cogar pode, portanto, seguir por um caminho diferente da
descarga bruta na pele. O tratamento pela palavra, em terapia, é a saida que
apostamos como a¢do necessaria, junto ao tratamento dermatolégico, para o
cuidado com o corpo dos pacientes com DA. E muito importante que a
tentativa de expressdo por via tatil possa ser substituida pela elaboragao na
via criativa da palavra, em que se possa dizer do sofrimento, escutar o que
se diz e, a partir disso, dar um lugar diferente para ele. Essa aposta é a de
reconhecer que a dermatite atopica - em sua dimensdo multifatorial e em
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seus corpos ndo sé bioldgicos - se mostra como uma doenca que pede
intervengdes de fronteira entre a mente e o organismo, ndo podendo ser
deixada entregue a si mesma: “Eu passei da fase de ter 6dio da dermatite. Eu
ndo sinto que eu abrago a dermatite, mas eu entendo que ela é parte de
mim” (FELITTI, 2021, p. 70).

Nesse sentido, ao se tratar de sujeitos, ndo é possivel, em nenhuma
instancia, ignorar aquilo(s) que os fazem sujeitos. E ingénuo depositar toda
a esperanca de tratamento de uma doen¢a multifatorial, como a Dermatite
Atopica, em um caminho exclusivamente medicamentoso e bioldgico.
Quando isso é feito, excluimos a necessidade de estudar, conscientizar e
informar sobre a doenca, a ponto de gerar pacientes desimplicados com o
tratamento e frustrados diante de médicos que ndo ddo conta de toda a
complexidade atopica. Mais que tamponar o impulso de cogar, é preciso
entender que o prurido tem uma fung¢do psicolégica importante para o
sujeito com DA e, por isso, a doenca pede uma direcdo de tratamento
integrada e multiprofissional.
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