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Processos de luto por
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Processes of bereavement for suicide
in a pomeranian
community:psychoanalytical
contributions
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Resumo

O artigo discute o processo de luto por suicidio em uma comunidade de
cultura pomerana que tem apresentado altas taxas de suicidio. Trata-se de
uma pesquisa qualitativa- exploratoria, cuja coleta de dados se deu por meio
de entrevistas com roteiro semi-estruturado. Os dados foram organizados
por unidades tematicas, conforme a proposta de Bardin. Tomou-se o
trabalho freudiano acerca do luto e da melancolia como referéncia, o que
levou os autores a tematizar os dados colhidos e demais informacgdes de
acordo com o aparelho conceitual da psicanalise. O artigo coteja as
descricoes acerca das experiéncias do luto por suicidio com as
caracteristicas da estrutura da melancolia, as quais sdo defendidas pela
psicandlise. Propde-se uma conexdo entre ameaca da perda da lingua
pomerisch, as caracteristicas melancélicas dos pomeranos e a pratica de um
rito funebre especifico para suicidas como meio de interpretar as
experiéncias de luto por suicidio vividas na comunidade.
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Abstract

The article discusses the process of bereavement by suicide in a community of
Pomeranian culture that has presented high rates of suicide. It is a qualitative-
exploratory research, whose data collection took place through interviews
with semi-structured script. The data were organized by thematic units, as
proposed by Bardin. Freudian work on bereavement and melancholy was
taken as a reference, which led the authors to thematize the data collected
and other information according to the conceptual apparatus of
psychoanalysis. The article compares the descriptions about the experiences of
suicide mourning with the characteristics of the structure of melancholy,
which are defended by psychoanalysis. It is proposed a connection between the
threat of the loss of pomerisch language, the melancholic characteristics of the
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Introdugdo

A morte é inerente a vida de todo ser. Entretanto, por ser um conceito
abstrato, sem nenhum correlativo no inconsciente (FREUD, 2006 [1923]) é
testemunha do Real, o que, paradigmaticamente, da ensejo ao significante.
Dai a morte ser rodeada de rituais e processos simbdlicos que buscam
elaborar a experiéncia, no sentido de proporcionarem a realizagido tanto da
perda do objeto quanto daquilo que dele ficou, de forma que seja possivel
esculpir e significar um produto dessa subtracdo e fazer disso uma
transmissao.

Em sentido ultimo, refletir sobre a morte é abordar a tematica da
perda, questdo muito mais primordial. Em termos freudianos, implica
pensar nas formas em que cada sujeito lida com o (re)investimento libidinal,
o desamparo e a angustia (FREUD, 2006 [1915-17]). Mas, como abordar a
questdo da perda quando estd relacionada a morte por suicidio? Quais
sentidos se ddo a perda de um objeto de amor que se suicidou? Quais as
particularidades desse tipo de luto?

A literatura intitula de “sobreviventes” aqueles que perderam um
familiar por suicidio ou que foram afetados pela morte da pessoa que se
suicidou (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2013; ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2006). Para Fukumitsu e Kovacks (2016, p. 11), os
enlutados por suicidio sdo chamados de sobreviventes pois “transcendem a
possibilidade de morrer juntamente com aquele que se suicidou”.
Entretanto, o termo parece-nos ser testemunha da tendéncia de algo
singular ser produzido nessa perda, de forma que o sobrevivente pareca
estar impelido a se haver constantemente com ela. Afinal, se a morte pode
ser vista como desfecho da histéria de uma pessoa, ela também pode
configurar trauma para aqueles que eram proximos.

Frequentemente, os sobreviventes sentem que o suicidio parece fazer
alusdo a eles, como se, de alguma forma, o ato fosse-lhes enderegado. Devido
aquele que se matou ocupar um lugar na dindmica psiquica do enlutado,
uma “auséncia presente”, como descrevem Fukumitsu e Kovacks (2016), faz
com que instale-se a necessidade da interpreta¢ido do ato, especialmente no
sentido de identificacdo de culpados, uma vez que a morte por suicidio é
entendida como desnecessaria, condi¢do que a coloca na ordem do enigma.

Além disso, o fato de um sujeito ter escolhido a morte, por quaisquer
motivos que sejam, pode configurar numa dentncia de que algo nio ia bem
em seu lago social, o que inclui, pois, a relagio com aqueles que sao
préoximos. Para Fukumitsu e Kovacks (2016), o suicidio desafia a integridade
e a poténcia da instituicdo familiar, pois desperta o sentimento de que algo
podia ter sido feito para evitar a morte. Nao é incomum, portanto, os
sobreviventes vacilarem entre sentimentos de culpa, de vergonha, de raiva e
de profunda tristeza (ORGANIZAGAO MUNDIAL DA SAUDE, 2006).

Além das variaveis individuais, especialmente as psicodinamicas (como
a personalidade, a relagdo afetiva e libidinal com o objeto perdido etc.),
questdes culturais e religiosas podem tornar o processo de luto dos
sobreviventes mais complexo, especialmente devido a tendéncia de
coercitividade e negacdo em relacdo a morte por suicidio, por vezes

tornando-o desqualificado e ilegitimo.

Ao desqualifica-lo [o suicidio], também se estigmatiza esses sujeitos como
alguém que ndo pode estar sdo ou no controle da sua prépria conduta e,
com isso, acaba-se por amordacar o individuo e impedir que tudo aquilo
que sua morte poderia trazer a tona se manifeste. HA que se pensar que
toda e qualquer morte traz a tona algo sobre a sociedade em que ela
acontece (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2013, p. 17).
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Isso significa dizer que o comportamento suicida, enquanto manifes-
tacdo humana, respondera ndo somente as complexidades de espectro
individual e familiar, mas também as complexidades do espectro social,
cultural e histérico de cada época/espago - complexidades do exercicio de
viver, por exceléncia.

Diante do exposto, no intuito de contribuir para a tematica do luto por
morte por suicidio, este estudo teve como objetivo compreender as
percepcoes de imigrantes e descendentes de pomeranos acerca dos
processos de luto por suicidio ocorridos em sua comunidade. O municipio,
que possui populacdo estimada de 9.171 habitantes, e é reconhecido como a
segunda maior comunidade pomerana do estado do Espirito Santo, tem
apresentado elevada taxa de casos de suicidio segundo o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE, 2018). De acordo com pesquisa em Sistema
de Informagdes sobre Mortalidade - SIM (MINISTERIO DA SAUDE, 2014),
entre o periodo de 2001 e 2012, o coeficiente de mortalidade por suicidio
apresentou média de 11,46/100.000, sendo que em 2006 o coeficiente
atingiu marca de 23,56/100.000.

Taxa similar foi encontrada no municipio que abriga a maior
comunidade pomerana do Espirito Santo. Com o objetivo de descrever o
perfil das tentativas de suicidio desta comunidade, Macente, Santos e
Zandonade (2011, p. 243) relatam que, entre 2001 e 2007, foram
registrados 80 Boletins de Ocorréncia Policial (BOPs) referentes a casos de
tentativas de suicidio e 28 referentes a casos de suicidios no municipio, o
que corresponde a um coeficiente de mortalidade médio de 12,9/100.000 e
uma média de 11,4 tentativas de suicidio/ano. Os autores apontam para
necessidade de desenvolvimento de estudos que considerem as singula-
ridades da populagdo pomerana, no intuito de subsidiarem intervencoes e
acoes psicossociais correspondentes a realidade local, “a qual é multifa-
cetaria e complexa, possibilitando, assim, o desenvolvimento de medidas de
prevencao mais eficazes” .

Nesses termos, entende-se que o presente estudo, ao optar por um
delineamento qualitativo, permite maior consideracdo dos aspectos
subjetivos do ambiente e do fendmeno nele produzido. Se toda leitura da
realidade exige uma lente, a lente de que lancamos mao é psicanalitica.
Dockhorn e Macedo (2015) sugerem que as interpretacdes elaboradas numa
pesquisa fundamentada pela psicanalise ndo sao findadas, ao contrario
disso, pois permitem expandir as compreensdes a respeito do fenémeno a
ser estudado. Nao se trata, no entanto, de tomar os conceitos da psicanalise
como dados empiricos e observaveis, mas de tematizar dados colhidos e
demais informag¢des de acordo com um aparelho conceitual capaz de
descrever, aprofundar e compreender os fendomenos humanos (MEZAN,
2002). Dessa tematizacdo, apostamos que tanto a psicanalise quanto o tema
em questao podem se beneficiar.

Método

Trata-se de um estudo qualitativo de carater exploratério. Participaram
das entrevistas duas descendentes de imigrantes pomeranos, com idades de
48 e 49 anos, nascidas e criadas no municipio tomado como campo neste
estudo. O método escolhido para sele¢do dos participantes foi o “Bola de
Neve” (também conhecido por cadeia de informantes). De acordo com
Vinuto (2014), essa é uma técnica de amostra por referéncia, em que o(a)
pesquisador(a) constrdi a sua amostra a partir das redes e contatos sociais
dos primeiros participantes pré-identificados. A autora também argumenta
que essa técnica costuma ser util para temas sensiveis, os quais requerem
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conhecimento das pessoas pertencentes ao grupo, campo ou fendmeno a ser
estudado. Nesse sentido, a primeira entrevistada foi indicada por um futuro
lider religioso da cidade, que, por sua vez, indicou a segunda entrevistada.
Ambas passaram por experiéncias de luto de entes préximos que se
suicidaram. Entretanto, conseguiu-se entrevistar somente duas moradoras,
pois, em decorréncia do tema, demais candidatos potencialmente relevantes
para o estudo mostram-se desconfortaveis em relacdo as entrevistas e ao
tema, nao optando pela participacdo na pesquisa - dificuldade comumente
relatada por estudos sobre a tematica (CANDIDO, 2011; ELLENBOGEN;
GRATTON, 2001).

Utilizou-se um roteiro de entrevista semiestruturado para a conduc¢do
das entrevistas. Este foi composto por sete questdes abertas, cujo objetivo
foi o de abordar a percepcao dos entrevistados em relagao aos processos de
luto por suicidio, sobre os casos de suicidios que acompanharam, os habitos
de vida e tradigcdes da cultura pomerana e da comunidade e suas possiveis
relagdes com o tema do suicidio e do luto.

As entrevistas foram realizadas nas respectivas residéncias das
moradoras, conforme disponibilidade de cada uma, e tiveram duracao de
duas horas, aproximadamente. Ressalta-se que foi apresentado e assinado o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que informava as
participantes a necessidade de gravacdo de audio das entrevistas; dos
objetivos do estudo, e de que os resultados poderiam ser publicados em
contextos académicos, desde que fosse assegurado a anonimidade dos
participantes. O termo também advertia dos riscos de participagdo na
pesquisa, e que, embora foram considerados minimos, os pesquisadores se
colocariam a disposicdo para minimiza-los. Como estratégia de
minimizacdo, por se tratar de um tema complexo, buscou-se construir um
vinculo de confianga e rapport antes da aplicacdo do roteiro de entrevista.

Apébs a transcricdo das entrevistas, os segmentos de fala foram
organizados em categorias que dispunham do mesmo contetido semantico,
conforme a proposta de andlise de conteudo de Bardin (2009). A autora
propde que a andlise de contetddo seja realizada em trés etapas: (1) pré-
andlise; (2) exploracdo do material; e (3) tratamento dos resultados e
interpretacdo. Desse modo, o material foi divido em duas categorias:
“Ameaca de perda da lingua: mal-estar, introspeccdo e religido” e
“Particularidades do luto por suicidio”.

Acerca do campo de pesquisa

Conforme ja indicado, o problema de pesquisa deste estudo é o
processo de luto por suicidio vivido em uma comunidade pomerana situada
no interior do estado do Espirito Santo. Nesses termos, entendemos ser
pertinente tecer, aqui, algumas contextualizacdes referentes aos héabitos de
vida dos imigrantes dessa comunidade e suas tradi¢des, em particular, sobre
como abordam, culturalmente e religiosamente, a questdo do suicidio.
Afinal, se nossa analise se da por meio da interpretacdo dos enunciados
(segmentos de fala), ha de se levar em conta, também, o contexto de
enunciacao.

O municipio, embora seja marcado pela cultura pomerana, possui
grande variedade cultural. Foi colonizado por pomeranos e italianos.
Segundo Almeida (2016), no ano de 1859, chegam ao estado do Espirito
Santo, mais precisamente na capital, os primeiros imigrantes de pomeranos.
No intuito de conservacao de sua identidade, os imigrantes isolaram-se em
relacdo a cultura brasileira, especialmente por meio da soberania do idioma
pomerano (pomerisch) em relagdo ao portugués, da resisténcia a
miscigenacdo com outras etnias e da preservacdo de hdabitos culturais
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proprios (danga, alimentagdo, vestudrios etc.) Desse modo, os imigrantes
pomeranos fixaram residéncias nas regioes serranas do estado e passaram a
desenvolver atividades econ6micas centradas no espectro agro (Capucho;
Jardim, 2013).

De acordo com Cunha (2011, p. 79), para o pomerano tipico (falante do
pomerisch, luterano e residente no meio rural), “a morte € um dos mais
dramaticos momentos da existéncia”. Frequentemente, neste povo, o tema
da morte é cercado de eufemismos, no intuito de minimizar os efeitos
emocionais quando a noticia de falecimento é dada (TRESSMANN, 2005).
Cunha (2011) defende que embora os pomeranos sejam “confessionalmente
luteranos, os quais rejeitam completamente o contato com os mortos e sua
intercessdo [...] o que configura a inexisténcia de um culto aos mortos” (p.
84), o esmero com o ambiente necrdpole sugere atividade de certa
transmissdo simbdlica:

Se oficial e objetivamente é possivel afirmar o que cré o pomerano tipico,
subjetivamente isso é impossivel até o modo em que ele exteriorize o
sentimento em agdes tacteis e observaveis. Ora, qual seria o motivo de
tanto cuidado com o ambiente da necrépole? Por que a preservagdo
perpétua dos timulos [...] sendo pelo fato de que haja uma forma, mesmo
que dilapidada pelos séculos, de um culto ancestral? Tem-se, entdo, um
culto; logo, o objeto do culto esta nos limites dos cemitérios, que se tornam
como templos dessa venera¢do (CUNHA, 2011, p. 84).

De uma forma geral, as areas delimitadas para os cemitérios tendem a
ser quadrilateras, existindo apenas uma entrada e pela qual todos
obrigatoriamente devem entrar. Entretanto, alguns cemitérios pomeranos
costumam possuir portdes laterais, os quais sdo destinados a entrada de
pessoas que vieram enterrar mortos por suicidio, posto que ha o
entendimento de que estes ndo possuem o direito de entrada pelo portao
principal. Usualmente, nesses casos, o caixdo de um suicida costuma passar
por cima do muro do cemitério (CUNHA, 2011).

Além disso, por longos anos, os caixdes de suicidas ndo podiam ser
enterrados como os outros. Suas catacumbas eram posicionadas de forma
transversal, com intuito de marcar que ali jaz um suicida. Botega (2015)
discute que puni¢oes flinebres-religiosas para suicidas ja existiam desde a
Idade Média e que, embora variavam de acordo com a localidade no
continente europeu, todas eram desenvolvidas de forma a explicitar que ali
jaz um corpo de um suicida e que ndo merece, pois, ser enterrado ou velado
com vistas a libertacdo espiritual. Sabe-se que a tradicdo das “Catacumbas
Transversais” possui viés religioso intimamente vinculado a cultura pome-
rana, porém, nao existem dados exatos de quando foi iniciada (CUNHA,
2011). Na comunidade em questdo, somente a partir de 1971, em reuniao
com moradores e lideres religiosos, foi decidido que os suicidas ndo seriam
sepultados de forma diferente dos demais!.

Ao tomar esse fendomeno para analise, interroga-se acerca da qualidade
de vida daqueles que conviveram/convivem com o luto do suicidio, uma vez
que se parte do principio que uma tradigio como essa remonta um mal-
estar que pode ser transmitido por geragoes. Isso porque, embora a punigao
seja destinada ao suicida, seus familiares e entes préximos também se
tornam alvos dela. Nesse sentido, observando as questdes apresentadas, as
quais, em nosso entendimento, tornam tanto o campo quanto o objeto e o
problema de pesquisa singulares, torna-se valioso o empreendimento de
analises criticas a respeito das percepgdes sobre processos de luto por
suicidio nessa comunidade.

201

1

Destaca-se o desenvolvimento
do documentério “Catacumbas
Transversais” que pode ser util
para o leitor deste artigo. O
documentario, que foi
produzido por alunos do ensino
médio e moradores do
municipio de Vila Pavio, é de
livre acesso e esta
disponibilizado online, na
plataforma YouTube. Ver:
Grassioti et al. (2011).
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Resultados e Discussao

Optou-se por organizar os resultados e discussdes conformes as
categorias formadas pela a andlise de conteido. Conforme indicado, a
discussdo tem como alicerce o aparelho conceitual da psicanalise,
utilizando-o como lente de interpretacdo dos enunciados em conjun¢do com
o contexto de enunciagio.

Ameaca de perda da lingua: mal-estar, introspecgao e religido

Desde a chegada do povo pomerano em terras brasileiras, o movimento
que se configurou foi o de manter suas tradi¢des advindas de suas raizes.
Segundo Almeida (2016), o isolamento caracterizado no processo de
colonizacdo pomerana permitiu a manutencdo de sua cultura,
principalmente a lingua, com intuito de conservar a identidade de sua etnia.
Todo este movimento se caracterizou pela formacdo de coldnias, pois
dentro delas era possivel manter sua lingua - objeto que identifica o povo
pomerano. Durante o processo de entrevista, ao questionar sobre a
influéncia da cultura no bem-estar das pessoas, destacou-se a importancia
dada a lingua pomerana:

Aqui o pessoal estd resgatando essa questdo cultural novamente, ndo que ndo
estava acontecendo, mas a gente tem visto isso. Quando penso sobre a
questdo cultural, penso naquela familia pomerana, aqui ainda tem uma
senhora que tem dificuldade de falar portugués, mas quando vocé vai ld, que
vocé fala um pouco a lingua dela, ela consegue se abrir um pouco
(Entrevistada 2, 49 anos).

De acordo com Almeida (2016), devido aos acontecimentos histéricos
no Brasil, como o processo nacionalizagdo da Era Vargas e a ditadura
militar, houve a imposicdo da lingua portuguesa, fato que contribuiu para
aumento significativo do analfabetismo entre a comunidade pomerana,
posto que ndo abdicavam do uso e transmissdo do pomerano de forma
sobredeterminada em relagdo ao portugués. Além das consequéncias
educacionais, o mal-estar provocado pela ameaca de perda do idioma
pomerano também produziu consequéncias alteritarias, conforme ilustrado
pelo segmento de texto acima. Os pomeranos que se situarem ex-sistentes a
lingua portuguesa tiveram mais propensos as vicissitudes da introspecgao,
posto que a comunicacdo passou a se dar de forma cada vez mais
restringida.

A respeito da linguagem, Lane e Codo (1989, p. 41) argumentam:

A linguagem, enquanto produto histdrico, traz representagoes, significados
e valores existentes em um grupo social, e como tal é veiculo da ideologia
do grupo; enquanto para o individuo é também condi¢cdo necessaria para o
desenvolvimento de seu pensamento.

A linguagem, além de se mostrar fundamental para constituicdo do
sujeito, também é mecanismo de expressido e elaboracido do sofrimento,
posto que é por meio da linguagem que se pode conseguir vias de expressao
da angustia. Inclusive, a propria existéncia da psicandlise, enquanto clinica
que toma o sintoma nao como algo a ser necessariamente eliminado, mas
ouvido como insignia da presenca de um sujeito, é testemunha de sua
importancia. Nesses termos, quais saidas pode ter o sofrimento psiquico
quando se ¢é restringido as possibilidades de sua narrativa e de
enderecamento para um outro capaz de acolhé-la? Quais destinos de um

sujeito suposto falante que encontra cada vez menos espacos, elementos e
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significantes para enderecar-se, de forma a fazer laco na alteridade? Inibicdo
melancoélica.

A inibicdo melancoélica se d4 quando nao ha clareza diante daquilo que
se foi com um objeto de amor. Essa perda “desconhecida” tera como destino
uma desordem interna, ocupando o Eu e deixando-o desinteressado,
indisponivel para investimentos externos. Em “Luto e Melancolia” Freud
(2006 [1915-17]) entende a melancolia como uma reac¢ao diante da perda
de um objeto amado, sendo que esta perda ndo tem a necessidade de ser
real, mas pode ser uma perda idealizada?, também. Ao identificar-se com
essa perda e introjetd-la no Eu, o sujeito melancélico sofre por, no fundo,
ndo saber o que perdeu. Existe um empobrecimento das significacdes, todas
elas remetem ao nada. Logo, ndo h4, na melancolia, a realizagao da perda e,
por conseguinte, ndo ha o trabalho de luto.

Segundo as entrevistadas, existe, no povo pomerano, forte habito de
recolhimento, de guardar para si seus pensamentos: “é um povo
introspectivo”, afirmam ambas. Fehlberg (2011), em estudo que objetivou,
por meio de entrevistas, conhecer como os imigrantes pomeranos
descrevem alguns aspectos relacionados ao seu cotidiano, também encontra
padrdo de caracteristicas introspectivas. Considerando as condi¢cGes
histéricas que envolvem a ameaca da perda da lingua e, portanto, da
identidade propria (a singularidade), entendemos que tais habitos, os quais
sdo representados pelo significante “introspec¢do”, podem ser entendidos
como expressdo desse mal-estar que foi transmitido por geragoes.

De acordo com Peres (2011, p. 116) “o suicidio do melancélico em
verdade esconde um assassinato do outro”. Partindo desse pressuposto,
talvez se possa entender que o alto indice de suicidio na comunidade em
questao esconde o sentimento de assassinato da lingua que, por sua vez,
exprime o conjunto de significantes que identificam o sujeito pomerano,
suas singularidades. Além disso, isso significa dizer que também estdo
restringidas as possibilidades de transmissdo, portanto, de expressao do
sujeito. Se ha um interdito como esse, o que se pode transmitir € um mal-
estar, cuja marca é aquilo que, embora indeterminado, anseia-se em
nomear. Trata-se de uma perda muito mais primordial e dificil de ser
identificada, uma perda sem nome - perda abstrata, de identidade, por
exceléncia. H4 uma ferida aberta, e a inibigdo melancélica, a introspeccao, o
habito de recolher-se e isolar-se sdo testemunhas disso. Sobre isso, as
entrevistadas dizem:

Eu acho que a dificuldade que nés temos de procurar ajuda e expor 0s nossos
problemas, vocé vai se fechando, se fechando; e acha que ndo tem saida, e
acaba cometendo suicidio. Assim, ndo que ela [pessoa que tenta suicidio]
pense, mas, o sofrimento dela é tdo grande, que ndo é ‘ai, quero me ver livre
dos problemas’, ndo, mas é que o sofrimento € tdo grande, tdo grande, que a
pessoa ndo estd vendo saida. E 0 medo de se expor (Entrevistada 1, 48 anos).

Se o povo pomerano conseguisse, é um povo fechado. Essa forma de ndo falar,
principalmente os homens, eles ndo sdo de colocar essas coisas para fora, e
acontece isso de cometer suicidio. [...] Mas tem muita gente ai segurando as
pontas e ndo sabe o que fazer, e, quando a gente vé, é tarde demais. Entdo
essa introspecgdo, esse fechamento, faz com que as atitudes cheguem ao
extremo (Entrevistada 2, 49 anos).

Nota-se que o discurso acerca da ndo abertura para didlogo, medo de
exposicdo e a dificuldade para sinalizar ao outro a vivéncia de um momento
de turbuléncia, conduzem a idealizacdo do suicidio como solu¢do - seja para
a dar fim a turbuléncia, seja para comunica-la. Para Carvalho (2014), o
suicidio pode ser entendido como uma manifestacio humana, um trunfo
infeliz que pode ser utilizado quando a vida se torna insuportdvel. Dai a
leitura lacaniana empreendida pela autora de que a morte estaria no
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registro do Simbdlico - pois pode ser tida como escolha capaz de dar sentido
a vida, quando ela chega ao limite do insuportavel - e a vida estaria no
registro do Real, posto que viver estaria no registro do impossivel.

Nesses termos, considerando o significante “insuportavel”, pode-se, por
um lado, teorizar sobre certa tendéncia a inibicdo melancélica como efeito
da perda de algo primordial e ndo identificavel (a identidade e suas
possibilidades de transmissao, no caso especifico de nosso estudo), e, por
outro, pensar essa tendéncia como um sintoma social - por que que o
exercicio de viver pode ser sentido como insuportavel?. Talvez esteja, ai,
uma forma de se ler o suicidio: tanto como uma resposta quanto uma
denuncia das condigdes repressivas e, portanto, interditadas, de vida3.

Em nosso estudo, as catacumbas transversais, como pratica ordenada
pela Igreja, ilustram a repressdo que ai encontra-se permeada. Parece-nos
que a Igreja foi, de certa maneira, elegida como uma instituicdo simbolica
para fazer borda entre o novo e o antigo, entre o que se resgata, mantém e
se sustenta e o que deve ser combatido, diferenciado e negado. Dito de outra
forma, a Igreja tornou-se uma instituicdo simbolico-ordenadora da cultura
pomerana - uma forma de reposta a angustia, em ultima instancia. Residem,
ai, questdes intrigantes quando se trata da religido (quando praticada de
forma extremamente fundamentalista), da pratica das catacumbas
transversais e as mortes por suicidio: i) Por que um lugar em que ha
opressao e coercitividade com suicidio, expresso especialmente por um rito
fanebre, produz nimeros alarmantes de tentativas e casos de suicidio? ii)
N3io seria o proprio rito testemunha de um mal-estar que nio consegue vias
positivas de saidas?

Nao se procura dizer, a partir dessas interrogacdes, que a Religido e a
Igreja sejam a corporificagdo da repressdo, assim como que sejam
instituicoes destrutivas. Muito pelo contrario, pois ambas interrogacoes, em
nosso entendimento, denunciam o sintoma, enquanto produc¢do humana,
que ai reside. Se ha repressdao com as formas de morte é porque ha, em
ultima instancia, uma repressdo com as formas de vida. Cada caso de
suicidio, a sua maneira, traz a tona algo disso. A religido, enquanto producio
humana, tanto pode configurar boas vias para responder a angustia, quanto
vias interditas. Inclusive, sobre a tematica do luto por suicidio, estudos
apontam associa¢es positivas entre a dimensao religiosa e estratégias de
enfrentamento para o luto por suicidio (FIGUEIREDO et al., 2015). Em nosso
estudo, no entanto, pode-se entender a coercividade da religido em relagao
ao suicidio como desdobramento natural da dificuldade do humano em
mobilizar-se perante o mal-estar, negando-o, reprimindo-o e fazendo disso
um sintoma - questdo que a experiéncia psicanalitica denuncia muito bem.

Um sintoma social pode ser lido como um avesso do ideal dominante de
determinado tempo, é aquilo que viria marcar o que particulariza uma
sociedade (VANIER, 2002). Para Campos (2016), por exemplo, a depressao é
um avesso do ideal contemporaneo assim como a histeria era o avesso da
sociedade repressora do final do século XIX. Em leitura lacaniana, Poli
(2004) entende que o sintoma social tem a mesma estrutura do sintoma que
o psicanalista encontra na clinica: como uma formacdo de compromisso que
se produz onde um gozo se perdeu, onde o objeto de satisfacdo é registrado
como perdido. Essa formacdo de compromisso se produziria seja em fungio
da prescricio de um ideal a ser seguido (totem), seja pela restricdo da
satisfagdo (tabu) (POLI, 2004).

Nessa perspectiva, o suicidio, ao ser tomado como um sintoma social da
comunidade em questdo (um avesso da pratica das catacumbas
transversais, por exemplo) é testemunha de um descompasso entre as
exigéncias sociais e as demandas daqueles que a ela estdo vinculados.
Obviamente, incluir questdes sociais, morais e religiosas na discussdo nao
significa defender a desresponsabilizacdo de um sujeito por seu ato
(desresponsabiliza-lo de seu inconsciente), pois isso equivaleria toma-lo
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como objeto, mesmo que, nesse momento, por meio da fantasia, situe-se
como objeto do Outro. Mas, sim, entender a passagem ao ato como uma
resposta ao que existe de traumatico no encontro com a falta no Outro, com
a castracdo, que é ordenada pela cultura e também pela Religido.

Conforme ja indicado, de maneira geral, o pomerano tipico posiciona a
Igreja Luterana no centro da comunidade. Por meio dela foi possivel
promover a socializacdo e preservar a identidade da cultura pomerana, fato
que contribui para considerar a religido como um dos poucos simbolos que
sdo mantidos de suas raizes culturais. Segundo Almeida (2016), foi através
dos primeiros pastores luteranos que grande parte do povo pomerano pode
“recuperar” o acesso a lingua, na medida em que celebravam cultos
religiosos em pomerano e também o transmitiam nas escolas, as quais eram
mantidas pela Igreja.

De acordo com a Entrevistada 2, tem havido, agora, maior preocupagdo
das institui¢des religiosas com os casos frequentes de suicidio:

Ld em Vitéria [capital do ES], em um encontro, tentando discutir assuntos
que precisam ser trabalhados dentro do povo pomerano, em que poderiamos
ajudar, uma das questées foi o alto indice de suicidio entre os pomeranos e
Vila Pavdo estd ld em cima. Aqui é um lugar pequeno, tem diversas
denominagdes religiosas que podem trabalhar muito nesse sentido, fazer o
apoio ao trabalho que existe dentro da Secretaria de Assisténcia Social e a de
Satide, mas que trabalhassem em rede (Entrevistada 2, 48 anos).

Diante do exposto, mais do que discutir o mérito ou demérito de cada
instituicdo, a fala da Entrevista 2 denuncia uma questdo que é comum nos
estudos sobre sobreviventes enlutados por suicidio: o sentimento de
desamparo e de abandono das instituicoes simbélicas e ordenadoras, sejam
religiosas, sejam politicas, sejam sociais ou familiares (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2006). Formar uma rede de apoio para sobreviventes
tanto contribui para a redugdo do estigma social que lhes impede de acessar
0 suporte necessario no decurso do seu processo de luto, quanto para a
prevencdo do préprio suicidio, na medida em que sdo ofertados espacos de
fala, de acolhimento e de cuidados subjetivos: espacos para sujeitos
poderem se enderecar (CANDIDO, 2011).

Particularidades do luto por suicidio

Freud (2006 [1915-17]) define o luto como uma experiéncia causada
pela perda de um ser querido ou até mesmo uma abstragdo que ocupou este
lugar. O autor também defende que o luto é uma experiéncia que constitui a
vida humana, portanto, os conjuntos de sinais e sintomas observaveis
(humor triste, alteracdes de sono e alimentares, apatia, perda da voligao
etc.) ndo devem ser tomados como patolégicos, isto é como alguma
sindrome psicopatolégica. Sobre isso, inclusive, ele afirma que s6 ndo
consideramos o luto como patolégico “porque sabemos explicd-lo muito
bem” (FREUD, 2006 [1915-17], p. 173) - logo, o fato de se saber com clareza
a causa do aparecimento do grupo de sinais e sintomas faz com que no se
deva tomd-los como uma sindrome psicopatolégica, a saber, depressao, por
exemplo. Qualquer interferéncia no sentido de interven¢do nos sintomas
advindos da perda, tomando-os como excessos a serem retirados, através,
por exemplo, da medicagdo, sdo contraindicadas. H4 um trabalho natural a
ser desenvolvido no luto, resume Freud (2006 [1915-17]), e este trabalho se
desenvolve e dissolve juntamente com a rememoragdo e vivéncia, porém,
podem ser facilitados e acompanhados em processos terapéuticos.

No que se refere ao luto por suicidio, entretanto, ndo se aplicam as
mesmas consideracdes, posto que o processo de luto em morte por suicidio
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costuma se elevar a um grau de complexidade e que envolvem outras
nuancas. Para Fukumitsu e Kovacs (2016), a realizacdo de qualquer redugao
da explicacdo desse tipo de luto pode conduzir a redugio e banalizacio do
sofrimento dos sobreviventes.

Entretanto, Kovacs (2007) descreve cinco fatores que podem
influenciar no processo de luto por suicidio, os quais podem ser tomados
como “eixos tematizadores” na escuta clinica do sofrimento desencadeado
pelo suicidio: (i) a relagdo com a pessoa perdida; (ii) natureza da ligacdo:
(intensidade, seguranga, ambivaléncia ou conflitos); (iii) forma da morte:
repentina e violenta; (iv) antecedentes histéricos e (v) variaveis de
personalidade e sociais.

Além disso, como ressalta Fukumitsu (2013), a questdo principal que
estd em jogo em relacdo ao luto por suicidio sdo os porqués, os quais
costumam recair de forma avassaladora sobre os sobreviventes. Obviamen-
te, tomando como base os eixos descritos por Kovacs (2007), as relagdes dos
sobreviventes com os porqués estardo intimamente vinculadas a histori-
cidade das vivéncias com aquele que se suicidou.

Com intuito de aprofundamento da discussdo sobre as particularidades
do luto por morte de suicidio, entendemos ser possivel pensa-lo em sua
conjuntura com a melancolia. Isso porque, como indica o estudo com
enlutados por suicidio (FUKUMITSU; KOVACS, 2016), o suicidio causa tanto
impacto nos sobreviventes que nao fica claro o que de fato se perdeu. Além
disso, caso a situagdo do suicidio ndo produza sentido para o sobrevivente, a
culpa e as autoacusagbes tendem a figurar “explicagdes plausiveis cuja
energia é direcionada para o préprio individuo” (FUKUMITSU; KOVACS,
2016, p. 09). Em nosso entendimento, ambas nuancas aproximam as
experiéncias do luto por suicidio com a estrutura da melancolia descrita
pela psicanalise.

De acordo com Freud (2006 [1915-17]) a principal caracteristica da
melancolia é o conflito com o objeto perdido. Como indicado, o sujeito
melancélico incorpora o objeto perdido no Eu, o que faz com que os
sentimentos agressivos e hostis para com o objeto recaiam sobre si - dai as
frequentes autorrecriminacdes e a perturbacdo da autoestima figurarem
marca no sujeito melancélico. No luto natural, entretanto, a autoestima nao
é perturbada. Isso se da porque, diferentemente do sujeito melancélico, o
sujeito enlutado permite-se direcionar a agressividade para com o objeto
perdido, o que faz com que ndo recaia sobre si a culpa pela perda.
Resumindo: se no luto é o mundo que se torna pobre e vazio, na melancolia,
é o proprio Eu (FREUD, 2006 [1915-17]).

Sobre a questdo da culpa, destaca-se a fala de uma das entrevistadas:

E igual nesse caso né [dois casos de suicidio na mesma familia], o primo que
tomou Roundup [herbicida], e depois a irmd dele [cometeu suicidio]. Ela era
muito préxima a nds, e entdo vdrias vezes ela foi ld em casa, eu ia na casa
dela, e assim, ela ndo era de reclamar de nada, era vitva, criou as filhas
sozinha. Teve um dia que a irmd dela me ligou, pedindo para levar ao médico
porque estavam sem carro, disse que levava e poucas vezes me procurou para
falar de problemas. Porque as vezes a pessoa ndo dd abertura, fica com
vergonha, de repente vocé até se sente culpado, de repente eu poderia ter
ajudado, mas cada um tem seus problemas, seus motivos, eu tenho os meus,
ela tem os dela, ndo sei (Entrevistada 1, 48 anos).

Nota-se, na fala da Entrevistada 1, certo sentimento de culpa, porém,
figura-se um vacilo. Isso porque ela também consegue incluir a
responsabilidade do outro pelo ato (“de repente vocé até se sente culpado,
de repente eu poderia ter ajudado, mas cada um tem seus problemas, seus
motivos, eu tenho os meus, ela tem os dela, ndo sei”). Nao é raro, no entanto,
que sobreviventes vivenciem dificuldades para chegar em elaborag¢des como
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essa. Em uma escuta clinica, inclusive, esses pontos de duvida sao
indicadores preciosos, justamente porque apontam para o fracasso da
autorresponsabilizagdo, o vacilo da culpa. Do mesmo modo, apontam para
destinos positivos de elaboracdo que, em termos freudianos, seria o
desimpedimento da libido que estava vinculada ao objeto perdido (FREUD,
2006 [1915-17]).

Nesses termos, talvez se possa formular que a culpa do melancoélico
configura uma formag¢do de compromisso para com o objeto perdido,
garantindo que a libido continue vinculada ao objeto, mesmo que de forma
invertida para o Eu que, agora, identificado a sombra do objeto perdido.

Sobre esse tema, ao questionar as entrevistadas se acreditam que
existem diferencas ou particularidades no luto de casos de suicidio, ambas
relatam a presenca de culpa da familia por ndo terem conseguido impedir e
também por ndo terem notado possiveis sinais da ideacdo suicida. Segue o
relato das entrevistadas:

Um fator pra mim é que a familia ndo consegue saber o porqué isso
aconteceu, entdo isso diferencia a questdo do luto. Porque quando a pessoa
morre de acidente, ela morreu de acidente, aquele luto é construido em cima
de uma revolta de ndo sei o qué, mas sabe o porqué, se uma pessoa morreu
por causa de uma doenga, sabe o porqué. Agora, uma pessoa que comete
suicidio, a familia fica remoendo aquilo, porque aconteceu, o que tinha atrds
disso, ndo tinha como resolver? Para mim, fica aquele sentimento, assim, até
de revolta por ndo saber, é até um luto revoltoso, por ndo saber porque aquilo
foi construido, porque se deu daquela forma (Entrevistada 2, 49 anos).

Quando isso acontece em uma familia, igual nessa familia do meu primo que
tomou agrotoxico, a filha dele faz tratamento porque ela carrega aquele luto
com ela, parece que com uma parcela de culpa, entdo eu acho que o luto é um
pouco diferente, pela pessoa da familia se sentir até culpado por ndo ter
conseguido ajudar, de ndo ter espago para, talvez, uma conversa. Esse
sentimento de culpa também leva a depressdo (Entrevistada 1, 48 anos).

O que se repete no supracitado relato é que a ndo compreensdo do que
motivou o suicidio constitui uma das principais dificuldades da elaboracio
desse tipo de luto, especialmente devido a tendéncia de autorrespon-
sabilizacdo pelo ato por parte membro da familia enlutado. Para Lacan
(1999 [1957-58]) a principal particularidade do suicidio é a tendéncia de
toma-lo como um ato que comunica algo, mas que é, em sua estrutura,
indecifravel, posto que sempre havera algo que escapa ao sentido, o que
caracteriza o Real que ai estd em jogo: “é precisamente a partir do momento
em que o sujeito morre que ele se torna, para os outros, um signo eterno, e
os suicidas mais que os outros” (LACAN, 1999 [1957-58], p. 254).

As lacunas que permeiam a morte por suicidio dificultam o processo de
realizacdo da perda, e sdo justamente esses pontos lacunares que recaem
sobre os sobreviventes, condi¢do que faz furo, vazio, falta; logo, incidirdo no
Outro, convocando-o a responder a pergunta que ndo cessa de ndo se
escrever: “o que isso quer dizer?”. O problema parece residir quando essa
mensagem que vem do Outro aparece sob a forma de alusdo para o sujeito
(o sobrevivente), de forma que ao invés de incidir na questdo “o que isso
quer dizer?” incide na questdo “o que ele [aquele que se suicidou] quis me
dizer com o seu ato?’. Dai o imperativo de interpretacdo do ato, supondo-o
como endereg¢ado ao sobrevivente. Em termos metapsicoldgicos, ocorre de o
sujeito situar-se, por meio da fantasia, como referéncia ao ato, uma
referéncia penosa.

Como parte deste processo de rememoracdo, o ritual do funeral pode
configurar suporte simboélico para que haja a realizacdo da perda e, por
conseguinte, o trabalho do luto. Todavia, conforme indiciado, as mortes por
suicidio eram realizadas por meio de um ritual finebre punitivo. Ao
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questionarmos sobre a antiga tradicdo das “catacumbas transversais”,
ambas entrevistadas relatam que foi prudente abandona-la, pois acreditam
que exercem influéncia no luto e dificultam este processo.

A guisa de exemplo, segue o relado de uma delas:

Foi prudente, porque era discriminagdo, eu sempre entendi isso como um
fator discriminatdrio. Vocé enterrar uma pessoa que cometeu suicidio de uma
forma para dizer, para todo mundo saber ‘6, aquele cometeu isso [suicidio]’,
pra qué? Isso jd é um peso tdo grande para a familia e ainda tem que ficar
sendo lembrado disso a vida toda? (Entrevistada 2, 49 anos).

Como ja discutido, se o especificador “suicidio” ja contribui para que
sobreviventes desenvolvam, via fantasia, sentimentos de culpa, de
autorresponsabilizacdo e autopunicdo, as catacumbas transversais forne-
cem elementos na realidade para que se confirme tais sentimentos. Isso
porque o ritual endossa a fantasia de punicdo, na medida que também
punem os sobreviventes por meio da interdi¢cdo do direito de enterrar seus
entes da mesma forma que os outro, condigio que remonta o fracasso
familiar, o fracasso do Ego.

Consideragodes finais

O presente estudo teve como objetivo compreender, a partir dos
aspectos culturais do municipio de Vila Pavdao - ES, quais sentidos
imigrantes pomeranos dao ao processo de luto por suicidio ocorridos em
sua comunidade. Entre as principais limita¢des do estudo, destaca-se o
numero baixo de participantes, condicdo que limita as possibilidades de
andlise de dados. Inclusive, isso justifica a formagdo de apenas duas
categorias tematicas, uma vez que nao se dispunha de dados suficientes
para encontrar demais padrdes semanticos. Entretanto, conforme
sinalizado, por ser um tema complexo para verbalizac¢do, é grande o nimero
de potenciais sujeitos que ao serem convidados recusam-se participar das
pesquisas. Ademais, como sinalizado por Candido (2011), essa condigao
figura obstaculo comum as pesquisas qualitativas acerca do luto por
suicidio.

O trabalho, ao remontar o entendimento de que se ha repressdo com as
formas de morte é porque hd, em ultima instancia, uma repressdao com as
formas de vida, buscou empreender uma conexdo entre ameaca da perda da
lingua pomerisch, as caracteristicas melancélicas dos pomeranos e a pratica
de um rito finebre especifico para suicidas. Esse encadeamento possibilitou
interpretar as experiéncias de luto por suicidio vividas nessa comunidade
como expressdo de um mal-estar vivenciado ao longo das geragdes. Nesse
sentido, abriu-se espac¢o para o entendimento do suicidio como um sintoma
social, na medida em que cada caso de suicidio, a sua maneira, traz a tona
algo disso - do mal-estar na civilizagdo, em dltima instancia. Nesse sentido, a
pista da discussdo sobre o conceito de "sintoma social”" se mostrou um
operador importante para apreender as coordenadas simboélicas, culturais, e
afetivas de uma cidade com sensivel presenca de imigrantes pomeranos.

A tendéncia de interpretacdo por parte dos sobreviventes de que o ato
suicida lhes fosse de alguma maneira enderecado, conduz a sentimentos de
culpa e de autorresponsabilizacdo pelo ato do outro, o que, em geral,
figuram as principais particularidades desse tipo de luto. Conforme
indicado, essas tendéncias costumam dificultar o processo de realizacio de
perda e podem ter como consequéncias vicissitudes melancoélicas. Nesse
sentido, a pratica finebre das catacumbas transversais, mais do que
configurarem ato discriminatério para com aqueles que cometiam suicidio,
afetavam sobremaneira os sobreviventes, que, afinal, iriam se haver
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constantemente com a ferida exposta. Em nosso entendimento, entretanto,
tal pratica apenas corporifica as dificuldades psiquicas (para ndo dizer
defesas psiquicas) do sujeito em lidar com o suposto desejo do outro em
configurar falta por meio do ato suicida. Considerando a nog¢do lacaniana de
sujeito, o qual se decanta da légica do discurso, ficam, pois, os
questionamentos: que sujeito ai se produz e se pune? Pois o individuo
(pessoa que se suicidou) no é.

Por fim, ao cotejar os dados das entrevistas com os achados da
literatura existente sobre o tema, o trabalho ressalta a necessidade de se
formar uma rede de apoio para sobreviventes com objetivo de reduzir o
estigma social que lhes impede de acessar o suporte necessario no decurso
do seu processo de luto. Nesse sentido, destaca-se a pertinéncia de estudos
futuros que investiguem quais e como instituicdes voltadas para saude tém
se configurado como espacos possiveis de acolhimento desse tipo de
demanda no municipio, especialmente aquelas que possuem mandato
politico para o desenvolvimento de a¢des psicossociais.
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