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A caminho de um olhar
clinico
On the path of a clinical look

Cris6stomo Lima do Nascimento,
Leonardo Pinto de Almeida

“O inacabamento da
fenomenologia e o seu andar
incoativo ndo sdo o signo de um
fracasso, eles eram inevitaveis
porque a fenomenologia tem
como tarefa revelar o mistério do

mundo e o mistério da razio”

(MERLEAU-PONTY, 1999, p.20).

A revista ECOS normalmente tem como uma de suas diretrizes se
debrucar sobre instancias problematicas no seio da psicologia com a ajuda
de especialistas. Neste presente niimero, teremos nossos olhos guiados por
problemas concernentes a clinica, sobretudo, a existencial fenomenolégica
que compde um dossié especial, e a questdes concernentes a educacio, a
saude mental e a clinica psicanalitica.

A edicdo de niimero 2 do oitavo volume da Revista Estudos Contem-
poraneos da subjetividade - ECOS tem a grata satisfacdo de tornar publico,
além dos artigos que comumente habitam o espaco do fluxo continuo, um
dossié especial dedicado ao didlogo entre a psicologia e a fenomenologia,
mais especificamente, a Escola Fenomenolégica, sob seus diversos (as)
autores (as), enfoques e temas com suas multiplas ressondncias sobre a
psicologia contemporanea. O Dossié Psicologia e Fenomenologia retine dez
artigos de autores (as) fundamentalmente integrantes do GT Fenome-
nologia, satide e processos psicolégicos, da ANPEPP, criado no ano de 2018,
que tem como proposta precipua maturar reflexdes fenomenolégicas no
contexto da psicologia brasileira, integrando variadas pesquisas de
inspiracao fenomenologicas para além dos modelos classicos imperantes de
modo majoritario na psicologia clinica. Para tal, o Grupo de Trabalho agrega
em sua maior parte professores (as) e pesquisadores (as) de universidades
federais brasileiras de diferentes areas de formag¢do, mas que congregam
suas pesquisas de modo tangencial a Psicologia, a Fenomenologia e as
reflexdes filoséficas comprometidas com uma abertura de um contexto mais
amplo de manifestacdo humana na esfera da Saude, compreendendo sua
inequivoca circunscricdo ao campo antropolégico, histérico, politico e social.
Descrevemos, pois o teor geral dos artigos constitutivos deste Dossié de
modo sucinto para depois seguirmos aos textos que compdem o grupo de
artigos do fluxo continuo.

Adriano Furtado Holanda e Victor Luis Clavisso Portugal abrem o
Dossié empreendendo uma reflexdo sobre a diversidade de concepgoes de
psicologias fenomenoldgicas no Brasil. No artigo A Psicologia Fenome-
nolégica no Brasil: Concepgées e Pluralidade, os autores alertam para a
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pluralidade de visdes do conceito de Psicologia Fenomenoldgica e as
decorrentes consequéncias tedricas e praticas desta multiplicidade. O
estudo toma por base as principais bases de dados nacionais, imple-
mentando uma analise quali-quantitativa e também destaca o fato de que a
variedade de pensadores (as) da tradicdo do pensamento fenomenoldgico,
tomados por base nos artigos pesquisados é determinante para essa grande
mirfade de compreensdes que vigoram nos meios académicos nacionais.

Tommy Akira Goto e Mak Alisson Borges de Moraes nos contemplam
com o artigo O problema mente-corpo e a questdo da naturalizagdo da
fenomenologia no qual nos relembra que a Fenomenologia tem, como uma
de suas propostas fundamentais, empreender uma reforma metodolégica
nas ciéncias, fornecendo a elas um fundamento filosé6fico seguro e rigoroso.
Neste estudo, os autores alertam para os riscos de naturalizagdes ao
pensamento fenomenolégico husserliano a partir de aproximacgdes apres-
sadas com modelos cientifico-naturais, ndo raramente desconsiderativos do
carater transcendental da fenomenologia.

Com o artigo intitulado Apontamentos acerca das articulacées entre a
fenomenologia, a psicologia e a psiquiatria, Danilo Saretta Verissimo discute
a articulagao da fenomenologia, da psicologia e da psiquiatria na primeira
metade do século XX. Para tal, o pesquisador faz menc¢do a relevantes
trabalhos de psicélogos (as) e psiquiatras que se inspiraram fundamen-
talmente em Edmund Husserl e Martin Heidegger. Além disso, o estudo
estende suas reflexdes a segunda geracdo de que tem como importantes
referéncias Jean Paul Sartre, bem como Maurice Merleau-Ponty, acenando
também para um “sobrevoo” pela psicologia existencial-humanista ameri-
cana no intuito de nos fornecer solidos elementos tedricos para uma fértil e
consistente aproximacdo entre a fenomenologia filoséfica e a psicologia.

O filésofo e escritor francés Jean Paul Sartre, um dos principais expo-
entes do pensamento existencialista na Franc¢a volta a ser destacado sendo a
principal referéncia de Claudinei Aparecido de Freitas da Silva no artigo O
brotar origindrio da liberdade: Sartre e a existéncia radical. Tendo como
tema central a liberdade na perspectiva fenomenoloégico-existencial, o
pesquisador busca a compreensdo do tema sustentando, como pano de
fundo, a existéncia em sua condi¢do radical de ser-no-mundo. Destaca ainda
a impossibilidade de determinismos aprioristicos na existéncia humana,
elucidando, por conseguinte, sua inelutavel condicao de responsabilidade e
liberdade originarias.

Adelma do Socorro Gongalves Pimentel, Ewerton Helder Bentes de
Castro e Davi Miranda nos convidam para reflexdes sobre as fronteiras
entre sexo e género com o artigo Compreensdo fenomenolégica existencial da
identidade de homens trans. A partir da analitica heideggeriana, os autores
promovem uma analise critica dos processos da identidade transmasculina,
identificando a recorréncia da presenca de representagdes sociais vigentes,
fundamentalmente tragos de exclusdo, sofrimento psiquico, hegemonia dos
discursos cientificos, dentre outros. Destaca a importancia da afetividade
nas relacoes, a partir da solicitude na vivéncia do cuidado, conceito este de
expressivo valor no pensamento do filésofo alemao, para que se suprimam
pré-conceitos que controlam determinados processos de subjetivacdo e
sociabilidade humana.

O filésofo da “floresta negra”, que toma a questdo do Ser como tema
principal de reflexdes por toda a sua existéncia, instaurando a Fenome-
nologia Hermenéutica, volta a ser destaque no artigo intitulado Finitude em
Martin Heidegger e suas repercussées para a psicoterapia, trazido por
Cris6stomo Lima do Nascimento e José Olinda Braga. Os pesquisadores
buscaram explorar, a partir da ontologia fenomenolédgica, as eventuais
reverberacdes sobre a pratica psicoterapéutica do conceito de finitude,
diferenciando-o da compreensao usual de morte, mas como um existencial e
trago ontoldgico do Dasein enunciado em Ser e tempo e determinante para a
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fundacao de novas possibilidades do existir humano. Compreendendo o
espaco terapéutico como locus privilegiado na busca de se erigir novos
sentidos na existéncia humana, os autores destacam a relevancia que passa
a ter neste processo a apropriagdo com maior indice de rigor desta sua
condicdo originaria como aspecto anunciador da indeterminagdo humana
por parte daquele que, em sofrimento e angustiado, recorre a psicoterapia,
suscitando seu carater ontolégico de vir-a-ser que dd a tonalidade da
incompletude ao seu existir.

As contribui¢des da Fenomenologia a clinica psicolégica seguem sendo
destaque no Dossié, agora com o artigo Primeiras crises psiquicas graves: O
que a fenomenologia tem a dizer? de lleno Izidio da Costa e Thais Carneiro
Costa Ramos. Edmund Husserl, Emmanuel Lévinas, além de contribuicdes
da Psicopatologia Fenomenolégica, servem de sustentagdo tedrica aqui aos
pesquisadores que propdem uma outra compreensdo e manejo das primei-
ras crises psiquicas, demarcando que a angustia, manifestacdo genuina do
existir humano, é irredutivel as categorias de normalidade ou enfermidade
determinadas a priori. Os autores realcam também que tais crises seriam
substratos fenoménicos da experiéncia humana em processo de
organizacdo, e que tal fendmeno, em sua complexidade, abrange niveis
diversos além de psicolégicos e corporeos.

0 sofrimento psiquico segue sendo destaque no Dossié com o artigo de
Shirley Macédo Vieira de Melo que tem como titulo Sofrimento psiquico e
cuidado com universitdrios: Reflexdes e intervencdes fenomenoldgicas. O
fendmeno do sofrimento psiquico do estudante universitario na contem-
poraneidade é o foco de andlise da pesquisadora que lanca mao de sua
experiéncia acumulada na condigdo de docente, supervisora e coordenadora
de projetos de extensdo universitaria voltados a este publico em especifico.
A autora destaca eventuais relagdes entre a cultura de alta performance e o
que chama de fragilizagcdo da solidariedade nas universidades como fatores
fundamentais para a precarizacdo das relagdes, a errancia do cuidado e o
conseguinte aumento do fendmeno do sofrimento psiquico nestas institui-
¢oes. Propde intervengdes em grupo como recurso possivel a valorizagao da
vida humana nestas relagdes e potencializacao do existir.

0 fendomeno da transcendéncia na existéncia e suas possiveis relacdes
com a psicologia marca presenca nesta publicacdo com o artigo de Raquel
de Paiva intitulado Espiritualidade, religiosidade e subjetividade no contexto
do sofrimento psiquico grave. A pesquisadora considera que as dimensoes
espirituais e religiosas fatores essenciais na constituicdo psiquica e na
estruturacdo da experiéncia humana. Destaca o crescimento pelo interesse
no tema e a busca da compreensio da relacdo do fendmeno no processo
saude-doenca. A fenomenologia e a teologia dialogam no artigo numa
proposicao reflexiva sobre o fendmeno espiritual na clinica psicolégica com
individuos em sofrimento psiquico grave.

O Dossié se fecha com um olhar da ontologia heideggeriana sobre a
psicologia clinica através da modalidade do Plantdo Psicolégico abordado
no artigo Plantdo psicolégico e acontecéncia do cuidado: Problematizando um
“ndo-lugar” dos pesquisadores Darlindo Ferreira de Lima e Marcelo Ribeiro.
Os autores destacam a importancia do nascimento de novas formas de
subjetivacdo, sobremaneira as que nio se reduzem a um fazer técnico na
lida com o fenémeno do sofrimento psiquico. O Plantdo Psicoldgico é o Idcus
de referéncia na pesquisa que se inspira na fenomenologia hermenéutica de
Martin Heidegger e na acdo do cuidado como forma de potencializagdo de
um “ndo-lugar”, condicdo de possibilidade para a emersao de modos de ser
inspirados novos sentidos provenientes da experiéncia prépria do existir.

Apds a apresentacdo do dossié, aportemos o olhar sobre os cinco
artigos que compdem a sessdo tematicas diversas que figuram o fluxo
continuo de nossa revista.
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Em Assisténcia em satde mental: da légica manicomial a reforma
psiquidtrica, Daniela Lima de Almeida analise a cultura manicomial a partir
de estudos relativos a reforma psiquiatrica e a sua experiéncia profissional
com o trabalho institucional.

0 texto de A medicalizagdo da infdncia na educagdo de Beatriz Corréa
da Silva Gomes, Fernanda Canavez de Magalhdes, aporta sobre o universo
arido da educacgdo para refletir sobre o papel da medicalizacdo da infancia
em seu seio.

0 artigo, intitulado Infdncia e expressées do mal-estar na escola: estudo
de casos de Suellen Faria Leite, Jilia Pio Serpa de Medeiros, Cristiana
Carneiro e Luciana Gageiro Coutinho, segue as preocupag¢des acerca das
relacdes entre a infancia, educacdo e medicalizagido. Neste texto, as autoras
pensam a partir de um manancial psicanalitico as relagdes intrinsecas entre
o mal-estar contemporaneo e os processos de escolarizacdo de criancas e
adolescentes.

Em O sitio e o evento que deram origem a Psicandlise, Wanderley Magno
Carvalho e Oswaldo Franca Neto recuperam historicamente a postulacao do
inconsciente como evento que deu origem a psicandlise, através de uma bela
reflexdo que perpassa a trama conceitual da obra de Alain Badiou em um
didlogo profuso com elementos dos pensamentos lacanianos e freudianos.

Para finalizarmos este nimero, escolhemos o texto O incémodo das
imagens: limiares e fronteiras da diferenca de Maicon Barbosa e Luis Antonio
Baptista. Neste texto, os autores trabalham os gestos éticos e politicos
ligados a estética cinematografica. Sua reflexao resgata o lugar da arte como
espaco que acolhe a diferenca como limiar experiencial.

Assim, terminamos o editorial do presente niimero. Agora, s6 nos resta
convidar aos leitores e as leitoras a tomar a tessitura dos artigos aqui
expostos para usufruirem da tdo maravilhosa capacidade humana de
producdo de sentido

Boa recepg¢ao!

Cris6stomo Lima do Nascimento e Leonardo Pinto de Almeida
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