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A interioridade psicolégica
face aos novos regimes de
visibilidade

The psychological interiority in the

face of the new regimes of visibility

Pablo Severiano Benevides, Adolfo Jesiel Siebra Dias,
Adryssa Bringel Dutra

Resumo

Os atuais regimes de visibilidade contemporaneos impdem novos
questionamentos, ao mesmo tempo em que tensionam e desmontam
diversos campo de saberes até entdo cravados ao longo da modernidade.
Diante disto, o escopo deste artigo consiste em examinar as possiveis
implicacdes, para os saberes psi, operados pela emergéncia de uma nova
racionalidade politica da vida que vem sendo materializada, sobretudo, nos
novos regimes de visibilidade. Para tanto, percorreremos, no decorrer deste
artigo, trés etapas. Primeiramente, retomaremos uma discussdo acerca do
advento do saber psicolégico na modernidade. Posteriormente, aborda-
remos algumas mudancas ocorridas no dominio das experiéncias subjetivas.
E, por ultimo, discutiremos se a existéncia desses dois dominios sido
efetivamente incompativeis. Consideramos que, menos que um processo de
substituicdo das explicagdes psicoldgicas por outras vinculadas ao campo
biotecnoldgico, o que se irrompe atualmente consiste muito mais em uma
reconfiguracdo extremamente complexa, que toma forma, sobretudo,
mediante uma articulacio entre varios campos de conhecimento.
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Abstract

The present regimes of visibility impose new questions, while intending and
dismantling various fields of knowledge so far embedded throughout
modernity. Therewith, the scope of this article is to examine the possible
implications for psi knowledge, operated by the emergence of a new political
rationality of life that is being materialized, mainly, in the new regimes of
visibility. Therefore, we will go through three stages in this article. Firstly, we
will return to a discussion about the advent of psychological knowledge in
modernity. Subsequently, we will discuss some changes in the domain of
subjective experiences. Finally, we will discuss whether the existence of these
two domains are effectively incompatible. We consider that, less than a
process of substituting psychological explanations for others linked to the
biotechnological field, what is currently erupting consists of a very complex
reconfiguration, which takes shape, above all, through a link between various
fields of knowledge.
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Introdugao

Os atuais regimes de visibilidade impdem novos questionamentos, ao
mesmo tempo em que tensionam e desmontam campos de saberes até entdo
cravados ao longo da modernidade. Se até bem pouco tempo atras obter
tecnologias que possibilitassem a manipulacdo do material genético,
produzir células-tronco e até mesmo visualizar/mapear o pensamento
humano representava uma realidade distante ou quimérica, em nossa
atualidade temas como estes tornaram-se familiares aos nossos ouvidos.
Tais contetidos podem ser vistos e acessados facilmente em jornais, revistas
e documentdrios - mais ainda, podem ser percebidos permeando o
cotidiano de uma grande parcela da populacio mundial que vem
depositando nesses recursos técnicos a esperanca em encontrar respostas
para as suas aflicoes contemporaneas. S3o essas tecnologias que tornaram
possivel, por exemplo, transformar o cérebro, até entdo considerado um
6rgao intocavel, de dificil manejo e acesso, em algo maleavel, plastico e,
consequentemente, modificavel. E ndo sé isso, essas novas tecnologias
geraram novos modos de pensar acerca do cérebro, fazendo com que o teor
fatalista e opaco que antes constituia as consideragdes a respeito desse
objeto perdesse espaco para uma concepg¢ao que o toma enquanto moldavel
e reconfiguravel - o que reinscreve o que antes consideravamos como claros
os limites para qualquer interven¢do, melhoramento ou manipulagao
tecnocientifica.

Diante desses acontecimentos, muitos estudiosos reconhecem/ad-
mitem que estariamos entrando em um século biotécnico (ROSE, 2013), cuja
marca distintiva seria o nascimento de um campo de saber intitulado
biotecnologias. Elas passaram a ser consideradas enquanto um estoque
inigualavel dos “segredos” acerca da natureza humana, fazendo com que
certas explicacdes psicolédgicas e culturais até entdo largamente adotadas no
imagindrio cientifico/social fossem colocadas em questdo. Dentre as
diversas no¢des enraizadas no modo de subjetivacdo contemporaneo que
tém sofrido inimeras investidas por parte dessas novas tecnologias,
destaca-se a ofensiva direcionada a concepc¢ado de interioridade. Essa figura
cujos saberes psi detinham o monopdlio da “verdade” - também chamada
popularmente de alma, mente, consciéncia, individualidade ou até mesmo de
subjetividade - passou a ser alvo de questionamento pelos mais avangados
instrumentos biotecnolégicos. Com efeito, tal movimento fez com que o
conhecimento psicolégico - recurso quase exclusivo de interpreta-
¢do/traducdo dessa instancia - fosse destituido de seu lugar privilegiado,
visto que através desses novos aparatos, esse dominio também passou a ser
inteligivel para outros campos de saberes.

Com isso, a nogdo de interioridade vem adquirindo outros contornos
(ROSE, 2014). O que antes se explicava em termos psicodinamicos acerca da
identidade e da diferenca entre individuos tem sido gradativamente
colonizado por explica¢des de teor cada vez mais molecular, privilegiando,
sobretudo, a dimensdo do somatico enquanto novo territério de visibi-
lidade. Segundo Azambuja (2012, p.28)

[..] as técnicas de visualizacdo contemporanea associadas as tecnologias
para decomposi¢do, manipulagdo, reproducdo e assim por diante, da vida
em ambitos moleculares, redimensionam a ideia de interior do ser
humanos e, por consequéncia, da imagem psicoldgica de n6s mesmos

Por meio de mecanismos tecnolégicos concebidos como extremamente
avangados, as biotecnologias se colocam enquanto herdeiras de um sonho
remoto - ndo consumado pela Psicologia - de um dia conseguir tornar
visivel, por inteira, a natureza humana. Como no caso das neurociéncias, por
exemplo - ramificacdo desse campo de saber - que parecem ter a seu dispor
o que até entdo a Psicologia ndo conseguiu executar, isto é, a capacidade de
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“acessar, mostrar e manipular a ‘alma” (AZAMBU]JA, 2012, p. 30). Assim,
menos que postular que a narrativa psicolégica teria alcancado seu
esgotamento e anunciar sua morte inevitavel, o escopo desse artigo consiste
em examinar os possiveis deslocamentos/implicacdes para os sabres psi (de
modo particular para aqueles filiados ao paradigma da interioridade)
operados pela emergéncia de uma nova racionalidade politica da vida que
vem sendo materializada, sobretudo, nos novos regimes de visibilidade.

Por conseguinte, na tentativa de nos situarmos nessa problematica que
envolve a articulacdo entre as novas configura¢des biotecnolégicas e o
campo psicolégico, percorreremos, no decorrer deste artigo, trés etapas. Em
um primeiro momento, retomaremos uma discussdo acerca do advento do
saber psicolégico na modernidade, considerando que foram estes saberes
que conferiam uma profundidade a essa forma-sujeito moderna, tornando
possivel esculpir a no¢do de uma interioridade dita psicolégica. Em seguida,
abordaremos algumas mudanc¢as ocorridas no dominio das experiéncias
subjetivas que engendraram certos deslocamentos que corroboraram para
uma espécie de exteriorizacdo da interioridade. Percorreremos alguns
eventos que tornaram possivel a producdo desse reduto chamado
interioridade (corpo intimo), passando por uma mudanca em sua
compreensdo de teor mais bioldgico (corpo somatico), para enfim chegar no
modo de entendimento contemporianeo acerca dessa instincia, cujo
principio de andlise tem sido pautado nos dados (corpo-informacao). E, por
ultimo, no terceiro momento, discutiremos se a existéncia desses dois
dominios - Psicolégico e Biotecnoldgico - a principio aparentemente
dispares, sdo efetivamente incompativeis, levando a acreditar que a
existéncia de um remeteria necessariamente ao desaparecimento do outro.

A emergéncia do regime disciplinar e o advento dos saberes
psicologicos

De acordo com Foucault (2002), em meados do século XVII para o inicio
do século XVIII, se desenvolveu certo nimero de praticas, técnicas e
regulamentacgdes cujo alvo privilegiado de exercicio foi “a realidade mais
concreta do individuo”, o seu corpo, inserindo-o numa espécie de
magquinaria de poder, uma anatomia politica do detalhe, “que o esquadrinha,
o desarticula e o recompde” (FOUCAULT, 2002, p. 119). A emergéncia des-
ses mecanismos disciplinares, escreve Foucault (2002, p. 118),

[..] € o momento em que nasce uma arte do corpo humano, que visa ndo
unicamente o aumento de suas habilidades, nem tampouco aprofundar sua
sujeicdo, mas a formagdo de uma relacdo que no mesmo mecanismo o torna
tanto mais obediente quanto é mais ttil, e inversamente.

Esses processos de controle dos corpos, que mais tarde serdo reconhe-
cidos enquanto constitutivos das sociedades modernas ou, como o pensador
francés nomeia, “sociedades disciplinares”, se amparam num certo sistema
de vigilancia descontinuo em seus exercicios, porém permanente em seus
efeitos. O funcionamento desse aparelho tecnoldgico - antes restrito a
certas instituicdes, mas gradativamente propagado por sobre uma super-
ficie cada vez mais vasta do corpo social - tornou viavel, de maneira mais
discreta e econdmica, a observagao continua de individuos em relagao tanto
aos espacos que ocupam quanto a sua distribuicao e circulacao.

A partir do principio consubstanciado no Pandptico de Betham, os indi-
viduos sdo submetidos a um jogo de olhar unidirecional, o qual se permite o
maximo de visibilidade e ndo ser visto, fazendo com que o exercicio de poder
se aperfeicoe, ao ganhar “em capacidade de penetracdo dos corpos dos
homens” (FOUCAULT, 2002, p. 169). Isso ocorre ao mesmo tempo em que
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“assegura sua economia (em material, em pessoal, em tempo); assegura sua
eficicia por seu carater preventivo, seu funcionamento continuo e seus
mecanismos automaticos” (FOUCAULT, 2002, p. 170). Ha, portanto, uma
ruptura com a obrigatoriedade irrestrita de uma figura representativa do
vigilante, tendo em vista que o exercicio de observa¢do adquire um carater
independente e autbnomo que nao se vincula a qualquer pessoa ou fungao.
No dizer de Foucault, o funcionamento dessa mdquina de ver constitui uma
espécie de edificio transparente “sutilmente arranjado para que um vigia
possa observar, com uma olhadela, tantos individuos diferentes [do mesmo
modo em que] permite também a qualquer pessoa vigiar o menor vigia”
(FOUCAULT, 2002, p. 171).

Desse modo de exposicdo, decorrente de uma visibilidade maximizada,
pormenorizada e interiorizada, “nasceu o homem do humanismo moderno”
(FOUCAULT, 2002, p. 121). Foi também através de sua capacidade pene-
trante que essas multiplas praticas de vigilancia se tornaram um instru-
mento de adestramento para o individuo, sendo aplicados em diversas
instancias do tecido social, como a fabrica e a escola, em prol da otimizag¢io
de sua utilidade. Estes ambitos, sacralizados e prestigiados pelos psicélogos
até os dias de hoje, constituiram o terreno fértil para o nascimento de uma
modalidade de poder cujos efeitos ainda percebemos mesmo nas mais
atuais reconfiguracdes dos dispositivos tecnoldgicos contemporaneos: o
poder disciplinar.

Estas ciéncias com as que nossa ‘humanidade’ se encanta hd mais de um
século tém sua matriz técnica na mintdcia tateante e maldosa das
disciplinas. Estas sdo talvez, para a psicologia, a pedagogia, a psiquiatria e a
criminologia, e para tantos outros estranhos conhecimentos, o que foi o
terrivel poder de inquérito para o saber calmo dos animais, das plantas ou
da terra (FOUCAULT, 2002, p. 186).

Prado-Filho, Geraldini e Cardoso Filho (2014) sublinham que tais
ferramentas de vigilancia desdobraram-se nos dominios da Psicologia
mediante o que poderiamos chamar atualmente de técnicas de observacao e
registro sistematico. Trata-se de um método visual de coleta de dados, que
tenciona conhecer em detalhes certas verdades e caracteristicas acerca do
individuo por meio da analise de seu corpo, movimento, gestos e atitudes,
assim como também de sua conduta e comportamento. Por meio de um
olhar treinado, este método busca registra-los, captura-los e fotografa-los
para, em seguida, situad-los em um determinado regime de regularidade
cientifica.

A condicionalidade para a emergéncia das ciéncias humanas também é
tributdria do desenvolvimento - proveniente do exercicio da disciplina - de
um conjunto de instrumentos que serviram de apoio para o sucesso do
poder disciplinar, a saber: o olhar hierarquico, a sangdo normalizadora e o
exame. Dentre os trés, salienta-se a relevancia estratégica que os proce-
dimentos de exame adquirem por conjurarem as praticas de vigilancia e
sanc¢do e, com isso, abrir fendas e desencravar extratos da subjetividade
para neles fazer incidir mecanismos de poder que ndo mais distinguem o
ver e o vigiar - trata-se, pois, da formacdo de um regime de visibilidade que
ja é, na imanéncia de seu préprio aparecimento, um regime de vigilancia.

Segundo Foucault (1997, p. 19), nenhum poder se exerce sem a
“extracdo, a apropriac¢do, a distribuicdo ou a reten¢do de um saber”. Assim, o
exame assumira uma atribuicdo central para a constituicdo das ciéncias
ditas ‘do homem’ ao constituir, juntamente com outros processos, “o
individuo como efeito e objeto do poder, como efeito e objeto de saber”
tornando-se a “matriz de todas as Psicologias, sociologias, psiquiatrias, em
suma, do que se chama, ciéncias do homem” (FOUCAULT, 1997, p. 20).
Desse modo, menos que buscado no ideario humanitario, nas filosofias
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antigas, medievais ou modernas, nos divas dos analistas ou mesmo nos
laboratérios de psicofisiologia que se desenvolveram durante o século
XIX/XX, o nascimento das ciéncias do homem e sua liberacdo epistemologica
“deve ser procurado nesses arquivos de pouca gloria onde foi elaborado o
jogo moderno das coer¢des sobre os corpos, os gestos, os comportamentos”
(FOUCAULT, 2002, p. 159). Por conseguinte, esses processos, constituidos
por pequenas técnicas de observagio, registros e anotagdes, irdo operar um
deslocamento nos processos de individualizagdo. Isto porque, com o
exercicio do regime disciplinar

[..] passamos dos mecanismos histéricos-rituais de formacdo da
individualidade a mecanismos cientificos-disciplinares, em que o normal
tomou o lugar do ancestral, e a medida, o lugar do status, substituindo
assim a individualidade do homem memoravel pela do homem calculavel,
esse momento em que as ciéncias do homem se tornaram possiveis, é
aquele em que foram postas em funcionamento uma nova tecnologia do
poder e uma outra anatomia politica do corpo (FOUCAULT, 2002, p. 161).

A emergéncia da nogdo de normal como conceito de referéncia no
campo das ciéncias do homem estd intimamente vinculada com a
proveniéncia de uma certa tecnologia politica que se formou durante as
ultimas décadas do século XVIII, a saber: a norma. Ela, a principio, foi
empregada pelo ambito das ciéncias biolégicas, como recurso “de
comparacdo entre o individuo e sua espécie” (PRADO-FILHO, 2014, p. 119).
Porém, ao migrar para o dominio das ciéncias do homem, ela adquire outro
peso. Nesta esfera, assinalam Prado-Filho e Trisotto (2007, p. 10), suas
questdes ficaram voltadas a “uma idéia reguladora, mais moral que
cientifica, poder sutil de compara¢do entre individuos, legitimado em
procedimentos supostamente cientificos, que ndo apenas inclui ou exclui
numa faixa de normalidade construida, marcando os desvios, como ainda
reconduz ao centro os desviantes”.

Um certo nimero de técnicas que irdo surgir no solo da modernidade e
que vao compor o terreno embriondrio da Psicologia. E ndo apenas isso,
observa Ferreira (2005), trata-se de um dado momento na histéria, o qual
certas condi¢des de possibilidade

[..] confluiram para a necessidade do conhecimento, da busca de uma
natureza na individualidade e na interioridade humanas. Muito mais do que
uma tomada de consciéncia, teria se produzido uma nova experiéncia da
relacdo consigo e com os demais, em que um conhecimento disciplinado e
naturalizado teria sido imposto como uma necessidade” (FERREIRA, 2005,
p. 14).

Nao é por acaso que Foucault (1999) aponta, em uma entrevista
concedida a A. Badiou intitulada Filosofia e Psicologia, que considera
pertinente suas reflexdes em torno Psicologia ndo na medida em que esta se
institucionaliza e é entronizada como ciéncia, mas na medida em que
funciona enquanto forma cultural. Isto porque o que estd em jogo é ndo a
legitimacdo de métodos ou enunciados, mas a emergéncia de praticas
oriundas de diferentes tradi¢des registros como a confissdo, o inquérito e a
entrevista que “adentraram os dominios da Psicologia, passando a funcionar
ali em regime de regularidade cientifica ao longo do século XX, firmando-se
como técnicas e instrumentos de intervencdo psicolégica amplamente
utilizados pelos psicélogos” (PRADO-FILHO, 2014, p. 107).
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A emergéncia do regime disciplinar e o advento dos saberes
psicologicos

Sibilia (2004) assinala que cada época possui uma forma-subjetividade
especifica, tributaria de uma articulacdo bastante particular entre vetores
biolégicos-econdmicos-sociais existentes em cada estrato histérico. Por sua
vez, se a no¢do de interioridade tem feito parte de nossa experiéncia
subjetiva, ela corresponde a um efeito de um modo de subjetivacdo que tem
imperado de maneira hegemoénica nos trés ultimos séculos no mundo
ocidental. Trata-se, portanto, de uma invenc¢do datada, pertencente “a um
tipo de formacdo subjetiva que emergiu num contexto determinado e em
funcdo de certas linhas de for¢ca que lhe deram origem” (SIBILIA, 2004, p.
05).

Nesse sentido, a autora recorre aos escritos foucaultianos para
explicitar como praticas discursivas e ndo-discursivas fabricaram o que
hodiernamente se entende por interioridade. No entanto, vale destacar que a
autora ndo empreende uma investigacdo objetivando encontrar a origem
remota dessa concep¢do, nem muito menos o seu refinamento teérico ao
longo dos séculos. Ao utilizar o pensamento de Michel Foucault, Sibilia
(2004) procura indagar como nos tornamos o que somos e 0 que estamos
deixando de ser. Desse modo, menos que fazer uma narrativa dos grandes
nomes da histoéria e suas obras, enfatizaremos, na esteira das consideracées
foucaultianas, a emergéncia de certas discursividades que coadunaram para
a composicdo desse cenario contemporaneo que faz com que a interio-
ridade, reduto mistico e incompreensivel, se apresente como algo inerente e
singular em cada individuo.

Uma das primeiras figuras evocadas para esse empreendimento
consiste em Santo Agostinho, que recebeu o titulo de “pai da interioridade”.
A idiossincrasia de suas consideragdes reside no fato de ser identificavel em
seus escritos uma espécie de incitacdo a uma auto-exploragdo de si como
uma forma de chegar até Deus. O olhar para dentro torna-se uma estratégia
de reflexdo que, segundo Agostinho, permite ao homem encontrar sua
verdade e, consequentemente, a transcendéncia. Para Sibilia (2004, p. 06),
esse movimento hermenéutico sobre si, impelido por Agostinho, corres-
ponde a “uma primeira formulagdo do ‘interior’ do sujeito como o lugar da
verdade e da autenticidade [e que, posteriormente, ird emergir como] um
elemento fundamental da cultura moderna”. E fato que a mencéo ao si,
observa Sibilia (2004), ndo pode ser vinculado a nenhuma referéncia a
nossa atual nogdo de eu. Entretanto, a autora assinala que tal alusdo ja
mostrava indicativos de um deslocamento, que mais tarde seria endossado
por Rene Descartes, ao reivindicar a centralidade do homem, e mais
precisamente, do cogito enquanto fundamento para a existéncia do eu.

A visdo cartesiana intenta também levar o individuo a voltar-se para
dentro. No entanto, diferente de Agostinho, o propésito seria agora ndo mais
Deus e sim o encontro consigo mesmo, pois através desse momento adqui-
re-se uma clareza e uma completude de auto-presenca, aspecto este até
entdo ainda ndo visto. Desta forma, “a idéia de interioridade continua
polindo seus contornos, ganhando cada vez mais autossuficiéncia junto as
capacidades autonomas de ordenamento por meio da razdo” (SIBILIA, 2004,
p. 07). Outro acontecimento, sublinhado pela autora, refere-se ao momento
em que, exemplificado pela figura de Lutero, passou-se a “pregar o exame
livre da Biblia como o da prépria consciéncia” (SIBILIA, 2004, p. 07). Diante
disso, a relagdo com Deus ja ndo se fazia mais mediada por rituais
eclesiasticos, era no isolamento, em comunhio com sua interioridade que a
relacdo com Deus, doravante, poderia se estabelecer.

Ainda sobre a questdo da leitura, Sibilia (2004, p. 08) aponta como o
modo de ler em siléncio emergiu enquanto uma novidade histérica que
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“constituiu tanto um efeito como uma contribuicdo para a edificacao desse
espaco interior que passaria a ser o amago das subjetividades ocidentais”.
Vista inicialmente nos grandes mosteiros medievais, a leitura isolada,
emergiu como uma tentativa de, privando-se dos estimulos externos,
alcangar a compreensao intima. Com efeito, tornava-se possivel um maior
contanto com a prépria interioridade, um espaco e momento que passou,
aos poucos, a ser cada vez mais desejado, com o propésito de ser ora
interpretado, ora enriquecido, ora zelado.

Além disso, o exercicio da escrita também foi um interessante recurso
para a “coagulacdo da interioridade como aquele lugar misterioso, rico e
sombrio, localizado ‘dentro de nés’” (SIBILIA, 2004, p. 07). Por meio dessa
experiéncia individual, operava-se uma ruptura com o mundo exterior,
criando uma espécie de pelicula, o qual no interior dela, residiria os
sentimentos, as idéias, as emoc¢des, os pensamentos. O género discurso do
ensaio pessoal, usado por Miguel Montaige, se apresenta como um exemplo
expressivo desse artificio. Nele, havia um aprofundamento de si e da nogao
de interioridade por meio da escrita. Segundo Sibilia, (2004) era no
desenrolar das palavras - produzidas em total soliddo - que o escritor ia
adquirindo nogao de sua proépria forma, de sua excentricidade.

A leitura privada, assim como a escrita intimista, trouxe consigo um
novo terreno de producdo de subjetividade, visto que ndo era um processo
restrito apenas aqueles que escreviam, mas também atravessava os que
eram leitores desse regime literario. Para estes, ao ter acesso a vida interior
de intmeros personagens ficticios, abria-se uma possibilidade de
identificacdo e reconhecimento com sua propria interioridade. E tais
deslocamentos nao ficaram limitados a dimensdo individual: eles também
foram sendo gradativamente materializados, no ambito arquiteténico. De
acordo com Sibilia (2004), o culto a interioridade demandava também a
necessidade de um espaco reservado, um certo reftigio resguardado das
hostilidades que o meio publico apresentava. Foi nesse cenario que nasceu a
casa burguesa, agora definida em outros termos, descolada de qualquer
coextensividade com o meio publico; o quarto com um teor mais intimo,
onde a vida interior poderia ser preservada de olhares estranhos, ficando
mais a vontade, permitindo também uma série de outros prazeres até entao
desconhecidos. “Assim, a indagacdo do eu foi ganhando importancia
crescente na cultura ocidental, até se converter numa atividade frenética
que instava a empreender fascinantes viagens auto-exploratérias” (SIBILIA,
2004, p. 09), produzindo um tipo de sujeito - homo psychologicus - que
organiza suas experiéncias ao redor, do que poderiamos nomear, como vida
interior.

Para Sibilia (2004) essa é, fundamentalmente, uma das grandes marcas
constitutivas da modernidade, mas que nos ultimos anos tem sofrido
intensas mudancas, ocasionando uma redefinicio até mesmo na prépria
concepc¢do dessa nog¢do. Fendmenos contemporaneos como a aceleragio, a
virtualizacdo, a globalizagcdo, bem como a digitalizacdo, sublinha a autora,
estariam sinalizando um certo declinio “daquela esfera interior que
costumava definir o homo psychologicus, em proveito de outras construcdes
identitarias baseadas em novos regimes de constituicio das imagens do
corpo e do eu” (SIBILIA, 2004, p. 11). Parece estar em pleno andamento um
deslocamento das explicagdes que gravitam pela no¢ao de vida psiquica,
sentimentos, desejos para uma primazia das explicagdes bioldgicas,
constituidas pela sensorialidade e visibilidades instantaneas. A performance
e o exibicionismo seriam, escreve Sibilia (2004), mecanismos emergentes de
subjetivacdo que estariam animando a construcdo e o consumo identitario
contemporaneo, fazendo com que a introspecgdo nos termos antigos, cuja
finalidade era o conhecimento de si, perdesse espaco para a experiéncia de
espetaculariza¢do do eu.
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Face a esse cendario, o corpo passa a ser o palco dessa sociedade, um
lugar de comunicagdo, informacgdo, desejos e imagens. Até entdo,
considerado como um abrigo para o desenvolvimento de uma vida interior,
o corpo torna-se, agora, artefato privilegiado para um design epidérmico. Na
percepc¢do de Sibilia (2004), as profundezas do espirito vém sucumbindo
diante do imperativo da imagem e da instantaneidade, pois a verdade intima
do individuo passa a ser definido em outros termos, trabalha-se com a
performance, com a imediaticidade e efemeridade. No século XXI as pessoas
sdo incitadas a se mostrarem, a expor sua intimidade e o seu dia-a-dia - e até
mesmo os seus corpos - a tudo e a todos. Em um tempo em que se clama por
notoriedade, presenciamos um movimento de tornar a prépria vida
cotidiana em (mais) um objeto de consumo.

Em sua expressdo cotidiana, os afazeres do dia sdo transformados em
uma espécie de show da vida comum, fazendo com que os limites entre o
publico e o privado se apresentem, cada vez mais, borrados. Conforme
coloca Sibilia (2015), sdo esses elementos que estdo, em grande medida,
constituindo as experiéncias contemporaneas, tornando-a cada vez mais
exteriorizada, visto que

[...] o mais significativo dessa mutagdo é que as novas subjetividades ndo se
constroem a partir de um cerne considerado interior e profundo, oculto e
impalpavel, mas elas se realizam no campo do visivel: performam suas
existéncias na visibilidade. Sio modos de ser e estar no mundo capazes de
exibir o que sdo na superficie da pele ou das telas, com a valiosa ajuda dos
novos recursos audiovisuais e interativos. (SIBILIA, 2015, p. 144).

Segundo Bruno (2013) esta exteriorizacdo da subjetividade parece
colocar lado a lado o que era da ordem do visivel - aparéncia - e o que era
da ordem do (in)visivel - esséncia. Para a subjetividade moderna, a
intimidade era o lugar do segredo e da verdade: um espago que ndo era de
acesso livre a qualquer pessoa, uma esfera de recolhimento diante do olhar
do outro, um reftigio onde era possivel ser quem de fato se era. Nos regimes
de visibilidade atuais, essas maximas sao subvertidas, assim como o sentido
de intimidade, que se volta para fora, em um movimento de exteriorizagio
daquilo que era do campo do invisivel. Entra-se em uma frenética busca por
uma conquista de um olhar que lhe proporcione a visibilidade requerida,
configurando todo um campo de cuidados com o que Ehrenberg (1995)
denomina “aparéncia interior”. (BRUNO, 2013, p 68). O conceito de
extimidade traduz esse movimento contemporaneo de o individuo
comunicar ou expor o seu mundo interior ao outro, materializada em uma
intimidade langada para fora, dirigida ao olhar curioso do outro (BRUNO,
2013).

0 que ocorreu, ao longo do século XX, e mais precisamente em sua
segunda metade, consiste em um ritual de passagem de um corpo
disciplinado para um corpo transparente. Esta instancia que outrora era
regida sob o crivo do velado - lugar representacional da intimidade, do
sagrado e do mistério - passa a ser conhecida a partir de outro prisma de
inteligibilidade. Ela é (des)velada, nada mais tem a esconder, mas tudo pode
mostrar. Um corpo que passa a ser um valioso objeto de consumo que
alimenta um mercado sedento por transparéncia em todas as esferas da
vida.

Pimentel e Bruno (2006), colocam que um dos principais aconte-
cimentos desse ultimo século consiste na irrupcdo das biotecnologias,
sobretudo no que diz respeito a abertura que tais avancos operaram na
capacidade de manipulacdo do material genético. Com efeito, para os
autores, a problematica da constituicdo do sujeito tornou-se, na contem-
poraneidade, ainda mais constante e intensa, pois a grade de andlise na qual
a identidade passou a ser decifrada tem sido cada vez mais estreitado com o
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entendimento biol6gico da forma-homem. Utilizando o dmbito da sadde
enquanto dominio privilegiado de analise, os autores procuram evidenciar
que a propagacdo dos enunciados ligados as ciéncias bioldgicas vem
produzindo um outro regime de verdade, com “novos registros de
experiéncia do corpo, de sua temporalidade, de sua saude e doenca”
(PIMENTEL; BRUNO, 2006, p. 12). Com o mapeamento do genoma, por
exemplo, revelou-se um novo corpo, uma nova instancia composta por um
“grande estoque de virtualidades” (PIMENTEL; BRUNO, 2006, p. 12). Por
conseguinte, instaurou-se também um novo regime de “cuidados e
inquietacoes relativo as virtualidades do corpo - as enfermidades que se
pode vir a ter, o envelhecimento a retardar, a expectativa de vida a
aumentar” (PIMENTEL; BRUNO, 2006, p. 12).

De acordo com Ortega (2003, p. 59), a énfase dada aos intimeros
procedimentos de cuidados, seja corporal, médicos, higiénicos e estéticos
tém levado a formacdo “de identidades somaticas, as bioidentidades, as
quais tém deslocado para a exterioridade o modelo internalista e intimista
de construcdo e descricdo de si”. E com elas também, a producdo de uma
outra forma de sociabilidade, o qual os aspectos somaticos (saude,
performances corporais, doengas especificas) tornam-se os balizadores
sobre qual tipo de relacdo pode-se assumir - o que Rabinow (1999)
intitulou de biossociabilidade. A consolidacdo desses avancos no tecido
social tem minado qualquer possiblidade de preservacdo de uma cultura
intimista, pois a singularidade, mediante essas novas praticas, tem sido
definida mais corporalmente do que psiquicamente. De acordo com Rose
(2003), um tipo de individualidade somatica o qual a experiéncia subjetiva
se inscreve, fundamentalmente, em termos corporais. E como pano de fundo
dessa nova figura estd a nocdo de risco composto pelo “imperativo do
cuidado, da vigilancia e da ascese constante de si” (ORTEGA, 2003, p. 66).
Com efeito, transforma-se o corpo no novo lugar da moral, assim como
também, a matriz da identidade pessoal, fazendo com que o somatico se
torne o ‘reflexo do eu’, excessivamente trabalhado, manipulado e
performatizado.

Dada as intensas mudangas impulsionas, sobretudo, pelas
biotecnologias, ndo é por acaso que Hiining (2014) as considera enquanto
um novo dispositivo de subjetivacdo existente nas sociedades contem-
poranea. A autora equipara o lugar que tais tecnologias ocupam atualmente
com o que antes era relacionado ao dispositivo da sexualidade, no sentido
proposto por Foucault (2009), tendo em vista que “a no¢do de eu ja nao se
ancora primordialmente, ou necessariamente, na concep¢do de um sujeito
sexual” (HUNING, 2014, p. 187). A emergéncias das biotecnologias, por sua
vez, tem engendrado outras formas de vida, borrando as fronteiras do
humano e ndo humano, organico e ndo organico. O desejo de um corpo-
transparente, alcancado no ideal representacional da Ressonancia Magné-
tica - que nada esconde, mas tudo revela - se expande para além do corpo-
biolégico, alcancando esferas antes impensadas. A tecnologia é capaz de ver
dentro de nossos corpos, desmetaforizando e conduzindo até seu sentido
literal a maxima de Saint-Exupéry(2005, p. 53) em O Pequeno Principe que
“s6 se vé bem com o coragdo”, hoje poderiamos supor que a tecnologia ajuda
a ver bem o que se passa no interior ndo sé do nosso corpo, mas também do
nosso corag¢ao. V& o nosso intimo e o langa para fora, externaliza nossos
desejos, sentimentos e percepg¢des.

A singularidade desse momento histérico, escreve Huning (2014),
reside no fato de que essa espécie de novo vocabulario interpretativo acerca
do humano vem sendo cada vez mais acionado enquanto principio de
inteligibilidade para a sua compreensao. Nesse sentido, os questionamentos
que animam as perguntas a respeito dessa figura, ja ndo transitam mais pela
dimensdo do sentido e ddo margem para uma interpretacdo polissémica, ao

85



ECOS | Estudos Contemporaneos da Subjetividade | Ano 8 | Volume 1

invés disso, essas novas tecnologias tém compreendido a forma-homem
enquanto um cédigo informacional a ser decifrado.

O corpo-intimo passa a ser um corpo-informacdo. Lima (2004) analisa
as formas de problematizacdo das relacdes entre corpo e novas tecnologias
realizadas pelas produgdes discursivas da midia e do campo académico que
balizam as formas como que passamos a reconhecer o corpo. Segundo o
autor, podemos perceber alguns indicadores que apontam para uma nova
formacdo discursiva e praticas imagéticas que parecem anunciar a passa-
gem para um modelo de corpo-informac¢do, anunciando uma (outra) forma
de relacdo entre o corpo e as novas tecnologias.

O corpo-informagdo emerge, fundamentalmente, do cruzamento da ciber-
nética, a biologia molecular e tecnologias da informacdo que acabam por
dar suporte ao mais recente paradigma tecnoldgico: o molecular-digital. A
partir de entdo o corpo humano deixa de ter uma arquitetura predo-
minantemente organica e mecanica para constitui-se como um ‘sistema de
informagdo’. O que define o organismo vivo é o envio e recep¢do de
mensagens, é o cédigo genético inscrito no DNA (LIMA, 2004, p. 112-3).

O processo de constituicdo do corpo enquanto um sistema de
informac¢do produziu um intenso movimento investigativo, na tentativa de
descobrir o funcionamento e o provavel dominio sobre os fenémenos que o
atravessam, sobretudo dos processos de vida e morte, que tem se mostrado
como a marca constitutiva de nossa época. O corpo-informacio, revestido de
toda tecnologia, parece revelar-nos as nossas necessidades, vontades e até
mesmo 0s nossos mais intimos desejos. De acordo com Sibilia (2008), esse
deslocamento do interior para o exterior, do quarto para a tela e da alma
para o corpo nos aponta para um redimensionamento de relagdes de
saber/poder. No bojo dessas relacdes, o corpo contemporaneo surge como
algo que precisa ser melhorado, ampliado, ajustado e criado. Ele parece ser
um molde privilegiado que se adapta e se recria mediante as praticas
discursivas de certo momento histérico, se adaptando as significacoes
sociais. O corpo é hoje - semelhante ao que a alma ou a psique foram
antigamente - o grande laboratério onde se redesenha e decifra a prépria
condicdo humana.

A vida, por sua vez, parece estar se tornando, gradativamente, mais
transparente, dispensando legendas e explica¢des, sua funcido parece se
restringir em, tdo somente, converter o corpo em informacdes uteis. Essa
passagem de um vocabulario baseado nos processos biolégicos e nas
fungbes orgdnicas para uma linguagem puramente informacional -
revelando um certo borramento nas fronteiras (homem X maquina;
biolégico x tecnoldgico) que asseguravam ainda algum extrato da vida
inacessivel a biotecnologia - nos aponta para a emergéncia de alguns cam-
pos de saberes e o declinio de outros.

Segundo Larrosa (2002), nestas condicbes, a relacdo entre conhe-
cimento e vida é, justamente, uma espécie de apropriacdo utilitaria, uma
forma de “conhecimento” para as necessidades do que chamamos - e
criamos - de vida. Tal movimento faz emergir novos modos pelos quais
podemos falar da vida e de nés mesmo, assim como novos modos de
experienciarmos, vivermos e governarmos que hoje permanecem inscritos
no contexto dessa conversdo da biotecnologia no grande “referente politico,
epistemolégico, ontolégico e ético” (HUNING, 2014, p. 190).
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A guisa de conclusdo: (des)encontros entre os regimes de
visibilidade e os saberes psicoldgicos

Todo o caminho trilhado até aqui, parece querer nos conduzir a uma
linha de analise que coloca em xeque a co-existéncia entre os novos regimes
de visibilidade e o primado da interioridade advinda dos saberes psico-
l6gicos. Estaria, entdo, decretado o fim da Psicologia e dos discursos que
sustentariam uma interioridade psi? Poderiamos anunciar o falecimento da
psicologia em detrimento as novas modulag¢des tecnoldgicas, encontrando
como marca de referéncia a biotecnologia? Seriamos, nds, os anunciadores
de um saber vencedor e de outro derrotado? Precisamente que nao.
Foucault (2000) ja nos apontava que a morte do Homem ndo implica na
morte dos saberes sobre o Homem. E nos atentar para as rupturas, proprias
ao processo histérico, parece nos fazer olhar para os pontos de corte e para
possiveis (des) encontros e dissensos que emergem quando analisamos as
partes - e ndo o todo.

Destarte, a tentativa de articular esses fendmenos, se deu em virtude
de certos “vestigios” que estariam apontando para um (novo) modelo de
sociedade. Uma forma emergente de organizacao social consubstancializada
numa vontade de exposicdo e de transparéncia, que estimula um desnu-
damento completo da vida - intima, bioldgica, social e politica. Pelbart
(2013), em sua obra O avesso do niilismo - cartografias do esgotamento, ja
nos fornecia alguns indicativos acerca de um outro modo de controle da
vida das populacdes baseada, em certo limite, no “rebaixamento biolo-
gizante da existéncia” (PELBART, 2013, p.14). As novas tecnologias que se
apropriam do campo outrora pertencente ao dominio psicolégico sao
modelos de poder/saber que parecem se acoplar a uma logica biopolitica e
neoliberal de gestdo da vida.

Logo, o leitor pode estar inquieto acerca dos “resultados” desse artigo.
0 que propomos, entdo? Uma aversdo as biotecnologias e as formas técnicas
de gerir a vida? Um saudosismo romantico as teorias psicolégicas? Nem um,
nem outro. O nosso intento é assinalar que a explicitacdo de uma certa
forma de experiéncia subjetiva - seja ela interior ou exterior - é também o
andncio de inimeros mecanismos de poder em pleno funcionamento que,
constitutivos aos discursos contemporaneos, fazem emergir (novos)
regimes de verdade. Assim, menos que um processo de substituicdo das
explicacdes psicoldgicas por outras vinculadas ao campo biotecnoldgico, na
esteira do pensamento de Rose (2014), acreditamos que o que se irrompe
atualmente consiste muito mais em uma reconfiguracdo extremamente
complexa, que toma forma, sobretudo, a partir da articulacdo entre esses
varios campos (bioldgico, psicolégico, social).

Mediante a veiculagdo massificadora do discurso “bios” agindo na
producdo de subjetividades, vemos surgir um processo de naturalizacdo do
vocabuldrio neurocientifico, fazendo com que termos como serotonina,
antidepressivos, neurotransmissores, transtorno mental, sejam incorporados
ao cotidiano das pessoas, influenciando, em muitos casos, o modo como
experimentam a vida. Com efeito, escreve Pimentel e Bruno (2006, p.16),

[..] o saber psicolégico se afasta da construgdo de uma interioridade seja
decifrando o desejo, ou observando e registrando as condutas, pensa-
mentos e paixdes - para aproximar-se da incitacdo da responsabilidade
frente aos riscos genéticos. Estes ndo envolvem nenhum jogo de
significantes, ou profundidade inconsciente, constituindo um regime de
verdade, no qual o mais verdadeiro é aquilo que estd na superficie, visivel e
exposto. Quando levamos em conta que uma das visdes frequentes da
psicologia opera em uma tensao entre interior e exterior, onde o mental se
apresenta como uma dimensdo intima ou privada que se esquiva a
observagcio, a histéria mostra=-nos a contingéncia dessa concepgio. E bem
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provavel que uma outra matriz historica, que ndo é mais a disciplinar,
esteja entrando em vigor no jogo entre sujeito, poder e verdade.

Em todo caso, seja na problematica do inconsciente ou na eficiéncia da
terapia comportamental; seja na no¢do de psiqué ou nas grandes desco-
bertas das neurociéncias; seja na ideia de interioridade ou no movimento de
exteriorizacdo dos novos regimes de visibilidade, temos elementos que
parecem nos apontar que os saberes ndo estdo naturalmente ligados, se ha
uma aproximacdo, ha também formas distintas de poder que se exercem
para manté-las unidas ou, radicalmente, separadas (FOUCAULT, 2007).
Portanto, considerando a licdo de Foucault ao nos mostrar como os saberes
sdo datados, emergindo dentro de uma situacdo histdrica especifica com
determinada finalidade, ndo podemos cair na armadilha de anunciar uma
espécie de dendncia quanto a uma possivel biologizacao da vida, nem muito
menos, endossar qualquer tipo de nostalgia frente a possibilidade de
extincdo da psicologia como a entendemos atualmente. Cabe a néds -
curiosos - nos situarmos nesse novo momento histérico, com o propoésito de
explicitar seus riscos e os efeitos dessa nova transmuta¢do no campo dos
saberes e das praticas.
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