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Social Representations of the body for
elderly women of the Franciscan
Congregation
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Resumo

Buscou-se compreender as representacgdes sociais do corpo para mulheres
idosas de uma Congregacdo Franciscana da Igreja Catodlica. Participaram
dezesseis idosas (Média oitenta e trés anos), com tempo de vida religiosa
entre quarenta e dois anos a setenta e quatro anos. Os dados foram
coletados por meio de entrevistas semi estruturadas e foi realizada analise
de conteido temadtico categorial, com auxilio do software Atlas.ti. Os
resultados indicaram oito grandes temas, a saber: imagem; significados;
valores; oportunidades; perdas; identidades; transformacées; praticas e
cuidados. Pode-se observar representagdes sociais atreladas a
funcionalidade corporal, perpassado por caracteristicas femininas e do
processo de envelhecimento, fomentando aspectos positivos e negativos da
velhice a partir da experiéncia subjetiva de cada participante. Destacou-se a
influéncia da Congregagdo no processo de envelhecimento, indicando um
cuidado desde a 6tica espiritual do corpo como abrigo da alma, sagrado, as
praticas corporais, incluindo cuidados fisicos, estéticos e psiquicos.
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Abstract

The study aimed to understand the social representations of the body among
elderly women in a Franciscan Congregation of the Catholic Church. Sixteen
elderly women participated (mean age of eighty-three), with religious life
spanning from forty-two to seventy-four years. Data were collected through
semi-structured interviews, and a thematic categorical content analysis was
conducted with the support of Atlas.ti software. The results revealed eight
main themes: image; meanings; values; opportunities; losses; identities;
transformations; practices, and care. Social representations tied to bodily
functionality were observed, interwoven with feminine characteristics and the
aging process, fostering both positive and negative aspects of old age based on
each participant's subjective experience. The influence of the Congregation in
the aging process was notable, highlighting care from a spiritual perspective,
viewing the body as a sacred shelter for the soul, and encompassing physical,
aesthetic, and psychological practices of care.
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Introdugao

Situado em um espaco entre o individual e o social, o corpo é atribuido
de significados sociais e culturais que apresentam grande impacto na forma
como é visto pela pessoa que o habita e pela sociedade ao seu redor
(JODELET, 1994). Desde os tempos mais antigos, as marcas culturais
interferem nas percepgdes relacionadas ao conceito de beleza e padrdes
estéticos. Encontrar-se fora deste padrdo gera um sentimento de ndo
pertenca ou ndo aceitagdo social, colocando o individuo a margem (DE
ASSIS; VELOSO; BATINGA, 2022).

Da mesma forma que o conceito de corpo sofreu modificacdes ao longo
da histéria, a visdo de cada pessoa em relacdo a sua imagem corporal,
também se modifica frente as experiéncias de vida, principalmente com o
processo de envelhecimento, visto que o mesmo acomete mudangas, sejam
elas fisicas, psicologicas, estéticas ou outras. O envelhecimento é um
processo continuo que ocorre ao longo de todo o desenvolvimento humano,
influenciado tanto pela idade quanto pelo contexto em que o individuo esta
inserido, ultrapassando as perdas bioldgicas e incluindo mudangas nos
papeis e status social (BALTES, 1997; ILC, 2015).

Atualmente observa-se no Brasil um maior nimero de pessoas vivendo
na fase da velhice (IBGE, 2021), evidenciando a realidade de uma etapa do
ciclo vital que é perpassada por eventos multiplos de sua existéncia (NERI,
2013). A teoria do Curso da Vida, ou perspectiva Life Span, contribui para
uma visdo heterogénea do envelhecimento, considerando tanto predis-
posicdes genéticas quanto condi¢cdes patologicas e o desenvolvimento
saudavel caracterizado por funcionalidade fisica e mental (BALTES, 1997).
Essa perspectiva, alinha-se ao conceito de envelhecimento ativo, que inclui
aspectos individuais e politicas publicas para promover bem-estar e
insercao social do sujeito ao longo de toda a vida (ILC, 2015)."

A politica do envelhecimento ativo reconhece o género como um
determinante que ocupa uma posi¢do transversal no processo de
envelhecer, o qual é considerado na presente pesquisa como “uma lente”
através da qual considera-se a adequacdo de varias opgdes politicas e o
efeito destas sobre o bem-estar de homens e mulheres (OMS, 2021). Ao
analisar as representacdes sociais de mulheres sobre seus corpos
envelhecidos Burille e Bitencourt (2021), constatam que existe um nivel de
cobranca social exacerbado em relacdo a manuten¢do da juventude dos
corpos femininos, o que impacta diretamente na experiéncia subjetiva das
mulheres.

Ademais, neste artigo atenta-se para a influéncia da religiosidade e
espiritualidade, visto o contexto congregacional no qual as participantes
estdo inseridas. Jodelet (2013, p. 91), aponta que a religido é “plena de
crengas, regida por dogmas, estruturada por rituais, expressa em praticas
privadas e coletivas”, tornando-se assim, um campo frutifero para a
elaboracdo e difusio das Representagdes Sociais (RS), teoria que
fundamentou o presente estudo.

As RS sdo uma forma de conhecimento proveniente do senso comum de
um grupo, ampliando a visdo cientifica e do mundo de saberes reificados.
Diante do exposto, entende-se que grupos sociais possuem a capacidade de
auxiliar na construcdo do contexto social em que se encontram, por meio da
possibilidade de ancorar e objetivar uma determinada ideia. O ato de
objetivar refere-se a organizacdo de elementos abstratos, concretizando-os
em uma realidade concreta. A ancoragem, por sua vez, classifica e integra o
novo ao familiar, permitindo que elementos inéditos se associem a valores e
sistemas preexistentes, adaptando e modificando representacdes anteriores
(MOScCoVICI, 2015).
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Jodelet (1994) corrobora com o exposto, ao citar a dialética exercida
entre as experiéncias individuais e sociais, bem como, explicita que é neste
movimento que se constroem as Representacdes Sociais do corpo,
integrando valores, relagdes e movimentos sociais conjuntos com
expressdes e conceitos de aparéncia que o categorizam. Desta forma,
objetiva-se neste artigo compreender quais sdo as representacdes sociais
relacionadas ao corpo para mulheres idosas de uma Congregacido
Franciscana.

Método

0 estudo é qualitativo descritivo, pois visou responder questdes
subjetivas, ocupando-se em descrever fendmenos sociais de um
determinado grupo e constituir relacées com o contetdo apresentado por
meio de relatos das participantes no intuito de descrever as caracteristicas
do grupo e as relagdes entre suas variaveis (GIL, 2002). Participaram da
pesquisa 16 irmas, com idade média de 83,4 anos (DP = 8,0) e mediana de
84,5 anos. Dessas, duas sdo menores de 80 anos, com idades de 63 e 70
anos, enquanto as demais sdo grandes idosas, sendo 10 participantes entre
80 e 89 anos e 4 entre 90 e 95 anos. Além disso, o tempo de vida religiosa
entre os participantes varia de 42 a 74 anos.

Para a coleta dos dados foi realizada entrevista semiestruturada, no
qual elaborou-se um roteiro no intuito de conduzir os subtemas que
emergiram (GHIGLIONE; MATALON, 1993). As entrevistas foram aplicadas
individualmente e tiveram por objetivo adentrar na compreensao das idosas
sobre os significados atribuidos ao corpo mediante aos enfoques de género,
envelhecimento e religiosidade. As entrevistas aconteceram dentro de uma
média de 45 minutos. Mediante autorizacdo das participantes, conforme
indicado no TCLE, todas as entrevistas foram gravadas, para que
posteriormente pudesse realizar transcri¢cdo e analise dos dados.

A analise de dados foi realizada mediante a analise de contetdo do tipo
tematico-categorial proposta por Bardin (2010, p. 280), contendo quatro
etapas, sendo elas: 1) organizacdo da andlise; 2) codificacdo; 3)
categorizacdo; 4) tratamento dos resultados, inferéncia e a interpretagio
dos resultados. A partir da andlise realizada foram identificados 979
elementos tematicos, dentre eles observou-se 264 elementos diferentes. A
andlise foi organizada mediante aos objetivos especificos, contendo 8
grandes temas e 27 categorias. Todo o processo de andlise contou com o
auxilio do software Atlas.ti versdo 22.

Resultados e Discussao

A seguir, seguem os principais temas e categorias emergentes, com
énfase em como as participantes percebem as tematicas “Imagem e
significados", a “Influéncia da religido", “O corpo envelhecido", e as “Praticas
e cuidados". Esses temas sdo organizados nas categorias destacadas na
Tabela. A se¢do “Imagem e significados” explora as percepcdes e
representacdes que as participantes tém de seus corpos ao longo da vida.
Destacam-se aspectos que tangem tanto a objetividade e fun¢ido do corpo
quanto seus significados subjetivos, especialmente no contexto da
experiéncia religiosa e da velhice.
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Tabela 1: Imagem e significados

Grandes temas

Categorias

atributos
objetivos (n=35)

Elementos

natural; 6rgaos; anos de vida fisica; consciéncia; vontade;
sentimentos; disposi¢cdo

instrumento
(n=43)

Tarefas; obrigagdes; util; permissao; fungao; conducdo; trabalho;
autocobranca

habitat (n=29)

Abrigo; primeira morada; constituicdo do eu; ciclos; experiéncia;
identidade

beleza; juventude; julgamento; definicdo de carater;

caracteristicas

Imagem ~ ~
apresentagao; beleza do momento; beleza nas rugas; comparagao;
aparéncia (n=65) |diversidade; detalhes estéticos; emagrecimento; engordar;
opinido do outro insignificante; opinido do outro importa;
autoestima; consumismo
saude (n=13) Saude
vida (n=38) sentido de vida; alma; missdo; vocacao; escolhas
atributos tabu; sagrado; subjetivo; amplo; Unico; pecador; perfeito; valores;
subjetivos (n=32) |expressdo; dons; corpo sempre o mesmo; privagoes
L imagem materna; luta feminina; atenciosa; calada; chata;
Significados

cuidadosa; delicada; detalhista; determinada; forte; organizada;
mulher pensa diferente; perspicaz; preocupada; sensivel; vaidosa;
vulneravel; machista; respeito; ndo aceitar ser mulher; nao ficar
vilva; menstruacao; patriarcado; nao ter filhos; ser mulher é ser

mulher.

femininas (n=57)

Fonte: elaborado pelas autoras

Nos atributos objetivos se encontram percepg¢des compartilhadas por
todas as participantes, trazendo em seus elementos ideias mais tangiveis
sobre o corpo; ja na categoria instrumento, o corpo é visto em sua forma
fisica como um possibilitador para realizagdo de atividades do dia a dia e
trabalho, abarcando uma ideia de que o corpo precisa ser util, precisa
funcionar. “Todos n6s somos mais amados por aquilo que a gente faz do que
daquilo que a gente é. E aqui a gente ja ndo produz mais.” (Irma A., 92 anos).
Esta ideia traz consigo a autocobrancga, responsabilizando as participantes
pelo bem-estar geral do corpo, para que ele esteja sempre produzindo.

Inicialmente a forma de apreensdo do corpo para as participantes,
apresenta-se vinculado a morada, habitat, o corpo que abriga a vida e
possibilita a constitui¢cdo do eu, da identidade e a vivéncia de experiéncias.
Nesta categoria, percebe-se o corpo diretamente vinculado com quem a
pessoa é e o que ela apresenta ser para os outros, principalmente ja na
velhice, como se o corpo guardasse em si o individuo, com tudo que ele é e
tem. Em outras palavras, é como se o corpo fosse uma casa, e uma casa, tem
sempre a cara de seu dono (FARIAS, 2022).

A categoria saude é apresentada como premissa para existéncia do
corpo e da vida. Ou seja, quanto mais saide se tem, mais vida se tem e mais
produtivo se pode ser. A satide é considerada como um presente de Deus e
algo pelo qual deve-se esforgar para cuidar, vista inclusive como um mérito,
afinal, “sem saude ndo somos nada”. (Irma O. 90 anos). Este mérito foi
chamado por Debert (2020) de reprivatizagdo da velhice, em uma critica no
qual contesta-se a conquista da juventude em outras fases da vida.
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Esta discussao se faz necessaria, ndo apenas por ser amplamente citada
durante as entrevistas, mas também pelo fato de seu impacto direto na
autoimagem, e na forma como as participantes visualizam e lidam com seus
corpos. Uma das formas de objetificagdo do corpo foi associada a aparéncia,
reforcando o conceito de autoimagem. Esta categoria evidencia a forma
como as normas sociais atuais se expressam no corpo, demonstrando
caracteristicas que o mesmo deve ter mediante a padrdes comparativos
divulgados socialmente em questdo de beleza. Isso comprova que mesmo
em sua dimensdo individual, o corpo é atravessado pelo social (JODELET,

1994).

O corpo util, saudavel, com boa aparéncia, que trabalha e é capaz de
realizar todas as atividades do seu dia, é um exemplo de objetificacdo, uma
representa¢do posta pelas participantes de como o corpo deve ser. Pode-se
observar o corpo ja envelhecido, sendo representado desta mesma forma
também em outras pesquisas (BURILLE; BITENCOURT, 2021; FARIAS, 2022;
CASTRO; ARAUJO, 2020; TOME; FORMIGA, 2021), no qual discorre-se sobre
aspectos duais de viver com este corpo na velhice, envolvendo a capacidade
da realizacdo de tarefas; ser ativo ou inativo; dependente ou independente;
ser valorizado ou desvalorizado, e dentre tantos outros termos que surgem
com um mesmo proposito, reconhecer e validar o corpo produtivo, inclusive
na velhice.

Ja no grande tema “significados”, no qual o corpo ancora-se em vida,
destaca-se a experiéncia com a missao e com a vocacgdo, que indica ou revela
valor a vida e por consequéncia ao corpo”, expresso na fala: “A vida é o que
faz o corpo ser importante. Enquanto a gente estiver aqui vivo esse corpo é
muito importante” (Irma L., 81 anos). Mendonga (2022) evidencia em sua
pesquisa o grande sentido que a vocagdo da a vida de pessoas religiosas,
visto como um grande ato de doacgdo e entrega a Deus e aos préximos.

A representagdo do corpo também se ancorou em atributos subjetivos
que constantemente se entrelacam com a esfera religiosa. Aqui o corpo
envelhecido é visto de forma ampla, abarcando questdes para além de sua
estrutura fisica e bioldgica, um corpo que diz respeito a vida como um todo,
expressando histérias, lugares, marcas e vivéncias sociais (FARIAS, 2022). 0
corpo também se representa por meio de caracteristicas femininas. Muitas
foram as caracteristicas citadas, mas atenta-se para aquelas que se vinculam
a um papel de maior responsabilidade quando comparado a homens, como
por exemplo: cuidadosa, detalhista, organizada, determinada, forte,
preocupada e mulher pensa diferente. Entende-se que estes atributos
conferem a mulher um papel diferente ao do homem em algumas atividades
ou formas de agir. Burille e Bitencourt (2021) relataram em sua pesquisa
que os idosos tendem a acreditar que atividades domésticas que envolvam
organizacdo e cuidado pertencem ao “mundo feminino”.
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Tabela 2: A influéncia da religido

Grandes temas

Valores

Categorias

votos religiosos
(n=4)

Elementos

obediéncia, pobreza e castidade

ato de servico
(n=22)

doar a vida; cuidar dos oprimidos; ajudar; servigo de casa

valor do grupo
(n=33)

salario em comum; socialismo; vida de comunidade; renunciar tudo e
receber tudo; direitos iguais; confianca; conflitos; familia; moral;
grupo santo e pecador

Deus (n=81)

prestar contas; vontade; céu; fé; gratiddo; destino; ama o corpo;
generoso; entrega; envelhecer; figura; graca; corpo que Deus deu;
cuidado; espirito; esperanca; oragdo

catequese; estudar; faculdade; palestras; retiros; aprender;

formagdo (n=16) |conhecimento; continua

Oportunidades -
garantia de

direitos (n=15)

acesso a informagdo

aposentadoria; assisténcia em saude; autonomia; lazer; suporte fisico;

Fonte: elaborado pelas autoras

Nesta secdo, sdo explorados os aspectos da religiosidade e sua
influéncia na percepc¢ao do corpo idoso entre as participantes. A andlise
aponta que a fé e a relagdo com Deus ocupam papel central na vida e nas
representagdes do corpo para as idosas da Congregacdo Franciscana. A
categoria “Deus” foi amplamente citada nas entrevistas, evidenciando a
centralidade desse elemento nas vivéncias espirituais das participantes. E
pressuposto da vida religiosa ter Deus como centro de tudo, aquele que
ocupa a figura de um pai que tudo prové e que tudo cuida (MENDONCA,
2022). Inclusive, em sua pesquisa, Farias (2022) constatou que os
participantes também construiram uma representacdo de que o corpo é
dado e escolhido por Deus, e que por isso deve ser amado, cuidado e
respeitado.

A categoria votos representa um momento muito importante e que
marca a vida e o corpo a partir de entdo. Nio é a toa que um dos atributos
objetivos dado ao corpo na secdo anterior foi anos de vida fisica, visto que
os anos de vida religiosa soam como uma nova proposta de vida. Os votos
também agregam valor a uma categoria muito importante citada pelas
irmas: ato de servigo, Neotti (2013) pontua que os votos evidenciam a
doagdo da vida em prol do cuidado ao préximo."

Segundo as irmds, o valor do grupo também sustenta seus valores
religiosos, representando a familia que escolheram para si, na qual
vivenciam e partilham fatos do cotidiano. Essa categoria ressalta o que
alguns estudos ja apontaram, que idosos envolvidos em grupos com aqueles
que lhe sdo similares, sdo sujeitos que dispdem de recursos psicossociais
para bem viver a velhice (BURILLE; BITENCOURT, 2021; CASTRO, et al,,
2020). As participantes partilham entre si ndo apenas experiéncias e uma
mesma voca¢ao, mas também uma espiritualidade em comum, regida por
um contexto religioso que modela um sistema de crencas (JODELET, 2013).

0 segundo grande tema, oportunidades, aborda a formacao tida pelas
irmas ao longo da vida religiosa e garantia de direitos. A formacao é vista
como continua, ou seja, que nunca tem fim. Cencini (2019) afirma que a
formacdo na vida religiosa consagrada deve ser sempre atualizada e
coerente com a sociedade atual, a fim de preparar as irmas para os
enfrentamentos em seus trabalhos com a comunidade. J4 a garantia de
direitos, fala dos direitos que devem ser concedidos para uma pessoa na

252



ECOS | Estudos Contemporaneos da Subjetividade | Ano 14 | Volume 2

fase da velhice, os elementos desta categoria apresentados pelas
participantes, sdo contemplados no Estatuto do Idoso, que diz:

Art. 3.2 E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder
Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito
avida, a saude, a alimentacdo, a educacgio, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitaria (BRASIL, 2003).

Esta categoria também evidencia a presenca de alguns determinantes
do envelhecimento ativo, como por exemplo: aposentadoria, correspon-
dendo aos determinantes econdmicos; assisténcia em saude, corres-
pondendo aos servigos sociais e de saude, bem como aos determinantes
comportamentais; autonomia, vinculado aos determinantes pessoais; o
acesso a informacdo, compreendido como determinante social; suporte
fisico, garantindo os recursos necessarios do ambiente fisico, e por fim o
lazer, perpassado por varios destes determinantes, inclusive a cultura (ILC,
2015).

O corpo idoso, no contexto da vida religiosa, é vivenciado e
compreendido ndo apenas como uma estrutura fisica, mas como uma
extensdo espiritual que expressa a conexdo com o sagrado. A espiritualidade
influencia diretamente a forma como as participantes percebem e cuidam
de seus corpos, conferindo um sentido de missdo e gratiddo. Segundo
Moscovici (1993), a religido fornece um sistema de crengas que regula
normas e valores sociais, o que se reflete no entendimento do corpo como
um “abrigo da alma” e um instrumento de servico. Essa relacao é ilustrada
pela fala: “Tem que se entregar nas maos de Deus, Isso é crucial para quem
estd envelhecendo. Tem que fazer esse cultivo, sabe? [..] Deus ajuda a
transformar a nossa vida e o nosso corpo, porque ele transforma tudo”
(Irma A., 81 anos).
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Tabela 3: O corpo envelhecido

Grandes temas

Categorias

perdas fisicas
(n=86)

Elementos

cansaco; corpo definhando; corpo duro; corpo fraco; corpo limitado;
corpo vai para trds; diminuir de tamanho; falta de articulagdo motora;
menopausa; pele fragil; pele seca; queda de cabelo; seios caidos; voz
fraca; continuas; doencas; limitagdes; lentid3o;

envelhecimento
COMO processo
(n=40)

Perdas perdas estéticas |cabelo branco; corpo feio; corpo flacido; corpo franzido; idosa feia;
(n=13) mudanca na fisionomia;
perdas o . . . .
. funcbes cognitivas afetadas; idosa ranzinza; lucidez; mente falha;
psicoldgicas o .
(n=16) mente parada; mudanga no pensamento; perda de libido; preguica;
. nao identificagdo [ndo sou velha, sou idosa; ndo me acho velha; ndo reconhecer a idade
Identidade
(n=13)
velhice positiva valorizar; individual; reflete a pessoa; fase boa; ganhos; aceitacdo;
(n=57) bagagem; marcas; amadurecimento;
dependéncia; inutilidade; juventude melhor do que velhice; triste;
velhice negativa |fase mais dificil; é dificil ser idoso; perdas; tempo preocupante; nao
(n=25) aceitar o corpo
é bom poder envelhecer; envelhecer com caridade, atengao, respeito,
Transformagbes simplicidade; envelhecer é um dom; envelhecer feliz; envelhecer na

congregacao; despreocupac¢do com o envelhecimento; processo;
rugas testemunhas da vida; ndo sentir o envelhecimento; reconhecer
aidade

finitude (n=22)

esperar a morte; fim; passagem; preparacgao; reviver; vida apds a
morte; viver como se fosse o Ultimo dia; viver cada dia; sacrificio;
mistério

Fonte: elaborado pelas autoras

As perdas fisicas foram as mais citadas quando comparadas as outras
categorias. Isso corrobora com o que Neri (2013) afirma, os aspectos fisicos
sdo os que predominantemente retratam o envelhecimento. Esta categoria
contribui com estudos recentes em RS que denotam representacdes do
corpo envelhecido vinculadas com perdas fisicas, figurando o corpo como
limitado e dependente (CASTRO et al., 2020; TOME; FORMIGA, 2021).

As mudancgas estéticas também sdo consequéncias da presenca do
declinio ou limitagoes fisicas, entretanto, adentram um campo do universo
feminino que é bastante significativo. Percebe-se que mulheres idosas
procuram com maior frequéncia ambientes que promovam cuidado ao
corpo (BURILLE; BITENCOURT, 2021). Ja as perdas psicolégicas também
resultam do envelhecimento e abrangem um declinio natural em func¢des
como: percepc¢do, aprendizagem e memoria (NERI, 2013). Este declinio na
maioria das vezes esta associado a falta de pratica, ou ainda a doengas ou
fatores comportamentais, psicoldgicos e sociais, muito mais do que o
envelhecimento em si. Logo, entende-se que estas sensacdes relacionadas a
caréncia de alguns aspectos fisicos, estéticos e psicolégicos, podem ser
compensadas com outras experiéncias, compreendendo o envelhecimento
como um processo adaptativo (BALTES, 1997).

Outro grande tema emergente ao envelhecimento foi identidade,
abarcando o processo de ndo identificagdo da velhice. Observou-se o termo
“velha” carregado de esteredtipos e preconceitos, no qual a imagem da
pessoa velha representa alguém sem valor, disfuncional e esquecida pela
sociedade. Isto evidencia o idadismo, preconceito baseado na idade (OMS,
2021). Todavia, este preconceito pode aparecer de forma velada, como a fala
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que a participante trouxe: “ndo sou velha, sou idosa” (Irma L, 95 anos),
configurando um eufemismo para referir-se a velhice, neste caso, denotando
em sua fala, o fato de aparentar ser mais jovem do que realmente é (OMS,
2021).

0 idadismo, também conhecido como ageismo ou etarismo, perpassou
as categorias velhice positiva e velhice negativa, visto que esta
discriminacdo do envelhecimento entre estereotipos inferioriza esta fase da
vida, por vezes, reforcando que pessoas idosas ndo sdo capazes de
desenvolver determinadas atividades apenas por conta da idade (RABELO,
et al, 2021). O idadismo em sua forma estrutural atravessa a sociedade
como um todo e mostra-se através da histéria e da cultura, pode-se ainda
observar que a categoria velhice negativa foi perpassada pela relagdo do
idadismo com o capacitismo, no qual assume-se que as limitacdes/de-
ficiéncias sdo normas da velhice, inviabilizando independéncia e autonomia
de pessoas idosas (RABELO etal., 2021).

Ja na categoria velhice positiva observou-se alguns elementos que se
distanciam dos estereotipos da velhice, e aproximam-se da proposta do
envelhecimento ativo, como por exemplo: valorizar, ganhos, bagagem,
marcas e amadurecimento. Sdo elementos que indicam um caminho para os
pilares do envelhecimento ativo, promovendo maiores chances de a pessoa
adquirir recursos necessarios para desenvolver resiliéncia e bem-estar ao
longo de sua vida. Sabe-se que questdes bioldgicas, comportamentais e
psicolégicas marcam a forma de como a pessoa vai envelhecer, todavia,
estas questdes sdo moldadas mediante os determinantes externos. Em
outras palavras, para que a pessoa tenha uma boa experiéncia com a fase da
velhice, faz-se necessario uma interacdo saudavel na relagdo pessoa x
ambiente, ao longo de toda vida, transitando sempre pelas influéncias
individuais e sociais (ILC, 2015).

A categoria envelhecimento como processo compreende que o
envelhecimento atravessa todo o desenvolvimento humano e ndo apenas a
fase da velhice. Elementos como: é bom poder envelhecer, envelhecer feliz;
envelhecer na congregacdo; despreocupacdo com o envelhecimento e
processo; evidenciam o movimento da adaptacdo que vem ocorrendo desde
cedo na vida das participantes, bem como, a garantia de um envelhecimento
seguro, através de politicas da congregacdo que viabilizam o
envelhecimento ativo (ILC, 2015). Assim, a religido novamente aparece
como influéncia frente ao envelhecimento, perpassada pelos valores da
congregacdo e pela crenca de que envelhecer € um dom dado por Deus
(CASTRO; ARAUJO, 2020). Com isto, entende-se que o envelhecimento é
Unico para cada individuo ou grupo de pertenca, podendo ser atravessado
por diversos aspectos, sejam espirituais ou biopsicossociais. De forma
heterogénea, esta subjetividade vai marcando o corpo de cada individuo, e
testemunhando as histdrias ja vivenciadas até entdo (FARIAS, 2022).

As diferentes formas de viver o envelhecimento e a velhice, também
impactam na finitude da vida, moldando a forma como cada um encara a
morte. Nota-se que a pratica religiosa interferiu neste aspecto, na medida
em que as idosas entendem a morte como uma passagem, ou como um ato
de reviver, acreditando na vida apds a morte. As participantes trazem falas
carregadas de sentido existencial sobre a prépria vida e morte, ou seja, a
morte passa de um conceito associado a imagens assombrosas e obscuras,
para um lugar onde a prépria vida em seu sentido mais minucioso comeca.
A partir da ligacdo do conceito de morte com as crengas religiosas, o
processo de finitude passa a ser um portal de entrada que contribui para a
valorizagao da proépria vida (KRATSCH, 2020).
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Tabela 4: Praticas e cuidados

Grandes temas Categorias

cuidar da
espiritualidade
(n=56)

Elementos

cuidar do espirito; cuidar dos pensamentos; cultivar a mente;
meditagdo; pensamento positivo; siléncio e contemplagao; trabalhar o
interior; preparacgdo para as limitagGes; oracdo; perdao; disciplina;
preocupacgdes internas

cuidar da saude

alimentagdo; tomar dgua; tomar cha; ser vegetariana; alongar; andar;
exercicios; fisioterapia; pilates; movimento; cirurgia; consulta médica;
medicagdo; medicina natural; respiracdo; se manter aquecida;
higiene; limpeza; banho; descansar; importancia da rotina

(n=89)
Praticas e cuidaAr d:a
cuidados aparéncia (n=13)

fazer as unhas; maquiagem; vestimenta; roupas limpas; passar creme
no rosto;

lazer (n=27)

jogar baralho; jogos para memdria; brincar no computador; caca
palavras; palavras cruzadas;

assistir jornal; assistir televisdo; bordar; conversar; visitar as familias;
ocupar o tempo; habito de leitura; leitura biblica; contato com a
natureza; horta; ter tempo;

receber cuidados

gostar de receber cuidado; o cuidado na congregacdo; receber
cuidado é um presente; seria dificil receber cuidado; semelhanga ao

(n=39) bebé; ser um peso;

Fonte: elaborado pelas autoras

Pode-se observar que a categoria cuidar da espiritualidade é resultante
de todo um estilo de vida religiosa adotado desde muito cedo na vida das
participantes, construindo nelas a ideia de que nao se cuida do corpo, sem
antes cuidar do espirito. Momentos de siléncio e contemplagido, meditagio,
oracdo e praticas que trabalham o interior dos individuos, sdo vistas como
praticas de cuidados espirituais pois viabilizam um tempo de cuidado para
si mesmo, aprofundando autoconhecimento, estimulando resiliéncia e
avan¢ando na compreensio da vida, neste caso, também na vida dedicada a
congregacdao (MENDONCA, 2022).

Os cuidados com a espiritualidade também preparam a pessoa,
principalmente na fase da velhice, para enfrentar situacdes adversas e de
finitude da vida. As participantes descreveram este fato através do
elemento: preparac¢do para as limitacoes, preparagao esta que deve ocorrer
ao longo de toda vida, e oferece recursos para uma visao mais positiva do
seu corpo, mesmo com as transformacgdes e limitagdes acometidas. Com isto,
entende-se que a espiritualidade atua como potencializadora para as
praticas de cuidados em geral, na fase da velhice (MOLINA et al, 2020),
sendo compreendida como uma dimensao capaz de influenciar na prépria
saude fisica (SILVEIRA, 2019).

Ja a categoria cuidar da saide abarca uma tematica amplamente
discutida ao falar sobre RS de corpo e também sobre envelhecimento.
Elementos que se vinculam a alimentagdo e atividades fisicas dominam a
categoria, complementando estudos ja existentes (SILVEIRA, 2019; CASTRO,
et al, 2020). A saude sustenta sua relevancia na fala e na vida das
participantes, na medida em que se compreende que sem sadde ndo se faz e
ndo se é nada, reforcando a ideia do corpo saudavel, util e funcional,
conforme discutido anteriormente. Sua relevancia também se justifica na
compreensdo de que é através da saide que a pessoa terd bem-estar e
felicidade na velhice (CARVALHO, 2020).

Outra categoria que apresenta predominancia no universo feminino é
cuidar da aparéncia, as mulheres acreditam que roupas limpas e bem
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apresentaveis sdo conteidos indispensaveis, visto que mulheres que
apresentam estes critérios sdo mais bem vistas pela sociedade (SILVEIRA,
2019). Os cuidados como: fazer as unhas, maquiagem e passar creme no
rosto, surgiram no intuito de valorizar a beleza existente na velhice,
vinculando-se a elementos que apareceram na categoria velhice positiva.
Uma nova terminologia vem sendo utilizada para encorajar mulheres a
assumir a beleza de sua idade real, chama-se agefull. A proposta é
potencializar experiéncias de vida, bem como, habilidades e competéncias,
indo além dos rétulos estéticos postos socialmente (MARINS, 2021).

A categoria lazer também foi compreendida como um cuidado
necessario ao corpo na velhice. O lazer é fundamental para garantir
qualidade de vida e bem-estar na velhice, por isso, é visto como um direito
social que deve ser garantido ao presente grupo etario, por meio de espacgos
inclusivos (ILC, 2015). Por fim, a categoria receber cuidados, remete as
limitagdes do corpo na velhice. Em boa parte dos discursos, o relato de
receber cuidado foi visto com gratidao, pois entende-se que nem todos os
idosos dispdoem de pessoas disponiveis para atender as necessidades e
cuidados basicos do dia a dia. Estes relatos evidenciam e reforcam a ideia do
idoso abandonado. O fato de ser dificil receber cuidados trouxe sentimentos
negativos vinculado a dependéncia, associando o cuidado a um peso e
comparando com o cuidado prestado a um bebé, reforcando um termo
idadista (RABELO etal., 2021).

Consideragoes finais

Pode-se observar avancos na aplicabilidade de questées politicas que
garantem autonomia e empoderamento para esta faixa etaria. Enquanto
grupo, entende-se que a Congregacdo Franciscana exerce o papel de
garantia de direitos, viabilizando cuidados nas mais diversas esferas da
vida. Nesse contexto congregacional, o estilo de vida compartilhado entre as
participantes, fomenta similaridades em suas representacdes. O corpo é
atravessado pela o6tica espiritual, como abrigo da alma, carecendo de
atencdo e cuidados nas dimensdes fisicas, estéticas e psiquicas. Em relacdo
as influéncias do género feminino, segundo as participantes, as mulheres
sdo atribuidas muitas responsabilidades frente as preocupacgdes e afazeres
do dia a dia, além dos esfor¢os para lutar por seus direitos de igualdade e
respeito.

Percepgdes sobre limitacdes do corpo envelhecido, mudancas
acometidas, necessidade de aceitagdo e dificuldade para lidar com estas
questdes, também foram tdépicos amplamente citados por todas as
participantes. No entanto, observou-se que a forma como cada qual referia-
se a estas questdes apresentou divergéncias. Enquanto algumas vincularam
estes processos como critérios negativos do envelhecimento, outras
vislumbravam as possibilidades que os anos traziam, dispondo de um olhar
mais positivo sobre a atual fase da vida.

Destaca-se o fato da presente pesquisa, ter sido aplicada com um grupo
seleto de grandes idosas, em uma realidade muito prépria de sua vocacdo,
um avango para pesquisas na area de Representagdes Sociais, de género e
de envelhecimento do corpo. Compreende-se a contribuicdo para estudos
que fomentem maior propagacdo de conhecimento e experiéncias deste
publico. Reflexdes acerca da identidade e identificagdo ou ndo identificacio
com a velhice corroboram com o contetido expresso pelas grandes idosas,
vinculando com a maneira que se vé o corpo e de que forma este corpo
viveu, vive e viver4, ou morrerd, ao longo de sua histéria.

Sugere-se estudos que deem continuidade nas representagdes sociais
do corpo para a populacdo idosa, em diferentes contextos religiosos, bem
como, o entendimento destas representagdes para grupo de idosos que nao
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se encontram inseridos em um cendrio religioso ou com vivéncias
espirituais.
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