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Resumo

O presente trabalho pretende abordar o processo de construgdo teérica da
noc¢ao de narcisismo na obra freudiana, em alguns dos principais textos, bem
como verificar a relevancia deste conceito para pensar alguns dos quadros
clinicos mais frequentes na clinica atual, como os estados-limites, teorizados
por André Green e outros autores contemporaneos. A no¢ao de narcisismo
torna-se especialmente fecunda para pensar o mal-estar na atualidade, pois
os lacos sociais ficam circunscritos ao campo da imagem, especialmente a
imagem de si mesmo. Pretende-se, ainda, situar o narcisismo no contexto da
constituicdo da vida psiquica e evidenciar a importancia da compreensio
desta nocdo para o enfrentamento dos desafios teodricos e técnicos da clinica
atual.
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Abstract

The present paper aims to approach the Freudian narcissism theoretical
framing, in some of the main texts, as well as to verify the relevance of this
concept to think about some of the most frequent clinical scenarios in the
current practice, as the limit states, which were theorized by Andre Green and
other contemporary authors. The narcissism notion becomes especially fecund
to think about the topicality social unrest, for the social ties remain
circumscribed to the image field, especially the self image. This work also
intends to situate the narcissism in the psychic life constitution and to point
the importance of the understanding of this notion for coping the theoretical
and technical challenges of the current clinical practice.
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Introducao

Partimos da teoria psicanalitica como referencial teérico e elegemos o
objetivo de realizar uma pesquisa bibliografica e teérica sobre o conceito de
narcisismo na obra freudiana. A primeira parte do trabalho estabelece um
levantamento das caracteristicas da contemporaneidade ligadas ao narcisis-
mo e que compreende o processo de construgdo do sujeito caracterizado por
um momento de total valorizacdo da prépria imagem e, consequente,
precarizacdo dos vinculos afetivos. Na segunda parte, retcomamos o caminho
realizado por Freud na construcdo do conceito de narcisismo ao longo da
sua obra, na primeira e segunda topicas, e analisamos este conceito em
alguns pontos estratégicos. As caracteristicas sécio-historicas e culturais da
atualidade apresentam importantes ressonancias na clinica, contexto que
faz crescer a incidéncia dos chamados estados-limites. Finalizamos
discutindo os desdobramentos atuais da nog¢ido de narcisismo na clinica
psicanalitica, com destaque para o estudo dos estados-limites, situando
Freud e seus continuadores no debate contemporaneo.

O narcisismo no cenario da atualidade

Os quadros clinicos na atualidade possuem uma ancoragem central na
problematica narcisica. Diversos autores destacam a importancia da nogio
de narcisismo para a compreensdo dos sofrimentos que emergem na clinica
psicanalitica atual, tais como: Birman (2012), Eugier (2014), Freud (1914),
Green (1988) Lazzarini (2010). Para ilustrar a importancia do conceito de
narcisismo e sua fecundidade para a Psicanalise, a Revista Brasileira de
Psicanalise dedicou todo um editorial sobre a tematica em 2014, no
centenario da publicacdo do artigo de Freud, Introdugdo ao Narcisismo
(1914), destacando sua relevancia conceitual, sua ressonancia na clinica
psicanalitica e suas implicacdes para o campo cultural na atualidade.

Em nossa revisdo bibliografica que teve como objetivo mapear a
tematica: “narcisismo na teoria psicanalitica”, indexada na base de dados
Periddicos Eletronicos em Psicologia (PePSIC), foram encontrados trinta
artigos produzidos entre os anos de 2010 e 2015. Nestes trabalhos, o
narcisismo tem sido explorado nos aspectos das transformacdes do conceito
na teoria freudiana e, principalmente, em sua ligacgdo com a clinica
contemporanea. Ou seja, encontramos diferentes trabalhos, os quais, em
suas multiplas facetas de analise, o narcisismo se relaciona com diferentes
problemaéticas que ressonam na clinica, como: os estados-limites, a
depressao, melancolia, anorexia, drogadi¢do, escolha amorosa e cultura.
Delourmel (2013), Falcdo (2014), Soares (2014).

Para Birman (2012), o sujeito na atualidade encontra-se a deriva, mas
também com sua possibilidade de simbolizacdo empobrecida e neste
contexto o narcisismo apresenta-se como uma saida defensiva de sujeitos
que se encontram com suas referéncias externas precarizadas de vinculos
afetivos, sendo “o retorno ao préprio Eu” uma saida para pessoas em agudo
sofrimento.

A clinica psicanalitica moderna é convidada a se deparar com pacientes
ndo neuroticos, mas também circunscrita por novas modificacdes subjetivas
que envolvem patologias ligadas ao conceito de narcisismo. Para ratificar
essa assertiva, encontramos os casos-limites, ou pacientes que utilizam o
fantasiar como maneira de preencher um vazio constante. Deparamo-nos
ainda com casos em que ha uma grande dificuldade em manter relagdes
afetivas estaveis, existindo, por vezes, horror as relagdes sexuais. Os
diagnoésticos que envolvem a problemdtica narcisica sdo variados na
contemporaneidade, ou seja, entra em cena a depressdo, drogadicio,
anorexia e bulimia (Lazzarini, 2010).
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Para Birman (2012), os lacos sociais ficaram circunscritos a area da
imagem, momento em que a cena social fica reduzida a eloquéncia do
narcisismo, um mundo marcado pela constante venera¢do da imagem de si
mesmo, para o olhar e elogio do outro, em um campo influenciado pela
seducdo e pela estética da perfeicao.

Trata-se de um contexto histérico em que o envelhecimento se
transforma em doenga que deve ser extirpada, em uma sociedade que preza
a medicina ortomolecular, pelas promessas de longevidade e pela reposicao
hormonal. Além disso, a gordura deve ser eliminada, o colesterol ¢é
considerado um grande vildo, o templo sagrado agora sdo as academias,
onde fiéis do culto ao corpo sdo capazes de tudo para atingir o ideal de
beleza, “o vale tudo” em nome de um objetivo: a perfei¢do narcisica. Shakes,
dietas, suplementos, anabolizantes, sdo usados para alcancar tal finalidade
em que o ideal de beleza e saude é a juventude. Sendo assim, é importante
frisar que as subjetividades contemporaneas encontram-se marcadas por
um total retorno a si mesmas, isto é, o eu se comporta como objeto de seu
préprio investimento em um contexto em que o erotismo narcisico torna-se
hegemonico (BIRMAN, 2012).

Birman (2001) destaca que em seus primordios, os eixos constitutivos
da subjetividade na modernidade eram baseados nas nog¢des de
interioridade e reflexdo sobre si mesmo. Contudo, as novas formas de
subjetivacdo de nosso tempo sdo marcadas pelo surgimento do
individualismo na tradi¢do ocidental iniciado a partir do século XVII, pela
cultura do narcisismo e pela sociedade do espetaculo que valoriza a
exterioridade.

O historiador Christopher Lasch (1983), aponta que a cultura
contemporanea estd imersa em novos modos de socializagdo e modos de
organizacdo da experiéncia, desse modo o narcisismo surge neste cenario
como um meio de compreender o impacto psicolégico das recentes
mudancas sociais. Existem diversos exemplos que caminham na direcdo de
uma inflagdo do narcisismo no mundo contemporaneo, isto é, uma defesa
narcisista contra a dependéncia, um profundo temor da velhice e da morte, o
fascinio pela fama e o declinio do espirito Iidico.

De acordo com Guy Debord (1997) a espetacularizacio esta cada vez
mais nitida no cotidiano das sociedades modernas. O espetaculo pode ser
visto em diversos espacos, como nos meios de comunicagdo, entre eles, a
televisdo, jornais, internet e redes sociais ou na politica. O espetaculo,
segundo este autor, ndo é um conjunto de imagens, mas um regulador social
entre pessoas, mediado por imagens. Em sintese, significa ser notado pelo
outro e a condicdo de espetdculo requer a presenca de um expectador do

7

fato, onde o panico narcisico é “ser qualquer um na multidao”.

Sendo assim, tendo em vista a abrangéncia e importancia da nogio de
narcisismo para a Psicandlise e para o entendimento do sujeito na
contemporaneidade, bem como seus desdobramentos para a compreensao
de diversos quadros clinicos da atualidade, nosso recorte de trabalho sera o
de recuperar o caminho realizado por Freud para somente em um segundo
momento refletir sobre a funcionalidade deste conceito para a clinica
psicanalitica atual.

A no¢ao de Narcisismo em Freud

Buscamos trabalhar com os textos de Freud traduzidos do original
alemdo para o portugués, (traducdo realizada por Paulo César de Souza pela
editora Companhia das letras.) Essa busca, em um primeiro momento, se
concentrou nos trabalhos sobre narcisismo no dmbito da primeira toépica,
tendo como eixo norteador a no¢do de narcisismo. Em seguida, pesquisamos
0 narcisismo na passagem da primeira para a segunda tépica e por fim, a
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no¢ao desde conceito nos ultimos trabalhos do autor. Até o momento em que
este trabalho foi formulado, haviam sido publicados onze volumes, e na
indisponibilidade dessa traducao, foi utilizada a edigdo Standard Brasileira
da Imago.

A nogdo de narcisismo na obra freudiana representou uma grande
transformac¢do na teoria psicanalitica, contudo a elaboracdo do conceito
levou décadas, principalmente pelas enormes dificuldades que o autor
encontrou. H4 uma transformacgdo do conceito de narcisismo ao longo da
obra freudiana. A primeira publicacdo do termo se da em uma nota de
rodapé extensa na segunda edicdo dos Trés ensaios da teoria sexual em
1910, onde o autor fala sobre a escolha de objeto nos homossexuais. Isto é,
tratam-se de escolhas que se caracterizam por uma conduta em que o
individuo toma seu préprio corpo como objeto sexual:

Em todos os casos investigados, constatamos que os futuros invertidos
atravessaram, nos primeiros anos de sua infancia, uma fase muito intensa,
embora muito breve, de fixacdo na mulher (em geral, a mae), apods cuja
superacgdo identificaram-se com a mulher e tomaram a si mesmos como
objeto sexual, ou seja, a partir do narcisismo buscaram jovens e parecidos
como sua prépria pessoa, a quem eles devem amar tal como a mae os amou
(FREUD, 1905, p. 137).

No mesmo ano Freud publica um estudo sobre Leonardo da Vinci
intitulado Uma recordacdo de infiancia de Leonardo da Vinci (1910) e
paralelamente houve a produc¢do do trabalho Observag¢des psicanaliticas
sobre um caso de paranoia (Dementia paranoides) relatado em autobio-
grafia (“O caso Schereber”) (1911). Sendo assim, no contexto destes traba-
lhos, é importante destacar que o primeiro momento da elaboragido do
conceito de narcisismo foi a partir dos estudos relacionados a homosse-
xualidade, designadamente a masculina.

Freud (1910), em Uma recordacgio de infiancia de Leonardo da Vinci,
elabora um ensaio biografico da vida do referido artista onde busca nos
oferecer um esbog¢o psicanalitico da génese de um tipo de homossexual-
lidade, ressaltando que existe uma variedade de processos psicossexuais na
génese psiquica da homossexualidade. Freud investiga a significagdo de uma
recordagdo da infancia de Leonardo, em que um abutre teria introduzido a
calda em sua boca diversas vezes apés ter pousado em seu berco ainda
quando era bebé. Ao analisar tal lembranca, o autor destaca que ela estaria
ligada ao plano erético (ato sexual) e que a cauda do passaro seria o
membro masculino, ou seja, o pénis. Além disso, no capitulo III deste estudo
Freud cita o mito de Narciso e afirma:

O garoto reprime o amor a mie pondo a si mesmo no lugar desta,
identificando-se como ela e tomando sua prépria pessoa como modelo, a
semelhanga do qual escolhe seus novos objetos amorosos. Assim tornar-se
homossexual; mais precisamente, retorna ao autoerotismo, pois os garotos
que o adolescente agora ama sdo apenas sucedaneos a reiteragcdes de sua
propria pessoa infantil, que ele ama tal como sua mie o amou quando
crian¢a. Dizemos que ele encontra seu objeto amoroso pela via do
narcisismo, pois o mito grego chama de Narciso um jovem que amava acima
de tudo sua proépria imagem refletida, e que foi transformado na bela flor
que tem esse nome (FREUD, 1910, p. 167).

A partir destas consideracdes, podemos afirmar que o individuo que
assim se tornou homossexual permanece fixado inconscientemente na
imagem-lembranca da méae, através da identificagdo intensa e erotica com
esta, nos primeiros anos de vida, através de uma ternura excessiva e
sustentada pela distancia do pai. Através da repressdo do amor a mae, ele a
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conserva em seu inconsciente e lhe permanece fiel, através desta identifi-
cacdo. Entdo dirige-se em direcdo a garotos, na qualidade de amantes, mas
na realidade corre atras de outras mulheres (FREUD, 1910).

Em 1919, em uma nota de rodapé, Freud busca retirar as caracte-
risticas patolégicas ou perversas da homossexualidade, assinalando que
todas as pessoas, inclusive as mais normais sio capazes de escolha de objeto
homossexual, alcangada alguma vez na vida, ainda que seja inconsciente.

No ano seguinte, Freud publica Observacdes psicanaliticas sobre um
caso de paranoia (Dementia paranoides) relatado em autobiografia (“O caso
Schereber”), trabalho detalhado dedicado ao estudo da paranoia, localizan-
do o narcisismo como um estdgio do desenvolvimento humano normal e
recorrendo-o para explicar o papel do desejo homossexual na paranoia,
visto que, as explicacdes até entdo elaboradas sobre o narcisismo estavam
relacionadas a escolha de objeto do homossexual. O caso do presidente
Schereber demandou novos aportes. Na terceira parte do trabalho, o autor
destaca o narcisismo como fase do desenvolvimento entre o autoerotismo e
o amor objetal, acrescentando o narcisismo como uma fase do desen-
volvimento humano.

Em Totem e Tabu (1912-1913) Freud volta a colocar o narcisismo como
sendo um terceiro estagio entre o autoerotismo e o amor de objeto. Neste
estagio intermedidrio, os instintos sexuais antes separados, se juntam em
uma unidade e encontram um objeto. Contudo, esse objeto ndo é externo, ou
fora do individuo, mas sim seu proéprio “Eu”. Neste ponto Freud afirma: “A
pessoa se comporta como se estivesse enamorada de si mesma; os instintos
do Eu e os desejos libidinais ainda ndo sdo separados por nossa analise
(FREUD, 1912-1913, p.140-141)".

No entanto, o autor reconhece a necessidade de novos estudos sobre
este estagio, mas levanta desde ja que a posicdo narcisica jamais é
abandonada inteiramente pelo ser humano, mesmo quando encontra
objetos externos para seu investimento libidinal. Haveria, ainda, os investi-
mentos objetais que podem retornar para o sujeito. Os estados de enamo-
ramento na psicose sdo exemplo do mais alto grau dessas emanagdes que se
transformaram em investimentos narcisicos.

Freud (1914/2010) destaca também a pertinéncia do conceito de
narcisismo em termos de sua funcionalidade para a compreensao de
diferentes quadros clinicos no seu trabalho Introducdo ao Narcisismo
(1914). Neste, ele destaca que o conceito esta implicado na compreensdo da
hipocondria e da paranoia. Tal estudo do narcisismo tem como principal
objetivo a elucidacdo das parafrenias. Além disso, o conceito estabelece
pontes para o estudo da vida amorosa dos seres humanos, em suas diferen-
ciacdes no homem e na mulher.

O narcisismo representeou um paréntese no pensamento de Freud,
conceito que estd relacionado a oposi¢cdo mais ferrenha em relagdo a analise,
ou seja, a resisténcia. Esta nog¢do possibilitou uma solugido para compreen-
der alguns pacientes inacessiveis, uma vez que a experiéncia narcisica
resulta da libidinizacdo das pulsdes do Eu, que estd ligada a auto-conser-
vagdo. O artigo sobre o narcisismo teve um carater subversivo e pertur-
bador em relagdo as proprias consideragdes que o autor vinha tecendo,
posto que apresentou uma grande dificuldade de elaboracdo, que teve como
resultado a designacdo de “introdutério”. Além disso, apresentou uma
consideravel sacudida na teoria dos instintos. (GAY, 1988; JONES, 1989).

0 texto Introducdo ao narcisismo é dividido em trés partes. A primeira
parte nos revela a origem do termo “narcisismo”, usado para: “designar a
conduta em que o individuo trata o préprio corpo como se este fosse o de
um objeto sexual, isto é, olha-o, toca nele e acaricia com prazer sexual, até
atingir plena satisfacdo mediante esses atos” (FREUD, 1914, p. 14).
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Posteriormente, Freud formula a seguinte pergunta: Qual é o destino da
libido retirada dos objetos na esquizofrenia? A solu¢do desta questdo ele
préprio fornece: “A megalomania prépria desses estados, aponta-nos aqui o
caminho. Ela se originou provavelmente a custa da libido objetal” (FREUD,
1914, p. 16). Ou seja, a libido retirada do mundo externo foi dirigida ao Eu,
desse modo, surge uma conduta que pode ser chamada de narcisista.
Contudo, a megalomania propria desses estados nio é algo inédito, mas
trata-se de um estado anterior que existiu (narcisismo primario), mas que
desapareceu em razio de diversas influéncias.

Na segunda parte desse trabalho, o autor aponta que existem dificul-
dades que impedem o estudo do narcisismo de forma direta, mas, que seu
principal acesso é através da andlise das parafrenias. Desse modo, Freud
(1914) afirma que as parafrenias s6 se tornam possiveis através da
megalomania, do retorno ao préprio Eu e do represamento da libido no Eu, o
que produz esse quadro patolégico.

O autor alerta que a diferenca entre as neuroses de transferéncia e as
formacdes correspondentes ao Eu normal deve proporcionar uma compre-
ensdo da estrutura do nosso aparelho psiquico. Freud (1914) elabora as
diferenciacdes entre hipocondria e doenca organica. Coloca a hipocondria,
como sendo uma manifestacdo de uma enfermidade organica, que possui
sensagoes fisicas penosas e dolorosas, que coincide sobre a distribuicdo da
libido. Em consequéncia, o hipocondriaco retira interesse da libido dos
objetos do mundo exterior e concentra no 6rgdo que ocupa. Em seguida
argumenta que a hipocondria possui uma semelhan¢a com a parafrenia, pois
a parafrenia sé se torna possivel através da megalomania, do retorno ao
préprio Eu e do represamento da libido no Eu.

A terceira via de acesso ao estudo do narcisismo em “Introducao ao
narcisismo” é a vida amorosa dos seres humanos, em suas varia¢gdes no
homem e na mulher, pois existem diferengas fundamentais, embora nao
sejam universais, quanto ao tipo de escolha de objeto. Isto é, a escolha de
objetos sexuais na crianca e no adolescente tem como alvo as pessoas que
sdo encarregadas da nutricdo, cuidado e protecdo. Em suma, os bebés
escolhem pessoas que estdo relacionadas com suas vivéncias de satisfacio,
que pode ser a mae ou alguém que a substitui. Freud, alerta que existem dois
grupos bem diferenciados, na escolha de objeto amoroso, que pode ser o
tipo de escolha narcisica e a “de apoio”.

Podemos destacar, de acordo com Freud (1914), que uma pessoa ama:
1) O que ela mesma é (a si mesma), 2) O que ela foi, 3) O que ela gostaria de
ser, 4) A pessoa que foi parte dela mesma. O narcisismo também pode ser
observado na grande atracdo que os bebés, bichos em gerais, gatos, grandes
animais de rapina, grandes humoristas e criminosos emanam,
principalmente pela sua autoconfianga, autossuficiéncia e inacessibilidade a
todos a sua volta, o que mantém afastados do seu Eu tudo o que possa
diminui-los. Resumidamente, o autor afirma: “E como se os invejassemos
pela conservagio de um estado psiquico bem-aventurado, uma posigao libi-
dinal inatacavel que desde entdo n6s mesmos abandonamos” (FREUD, 1914,
p- 34).

Na terceira e ultima parte do trabalho, Freud sinaliza a importancia do
narcisismo ligado a nocdo de ideal do Eu, mostrando as diferencas entre
formacdo de ideal e a sublimacdo. Esse conceito de ideal encontra-se ligado
ao amor de si mesmo, que foi desfrutado na infancia, como perfeito. O ideal
do Eu é possuidor da auto-observagio e da autocritica tendo como tarefa a
satisfagdo narcisica.

Este conceito apresenta-se como importante caminho para a compres-
sdo da psicologia da massa, pois segue os ideais formulados pela familia,
classe e nacdo. O medo do castigo dos pais, da perda do seu amor e de ter o
seu lugar tomado, explica parte do mecanismo de paranoia, ao passo que as
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criticas da sociedade, dos pais e suas vozes sdo trazidas a tona pela doenga,
uma autocritica da consciéncia (Freud, 1914).

No trabalho Luto e Melancolia (1917[1915]) Freud elabora algumas
consideracoes sobre a melancolia, relacionando-a ao conceito de narcisismo.
Freud ((1917[1915]), p. 183) afirma: “Portanto, a melancolia toma uma
parte de suas caracteristicas do luto e outra parte da regressio, da escolha
de objeto narcisico para o narcisismo”.

Outro momento da obra de Freud em que encontramos a discussao da
no¢ao de narcisismo foi em Conferéncias introdutérias a psicandlise (1916-
1917), ponto em que Freud profere em dois semestres, conferéncias no
intuito de “introduzir a psicandlise” nos anos de 1915 e 1916 a médicos e
leigos. Destacamos em especial a 262 conferéncia intitulada “Teoria da
Libido e o Narcisismo” em que o autor busca explicar as diferencas entre
instintos do Eu e instintos sexuais. Importantes mudangas neste texto
culminaram na “virada” para a segunda topica, pois nesta obra Freud
considera a existéncia de um narcisismo primitivo desde a vida intrauterina,
0 que coincide com o autoerotismo.

Em Uma Dificuldade da psicandlise, de 1917, Freud elabora um pequeno
texto em que destaca as possibilidades da terapia psicanalitica e suas
descobertas que contribuiram para compreensdo do Eu. O autor supoe a
formagdo de um trago na distribui¢cdo da primeira libido do ser humano, ou
seja, todo empenho erdtico, toda a capacidade amorosa esta ligada a prépria
pessoa, ou como dizemos, pressupde um investimento no préprio Eu. Logo
apos, o bebé apoia-se na satisfacdo das grandes necessidades vitais, quando
ha o transbordamento do Eu para objetos externos. Em seguida, Freud nos
mostra que ha a separagdo entre instintos libidinais e instintos do Eu,
assinalando: “Ao estado em que o Eu retém a libido chamamos de
narcisismo, lembrando o mito grego do jovem Narciso, que se apaixonou por
sua propria imagem refletida”. Isto é, existe um progresso do narcisismo
para o amor objetal, mas, nem toda libido passa do eu para o objeto, um
certo montante continua existindo no Eu.

O artigo Além do Principio de Prazer (1920) representa o estagio final
dos trabalhos metapsicolégicos e o surgimento de um novo quadro tépico de
compressao da estrutura psiquica, onde encontramos as nogdes de pulsoes
de vida e pulsdes de morte e suas oposi¢coes, nogcdes que se desenvolvem a
partir da obra Introdugdo ao Narcisismo (1914). Freud destaca alguns
aspectos do narcisismo nesta obra, como por exemplo, a ideia de que a
perda de um amor trds um dano permanente na autoestima, sob a forma de
uma ferida narcisica. Além disso, o autor mostra os avan¢os que a
psicanalise obteve em relagdo a compreensao do Eu.

Em Psicologia das massas e andlise do ego (1921), Freud retoma
algumas questdes relacionadas ao narcisismo, este que surge como estado
anobjetal. Neste momento, encontramos a importancia do mecanismo de
identificacdo na génese do Eu. No primeiro capitulo, o autor avalia os
contrastes entre psicologia individual e psicologia das massas e coloca os
atos animicos sociais em oposicdo aos narcisistas, ou seja, os atos narcisistas
compreendem uma retirada dos investimentos externos em direcdo ao
préprio ego.

Na seccdo 1V, Freud avalia a expressdo da libido na massa, como
correspondente a uma restricdo do narcisismo, afirmando que a libido é
uma expressdo da teoria da afetividade, ligada a diversos tipos de amor:
amor por si mesmo, do outro, amor dos pais aos filhos, a amizade e o amor.
Neste sentido, todos estes tipos de amor que sdo cantados pelos poetas,
seriam expressdes das mesmas mog¢oes pulsionais que entre os sexos
buscam alcancar a unido sexual, mas também, investimentos libidinais que
estariam presentes em todas estas formas de amor.
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Desta maneira, Freud afirma que existem ligacdes libidinosas que
caracterizam a massa. As proibicdes ao narcisismo que surgem na sociedade
funcionam como sinalizadores de que a esséncia de sua formacdo se
encontra nas liga¢des libidinosas entre seus membros. Além disso, existem
outros mecanismos de ligacdo libidinal entre os membros de uma sociedade,
entre eles a identificacdo.

A este respeito, Freud afirma que: “Segundo nossas concepgdes
teoricas, tal limitacdo do narcisismo pode ser produzida apenas por um
fator, pela ligacao libidinal a outras pessoas” e complementa: “Portanto, se
na massa aparecem restricoes ao amor-proprio narcisista, inexistentes fora
dela, isso indica forgcosamente que a esséncia da formag¢ado de massa consiste
em ligac¢des libidinais de nova espécie entre os membros da massa” (FREUD,
1921, p.44). Ou seja, o investimento nos objetos externos esta relacionado
ao investimento no mundo externo, o que constitui, portanto, numa
restricdo ao narcisismo.

Freud, aos 82 anos escreve seu ultimo trabalho, intitulado: Esboco de
Psicandlise (1938), contudo, trata-se de uma obra que ndo conseguiu
terminar, embora seja dificil considera-la incompleta. Na sec¢do II, Freud
apresenta o Eu como grande reservatério da libido. Chama este estado
absoluto de narcisismo primario. Ele persiste até o Eu comecar a catexizar
as representacoes dos objetos com a libido, esta que se modifica de libido
narcisica em libido objetal. Isto é, durante toda vida, o Eu permanece sendo
o grande reservatoério, a partir do qual as catexias libidinais sdo enviadas aos
objetos e para o qual elas também mais uma vez sdo recolhidas.

Com base nas leituras realizadas percebemos que o narcisismo nao é
apenas um retorno ao proprio Eu, no sentido de narcisismo secundario, este
que pressupde a presen¢a de um eu enquanto instancia estruturante e
estruturada mas, é também uma defesa psiquica fundamental para todos,
posto que é também narcisismo primario enquanto germe da sexualidade,
cuja funcdo é habitar a organizacao narcisica do vazio. Ou seja, diante do
caos inicial da vida do bebé, do excesso de excitacdo que mobiliza a tensdo e
o desconforto no corpo psicossexual, a sexualidade é sempre e desde o
inicio, a matéria -prima da constituicio do sentido e do préprio sujeito,
sentido este que povoa o vazio da falta do seio que nutre e ampara. A
sexualidade é uma for¢a humana direcionada a reproducdo da espécie e
busca principalmente a evitacdo do desprazer, podendo, até, em algumas

ocasides, causar prazer. (BERLINCK, 2008)

Tendo em vista o que foi posto, diversos aspectos foram destacados
durante nosso estudo da noc¢do de narcisismo na obra de Freud.
Percorremos um caminho que mostrou as ligagdes do narcisismo com o
contexto cultural da atualidade, momento em que a inflacdo da imagem de si
fortalece as defesas narcisicas e faz declinar o investimento no outro. Com
efeito, procuramos evidenciar os aspectos defensivos do narcisismo, isto é, o
retorno da libido ao Eu (no luto, psicose, decep¢des com o mundo externo),
bem como abordamos sua presenca na escolha de objeto homossexual. Além
disso, a nogao de narcisismo estd intimamente ligada a hipocondria, ao ideal
do eu, melancolia, e a vida amorosa dos seres humanos. Na segunda tépica
freudiana, o conceito de narcisismo estd ligado a importancia das
identificac6es na construcdo do Eu, ao enamoramento e a escolha de objeto
sexual. Enfim, buscamos destacar a abrangéncia e importdncia deste
conceito no processo de desenvolvimento da vida psiquica como um todo.

A presenca do narcisismo na clinica atual: Estados-
Limites

0 exercicio clinico da psicandlise nas ultimas décadas esta constituido
por novas leituras teoricas, que atestam o surgimento de manifesta¢des
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psicopatolégicas que em muitos aspectos se distinguem da neurose classica.
A psicandlise em seu inicio concentrava-se principalmente no atendimento
de pessoas com estruturacdes neuréticas, tendo o complexo de Edipo como
eixo explicativo central. Contudo, na clinica atual, observa-se um ntimero
crescente de pacientes que possuem aspectos narcisicos e pré-edipicos
como caracteristica central de seu sofrimento. Com efeito, as transfor-
magdes socio-histdricas e culturais, que engendram um novo cenario,
fizeram com que a configuracdo social esteja hoje ancorada em valores
diferentes da época freudiana. Desta forma, o que esta na ordem do dia sdo
os valores de autonomia, liberdade, individualidade e fragilizacdo da lei
simbolica. (FIGUEIREDO, 2009; MENDES; GARCIA, 2012)

Chagnon (2009) elabora um breve resgate histérico da terminologia do
quadro psicopatolégico dos estados-limites a partir dos trabalhos psicanali-
ticos franceses. Estes ultimos, envolvem diferentes autores como Bergeret,
Mises, Jeammet, Diatkine, dentre outros. A nocdo de “estado-limite” ou,
ainda, de “casos-limites” (traducdo de transtorno borderline), retine inime-
ras inquietacdes dos psicanalistas. Isto é, observou-se que pacientes
considerados como neuréticos desenvolveram, no quadro da terapia
psicanalitica, modos de funcionamento psicético, ora de modo ocasional, ora
de forma mais duradora. Diante destas constatacdes, emergiu a necessidade
de encontrar recursos técnicos para tornar o trabalho psicanalitico possivel.
André Green (1988) e Jean Bergeret (2000) foram pioneiros nos estudos
sistematicos dos estados-limites, pois teceram importantes consideracdes
clinicas sobre a questao.

Para evitar nos estendermos muito em debates tedricos, o que ndo cabe
nos limites deste estudo, escolhemos elencar alguns pontos de apoio, a
partir dos quais foi possivel escolhermos o pensamento de André Green
como principal ancoragem para compreender a psicanalise dos estados-
limites.

A abordagem deste autor sobre os estados-limites desenvolveu-se ao
longo de sua obra de modo consistente e continuado ao longo de décadas.
Em seus trabalhos, papel central e proeminente foi destinado ao estudo
teorico e clinico das formas do narcisismo e dos estados-limites. O conceito
de “fronteirico” é mais que uma caracterizacdo de um quadro psicopato-
légico, mas nasce da premissa de se adotar o limite (ou a fronteira), em si
mesmo, de modo a considera-lo como um conceito, marcado por dois
mecanismos centrais: o esvaziamento de sentido e a dissociagao.

Para Green (2012) existe um problema no trabalho com o borderline,
que se relaciona com as descrigdes clinicas mais ou menos relevantes, sem
que exista um conceito subjacente que permita compreender o que é, de
fato, um borderline, ou seja, existe uma dificuldade na compressao clinica
destes casos. Ademais, na literatura psicanalitica desde Freud e até a época
atual, mesmo que esses autores concordem entre si sobre tais tracos
clinicos, as linhas de abordagem diferem bastante entre si.

De acordo com Green, uma das caracteristicas que mais causa surpresa
no borderline é a presenca de elementos polimorfos, ou seja, o0 modo de
funcionamento duplo, marcado ora pelo principio de realidade ora pelo
completo delirio. Esses dois sistemas (realidade e delirio) convivem entre si,
caminhando lado a lado nesse tipo de personalidade.

Freud, no texto A negacdo (1925), inaugura a questdo do limite
(border), ao colocar a divisdo primdria que é aquela entre o dentro e fora. Ou
seja, para a crianca aquilo que é bom, prazeroso, deve ser submetido a
introjecdo, e o que é mau, deve ser excluido do Eu. Sendo assim, o que é mau
constitui-se como o que é estranho e deve estar do lado de fora. Além disso,
a experiéncia do autor permitiu-lhe afirmar que o objeto de satisfacdo nao

precisa possuir apenas caracteristicas boas, ou seja, de acolhimento no Eu,
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mas que também se encontre no mundo externo, de modo que seja possivel
apossar-se dela, em caso de necessidade.

De acordo com Green (2012) para o paciente borderline, o objeto ndo
estd nos termos de sim, pois ele ndo quer introjeta-lo, mas o objeto também
ndo esta em termos de nido, posto que o paciente ndo quer abandoné-lo. Ele
ndo afirma que o objeto ndo existe, mas também ndo tem certeza de sua
existéncia. A resposta do borderline é: “nem sim nem nao”. A crianga, ao
contrario do borderline, tem a possibilidade de compensar sua frustragio
em ter que decidir se algo existe ou ndo, criando um terceiro objeto, o objeto
transicional, tipo de objeto que “é sim e nao”.

O borderline, por sua vez, ndo deseja uma forma de compensacao,
existe uma recusa em decidir-se. Por isso é tao dificil a analise desse tipo de
paciente, porque nunca se sabe quando de repente surgira a impressdo de
que o trabalho estd sem nenhum fundamento ou se todos os ganhos e
progressos nos quais o trabalho estava apoiado parecem ter evaporado
rapidamente. Sendo assim, torna-se dificil qualquer avaliacdo sobre a analise
com este tipo de paciente pois, ele pode passar por uma fase dificil, como
por exemplo, uma regressdo psicética e surpreendentemente apresentar
uma consideravel melhora (Green, 2012).

Com efeito, Green (2002) compreende o “limite” como um conceito e
neste campo de referéncias, o “estado limite” seria uma estrutura nao-
neuro6tica, marcada por tragos histéricos e composto por diversos aspectos
destrutivos, masoquistas e narcisistas. O autor aponta a existéncia de uma
fragilidade na fronteira do Eu que possui um efeito intenso, conse-
quentemente conduz a forte sentimento de fragmentacdo e despedaca-
mento, pensamentos de perseguicio e dificuldades no processo de
mudancas, movimentos pulsionais que provocam um verdadeiro curto-
circuito no sujeito. Torna-se central a problematica da destrutividade nestes
casos, caracterizada por uma conduta aditiva marcante, composta pelas
esferas: medicamentosa, toxicomaniaca, alimentar e/ou ameaca de suicidio.
Sendo assim, nestes pacientes, o narcisismo é fortemente abalado pela
auséncia de apoio identificatério. Cabe ainda destacar, o fato de que o
tratamento desses casos é lento, complexo e composto por um terreno cheio
de armadilhas, ou seja, alternancias entre regressdes e pequenos progres-
sos, numa evolucdo constituida de diversas facetas, exigindo do analista uma
ilimitada paciéncia e, constante necessidade de avaliar sua posi¢do contra-
transferencial para saber, até onde se pode avancar.

Ha um distarbio narcisista no paciente borderline, pois a tentativa de
separar do outro falha, uma vez que nao ha recursos para lidar com a
auséncia da mae. No lugar da separagdo, limite em relagdo ao outro, vamos
encontrar uma clivagem, uma amputacao do eu. Com efeito, o borderline é
clivado, ora reconhece a realidade, ora ndo a reconhece (nem sim, nem ndo).
Escapa do enfrentamento da castracdo e se divide, ora opera no registro
neurdtico (falso self), ora no psicético. Diante do desamparo abissal, vazio
insuportavel, ha um forte desinvestimento nas relacdes e em seu lugar, surge
um forte investimento no eu, que visa a reducdo da tensdo ao nivel zero. Ou
seja, 0 narcisismo negativo, que visa a um retorno regressivo ao ponto zero,
dirige-se a inexisténcia, a anestesia, ao vazio, ao branco. (Green, 1988)

Afinal, a patologia narcisica reflete a impossibilidade de elaboragdo da
etapa narcisista do desenvolvimento (o autoerotismo e o narcisismo nao
puderam se instalar, de forma satisfatéria), contexto em que o bebé fica
desamparado para lidar com a auséncia da mae e carente de recursos de
individuacao.

Consideragoes finais
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O presente trabalho buscou pesquisar as transformacgdes ocorridas nas
formulagdes teoéricas de Freud referentes ao narcisismo em alguns pontos
estratégicos. Deteve-se também no levantamento das caracteristicas da
contemporaneidade relacionadas a este conceito e, por fim, a presenca do
narcisismo na clinica psicanalitica, com destaque para os estados-limites. O
conceito de narcisismo apresentou-se como amplo, denso, e importante na
construcdo da teoria freudiana e da psicanalise. Observou-se que Freud
utilizou a nogdo de narcisismo, em suas primeiras formula¢des pertinente a
escolha de objeto, por meio de mecanismos de fixacdo e identificacao,
relacionado a selegdo de objeto homossexual.

Em seguida, o conceito foi percebido como estagio situado entre o
autoerotismo e o amor de objeto, posteriormente, Freud relacionou o
narcisismo a questdes clinicas, como por exemplo, a paranoia. O conceito
ganha relevancia maior a partir do artigo Introdugdo ao narcisismo (1914),
quando adquire uma série de outros elementos tedricos. Freud o divide em
narcisismo primario e secundario e a no¢ao passa por transformagdes na
segunda topica associado a outras concepgdes como as de eu ideal e de ideal
do eu.

Por ultimo, este trabalho buscou destacar o surgimento de manifes-
tacdes psicopatoldgicas que se distinguem da neurose classica, um crescente
numero de pacientes que possuem aspectos narcisicos e pré-edipicos como
caracteristica central de seu sofrimento. Green (1988) compreende que
Freud desviou-se do narcisismo, o que acarretou uma fonte de mal-
entendidos. Contudo, a substituicio de um conceito por outro muda a
palavra, mas ndo a coisa. A psicandlise é um campo de saber que foi cons-
truido por Freud e outros autores, composta por um percurso conceitual,
portanto é de suma importincia destacar que ndo existe apenas o
narcisismo. Green afirma: “Tentar reunir numa interpretacido sintética o
conjunto das figuras ou dos estados descritos por Freud sob a denominacgao
de narcisismo, ndo é uma tarefa necessariamente realizavel. As contradi¢des
que podemos perceber deixam o narcisismo em aberto” (GREEN, 1988,
p.89).
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