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Resumo

Este trabalho visa identificar e analisar as possibilidades da educacdo para a
midia no que se refere ao desenvolvimento de uma reflexdo acerca do
discurso da imprensa sobre determinados temas que envolvem o universo
da saide mental. Salienta-se a necessidade de criar discussdes a respeito
das diferengas humanas no ambito da diversidade e da pluralidade, fugindo
da normatividade e da serializacdo de individuos homogéneos. Concluimos
que os curriculos escolares necessitam problematizar a questdo das
psicopatologias na contemporaneidade dentro do universo educacional,
sendo a educacdo para a midia um campo possivel para que essa reflexio
passe a ser mobilizada.
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Abstract

This article aims to identify and analyze the possibilities of media education in
relation to the development of a reflection on the press discourse about
certain issues involving the universe of mental health. It emphasized the need
to create discussions about the space of human differences within the diversity
and plurality, fleeing the normativity and serialization of homogeneous
individuals. We conclude that school curriculums need to problematize the
issue of psychopathology in contemporary within the educational universe,
being that media education is a possible field to start mobilizing this
reflection.
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Introducao

Buscaremos desenvolver neste trabalho uma aproximacdo entre a
educacdo para a midia e suas possiveis contribui¢cdes direcionadas as
discussdes e reflexdes criticas referentes a participacdo dos conteudos
midiaticos na forma como compreendemos as psicopatologias ou mesmo ao
modo como as vivenciamos em um ambito atual. Em relagdo a produgao
midiatica, a énfase serd direcionada ao discurso jornalistico. O objetivo
proposto € investigar as possibilidades que essa pratica possui de oferecer
uma melhor compreensao acerca dos dispositivos que nos fabricam, dando
conta da rede de discursos e de poderes existentes no conteido da
imprensa, substituindo a mera recep¢do de informagdes por um ato de
reflexdo (BELLONI, 2001, p.8)

O aparecimento do tema da satide mental no universo do jornalismo
propaga-se para dimensdes mais amplas que rompem tanto com a esfera
exclusivamente cientifica quanto com a esfera midiadtica, cruzando
problematicas diversas, a exemplo dos conceitos atuais de normal e
patolégico, das representagcdes do adoecimento mental, dos modos
contemporaneos de gerir o sofrimento psiquico, entre outros assuntos
relevantes. Assim, as psicopatologias sdo temas recorrentes da produgio
midiatica na nossa contemporaneidade. Caldas (2006) refor¢a que, levando
em conta o panorama atual e a midia como fundamental influéncia na
formagdo/desformacdo dos sujeitos, "ndo ha mais como negar a importancia
de pesquisas integradas entre esses dois campos de estudo” (p.118).

Tendo em vista a tendéncia de atitude em que o bem-estar mental é
encarado como uma questdo de responsabilidade individual do préprio
sujeito, o qual se vé confrontado a s6s com seus préprios riscos (DO VALE,
2012; CLAIR, 2012), os veiculos de imprensa noticiam informacdes e
contetdos como supostas ferramentas de auxilio para o melhor estado de
saude mental dos individuos, algo que Saint Clair (2012) apontou em sua
pesquisa como um tom de narrativa prescritivo que leva o leitor a acreditar
que quanto mais se consome esse tipo de contetido, mais protegido dos
perigos dessas enfermidades.

Para fins de organizagdo conceitual, destacamos inicialmente as
diferencas existentes entre “educagio com a midia” e “educa¢do para a
midia”. A primeira refere-se ao papel educativo da midia, enquanto a
segunda, sobre a qual nos debrucaremos neste trabalho, possui sua
fundamentacdo na leitura critica dos contetidos midiaticos, opondo-se a uma
recepgdo irrefletida e mecanizada daquilo que é veiculado nos meios de
comunicagdo. Destacamos, por outro lado, que essa distin¢cdo é elaborada
para fins de clareza tedrica, afinal de contas, é impossivel desconciliar uma
discussdo acerca da necessidade de se pensar criticamente a midia com seu
respectivo apelo educacional na construcdo de formas de se perceber e
experimentar o real. Vale lembrar ainda que as nogdes, estratégias, prismas
e instrumentos que abarcam o conceito de educagdo para a midia também
podem ser denominados, em sentidos similares, através das expressoes
educomunicac¢do e midia-educacao.

Para Belloni (2002, p.30) a pergunta béasica proposta pelos estudos da
educomunicacgdo € a seguinte:

[...] como os individuos, especialmente os jovens, apreendem, interpretam e
re-elaboram (apropriam-se como ferramentas, meios de expressdo) as
mensagens, consideradas em seus dois elementos essenciais e
indissociaveis, a forma e o contetido, ou a ética e a estética? Ndo se trata
apenas de compreender a influéncia dos contetidos, mas de tentar
identificar os efeitos das formas, que sdo novas formas de aprender.
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De acordo com Lopes (2011, p.22), a educacdo para a midia ocorre em
contextos formais (como na escola, em que ocorre um processo de ensino e
aprendizagem geralmente sistematizado), ndo formais (fora do sistema
formal institucionalizado) e informais (de aspecto continuo e cotidiano).
Neste trabalho, damos aten¢do a educagio para a midia no contexto formal e
institucionalizado do ambiente escolar, levando em conta, no entanto, que as
outras instancias participam ativamente desse processo.

Entendemos que mais do que simplesmente demonizar o poder dos
veiculos de midia é preciso desenvolver e incentivar o pensamento critico
das suas praticas, modos de produgdo e narrativas. O papel do jornalismo
em nossa sociedade e sua interferéncia nos processos de subjetivacdo nao
deve ser subestimado ou ignorado. Ademais, a educa¢do para a midia ndo é
um luxo ou uma habilidade especifica para poucos, mas um direito universal,
como afirmam Lopes (2011, p.21) e Belloni (2001, p.5).

A discussao da midia seria relevante na esfera educacional na medida
em que “sujeitos que nao possuem a habilidade critica para impedir a
reproducdo irrefletida de determinados valores presentes no noticiario
midiatico acabam se tornando politicamente ddceis” (BEVORT; BELLONI,
2009, p. 1083). Paralelamente, a forma como percebemos o sofrimento
psiquico através das psicopatologias também é fundamental para compre-
endermos os processos de producdo de singularidades e coletividades que
estdo em andamento na atualidade.

Destaca-se, entretanto, que a discussdo em torno da educagdo para a
midia esta diretamente vinculada a questao do curriculo escolar. O curri-
culo é entendido aqui como um instrumento de conservagao, transformacdo
e renovacgdo dos conhecimentos acumulados, bem como de socializagao sob
a base de determinados valores (MOREIRA, 1997, p.11). Para Silva, o
curriculo estd “envolvido naquilo que somos, naquilo que nos tornamos: na
nossa identidade, na nossa subjetividade” (2007, p.15).

A experiéncia escolar, por outro lado, ndo se restringe a programagio
do curriculo, pois “tal como a educagdo, as outras instancias culturais
também tém uma 'pedagogia’, também ensinam alguma coisa” (SILVA, 2007,
p-139), o que nos remete a nogdo de curriculo oculto, cuja experiéncia
complexifica o processo educacional como um todo, ao considerar aspectos
que vao além do curriculo oficial, mas que contribuem para a aprendizagem
social (MOREIRA, 1997, p.14). O material midiatico, dessa forma, seja ele de
carater educacional ou de entretenimento e lazer, estd vinculado a relagcoes
de poder, igualmente vitais “na formacao da identidade e da subjetividade”
(SILVA, 2007, p.140).

A partir daqui, discutiremos possibilidades de aproximacdo entre
educacdo, midia e saide mental.

Perspectivas da educag¢ao para a midia

O recorte conceitual da no¢ido de midia aqui é entendido como os meios
de comunica¢do que fazem circular material informacional e simbdlico no
social. Nesse sentido, segundo Bevort e Belloni (2009, p.1083):

[...] as midias sdo importantes e sofisticados dispositivos técnicos de
comunica¢do que atuam em muitas esferas da vida social, ndo apenas com
funcdes efetivas de controle social (politico, ideolégico...), mas também
gerando novos modos de perceber a realidade, de aprender, de produzir e
difundir conhecimentos e informacoes.

Convém, nesse momento, lembrar que o conceito foucaultiano de dis-
curso se da de forma heterogénea e que a a¢do estratégica dos dispositivos
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estd sempre implicada em processos de subjetivacdo, ou seja, em producio
de sujeitos (AGAMBEN, 2009), interferindo, de tal forma, na identidade dos
individuos.

A midia oferece uma experiéncia canalizada que impacta em nossa
autoidentidade e nas configuracdes das relagoes da sociedade (GIDDENS,
2002, p.12). Seguindo essa mesma reflexdo, o conteiido midiatico apresen-
taria “um fluxo heterogéneo, sendo estilhacado, de dados significativos da
existéncia” (SODRE, 2002, p.54).

Motta (2003, p.27) afirma que os relatos noticiosos interferem em um
universo que vai além do seu uso informativo imediato, pois é capaz de
estabelecer dimensdes cognitivas e simbdlicas formadoras de crencas,
valores morais, estéticos e ideolédgicos, trazendo uma série de intencio-
nalidades, mesmo que de forma indireta ou implicita. Neste trabalho,
direcionamos o conceito de educa¢do para a midia para a problematica do
discurso jornalistico, diferenciando-o de outros discursos, como o publici-
tario ou cientifico, por exemplo. Traquina (2005) elenca alguns valores que
historicamente norteiam a pratica jornalistica, como: a) liberdade - ligada a
necessidade de independéncia e autonomia; b) a verdade - que traz estima a
profissdo; c) a objetividade - série de procedimentos para assegurar a
credibilidade da sua produgao.

0 ato de aprender é entendido aqui como um encontro que resultaria
em multiplas aprendizagens diferentes. A educagdo para a midia, em
consonancia com essa questdo, ao recorrer a um pensamento reflexivo e
critico, poderia auxiliar nas possibilidades dos encontros que potencializam,
no sentido de uma criagdo e nunca uma repeticdo ou reproducdo. Nesse
sentido, a educagdo deve justamente ir de encontro a objetificacdo do sujeito
e a sua passividade politica, valorizando o conhecimento auténomo e o
potencial do aluno de discutir, pensar e criar dentro de um espaco de
coletividade e de interlocucdo. Essa perspectiva se insere dentro de uma
visdo da educagdo que vai além do processo diretivo de absorcdo de
conhecimentos indiscutiveis.

A construcio da realidade efetuada na elaboragdo do material jorna-
listico é, em diversos momentos, encarada como um lancar de luzes a
verdade, uma imitacdo dos fatos tal como ocorreram (e ocorrem) ou uma
explicagdo crivel acerca dos fendmenos humanos, histéricos, politicos e
sociais. Ao se trabalhar temas ditos cientificos, a exemplo do campo da
psicopatologia, essa fidedignidade a producdo da verdade é supostamente
reforcada e reafirmada em uma relagdo simbidtica entre os veiculos de
imprensa e a ciéncia. Os resultados e produtos das investigacdes cientificas
rapidamente rompem as barreiras do ambiente académico para se inserirem
no imagindrio individual e coletivo, tornando-se parte da cultura e trazendo
repercussdes ao nosso cotidiano (TUCHERMAN; RIBEIRO, 2006).

Na sua abordagem sobre os diversos elementos que se relacionam
entrelacadamente na perspectiva dos jogos de poder, como os discursos, as
instituicdes, as proposi¢cdes morais, os enunciados cientificos, entre outros,
Foucault se dispunha do termo dispositivo na perspectiva de um conjunto de
estratégias condicionantes e condicionadas de relagdes de forca. O
dispositivo possui uma fun¢do operativa, sendo compreendido por Agam-
ben (2009, p.41) como tudo aquilo que possui capacidade de interceptar,
captar, determinar e modelar as condutas, opinides, gestos e discursos dos
sujeitos, citando como exemplos desde a proépria linguagem até as prisoes,
manicomios e aparelhos tecnoldgicos.

A producido da midia é uma das praticas discursivas que possibilita a
inscricdo do universo das psicopatologias no espaco social. Essa inscri¢ao
ndo é feita com um olhar neutro e irrefletido, mas inserida em processos de
poder. As designacdes psicopatoldgicas estdo em dindmica transformagao
histoérica e cultural, sendo o jornalismo uma das instancias responsaveis por
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essa movimentacdo ao leva-las para o ambiente publico. Como lembra
Foucault (1982, p.12):

Cada sociedade tem seu regime de verdade, sua “politica geral” de verdade:
isto é, os tipos de discurso que ela acolhe e faz funcionar como verdadeiros;
0s mecanismos e as instancias que permitem distinguir os enunciados
verdadeiros dos falsos, a maneira como se sanciona uns e outros; as
técnicas e os procedimentos que sdo valorizados para a obtencdo da
verdade; o estatuto daqueles que tém o encargo de dizer o que funciona
como verdadeiro.

Quando tratamos de educagdo para a midia, deslocamos o foco do uso
pedagdgico ou didatico dos veiculos midiaticos para dar atengdo a leitura
critica desses conteddos e dos contextos envolvidos. De acordo com Lopes
(2011, p.3), o termo teria surgido pela primeira vez nos anos 30 do século
XX, mas as ideias nesse campo se inflamaram a partir dos anos 60. Tal
interesse inicial para a problematica partiu de discussdes acerca dos perigos
da influéncia ideol6gica e da tentativa de padronizacdo de individuos
estandardizados (BEVORT; BELLONI, 2009, p. 1085).

Para Moreira (1997, p.25), a perspectiva de um processo pedagogico
desafiador “reforca o carater politico da educagdo e revaloriza o papel da
escola e do curriculo no desenvolvimento de um projeto de transformacao
social”. A educomunicagdo, assim, seria necessaria “justamente porque cabe
a escola tentar fazer a analise critica do que é repassado através dos meios
de comunicag¢ao” (GAIA, 2001, p.41). De tal maneira que ignorar o papel da
midia no processo educacional ndo minimiza os seus efeitos. Sobre as
possibilidades do trabalho pratico com o material jornalistico dentro da sala
de aula, destacamos a obra de Maria Faria e Juvenal Zanchetta Jr. (2002),
resultado de experiéncias em escolas publicas no estado de Sao Paulo entre
1995 e 2000.

Na concepgdo de Baccega (1997), o ambiente escolar constitui-se como
um espaco em que o aprendente "desenvolve a capacidade de interrela-
cionar informacgdes construindo e reconstruindo conhecimentos” (p.43).
Dito isso, a habilidade de ler criticamente o discurso midiatico seria
imprescindivel ao pensarmos nas articulagdes entre jornalismo e educacio.
E preciso, de tal modo, compreender que a escola ndo é o tinico agente social
formador, complexificando os papéis tradicionais direcionados a instituicao.
Ainda segundo Baccega, o que se constitui € um soélido amalgama de
construcdo de sentidos sociais (2007, p.69).

Os obstaculos para a presenga de uma avaliacdo critica da imprensa no
ambiente educacional passam pela inexisténcia da discussdo durante as
formagdes iniciais de docentes, a escassez de politicas publicas que incen-
tivem essa reflexdo, o uso de férmulas e receitas prontas para desenvolver a
questao, a visdo apocaliptica dos veiculos de comunicacdo que omite sua
discussdo dentro da sala de aula e, por tltimo, a integragio educacional das
novas tecnologias de comunicacdo e informacdo em um enfoque exclusi-
vamente instrumental e técnico (BEVORT; BELLONI, 2009, p.1083).

Midia e psicopatologias: Tensoes e relagoes

As nogoes de psicopatologia ndo consistem em blocos estaveis e
imutaveis, mas se elaboram em sua multiplicidade, dispersdo e dinami-
cidade constante (PEREIRA, 1978). Ceccarelli (2005, p.371) em seu trabalho
sobre como o contexto histérico decompds o sofrimento psiquico com
objetivos de classificacdo, estudo e tratamento, define o termo psicopato-
logia da seguinte forma:
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A palavra "Psico-pato-logia" é composta de trés palavras gregas: "psyché”,
que produziu "psique", "psiquismo", "psiquico”, "alma"; "pathos", que
resultou em "paixdo", "excesso", "passagem", "passividade", "sofrimento",
"assujeitamento”, "patolégico” e "logos", que resultou em "ldgica",
"discurso", "narrativa", "conhecimento". Psico-pato-logia seria, entdo, um
discurso, um saber (logos) sobre a paixdo (pathos) da mente, da alma
(psiqué). Ou seja, um discurso representativo a respeito do pathos psiquico;
um discurso sobre o sofrimento psiquico, sobre o padecer psiquico.

Dentro do contexto histérico do surgimento e desenvolvimento desse
campo como uma disciplina organizada, ocorreu e ocorre uma série de
continuidades, descontinuidades, tensdes e rupturas, a exemplo das
postulacdes de Freud acerca do sujeito do desejo e das implicacdes do
inconsciente ou mesmo do fortalecimento de movimentos sociais como o
feminismo e a luta contra a homofobia, igualmente importantes na
construcdo daquilo que se pensa sobre as psicopatologias e a experiéncia do
sofrimento psiquico.

A ideia do que é satde e do que é enfermidade mental, portanto, nio
nasceu pronta e muito menos esta acabada. As psicopatologias ndo existem
fora do sujeito e, assim, consideramos que as matérias e reportagens
jornalisticas falam sobre eles, fabricando significados e sentidos dentro da
conflituosa relagdo entre pathos e saide no meio social. Foucault (1975,
p-40) nos auxilia no entendimento dessa reflexdo ao assinalar que “a
maneira pela qual um sujeito aceita ou recusa sua doenca, o modo pelo qual
a interpreta e da significado a suas formas mais absurdas, tudo isso constitui
uma das dimensdes essenciais da doenga”.

0 adoecer e a normalidade ou suposta saude psiquica é hoje objeto de
uma variedade de campos e disciplinas cientificas (CECCARELLI, 2005,
p-373), o que ilustra a irredutibilidade desse fendmeno a apenas um modelo
explicativo ou descritivo. O entendimento sobre os transtornos mentais néo
estd, de tal maneira, depositado exclusivamente em um segmento Unico da
ciéncia. Por outro lado, existe o apontamento atual de que “vivencia-se a
soberania epistemolégica da biologia e sua aplicagdo no mundo ocidental de
forma pouco reflexiva e critica” (HENRIQUES, 2012, p.59).

A racionalidade biomédica e sua expansdo estaria envolvida na trans-
formacgao da subjetividade em uma materialidade corpérea, uma espécie de
fetiche ou boneco em que poderiamos eliminar o que ndo queremos e
adicionar o que é mais funcional para o desempenho. De acordo com Simone
do Vale (2012, p.18):

Na cultura contemporanea, portanto, os discursos biomédicos em sua
forma mediatizada passaram a sustentar a cren¢a na possibilidade de
correcdo para todos os males e imperfei¢des, incitando os individuos a
responsabilidade moral do cuidado de si por meio da aquisicdo de servigos,
farmacos, técnicas e conhecimentos do campo da satde.

A cultura medicalizante atual possui grande influéncia, inclusive nos
préprios espacgos educacionais. Um exemplo é a questdo do transtorno de
déficit de atencdo e o consequente aumento de vendas de farmacos como a
ritalina, atuante em processos quimicos de ateng¢do e concentracdo do
cérebro, abafando a complexidade e a riqueza do psiquismo das criangas e
adolescentes ao reduzir dificuldades de aprendizagem a uma simples
disfuncdo neuroquimica.

Seguindo essa reflexdo, acreditamos que a midia é uma influéncia
presente e constante no modo de vivenciar a saide e a doenga mental na
nossa contemporaneidade, fazendo parte ainda do jogo de constituicio em
movimento das psicopatologias, a qual, como ja vimos, esta sempre subme-
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tida a uma relacdo multipla de forcas. Seguindo essa linha de raciocinio,
entendemos que a leitura de uma matéria relacionada a satide mental e ao
bem-estar psiquico ou, o seu oposto, a enfermidade psiquica, ativa proces-
sos de subjetivacdo diversos em meio a uma encruzilhada de sentidos e
valores. Nesse ponto, atentamos para a positividade do conceito de poder
em Foucault, ou seja, uma for¢a que ndo apenas reprime e nega, mas uma
construcdo positiva, produtora de discursos e de sujeitos.

Entendem-se, assim, os veiculos de midia como dispositivos, ou seja, um
conjunto estratégico inscrito em relagdes de poder-saber que implica em
processos de subjetivacido do individuo (AGAMBEN, 2009, p. 40). Nao existe,
de tal maneira, por parte da producdo mididtica, o espelhamento da
realidade, mas uma formacdo de prismas para se enxergar a si e ao mundo
ao redor (GIDDENS, 2002, p.32). O que a educomunicacdo busca, portanto, é
o desenvolvimento de uma leitura critica do mundo editado pela midia, indo
além de sua aparéncia de neutralidade (CALDAS, 2006, p.122).

Tecendo conexdes entre Jornalismo, Psicopatologias e
Educacao

E sabido que a construcdo social orientada aos veiculos jornalisticos
induz a legitimacdo dessas midias como fontes seguras de conhecimento,
mesmo que a realidade da produgao jornalistica - inclusive aquela que esta
sob o crivo cientifico - expresse uma realidade correspondente a uma
misceldnea de simbolos, imagens e representagdes, construida em um
processo interativo de influéncias, forcas e negociagdes (AUGUSTI, 2005,
p.52).

Tucherman, Cavalcanti e Oiticica (2010) expuseram a relacdo simbi6-
tica entre midia e divulgacdo cientifica ao afirmar que os veiculos de
comunicagdo ganham credibilidade e prestigio ao tratar de temas ditos
sérios e pertencentes ao pensamento sistematico da ciéncia. Concomi-
tantemente, a ciéncia recebe a certificacdo do contetdo jornalistico, o qual é
legitimado socialmente. E dessa forma que, fornecendo periodicamente
capital informativo sobre as caracteristicas, perigos e novidades em relacdo
as psicopatologias, as publicacdes de imprensa disponibilizam o suposto
servico ao seu leitor de deixa-los a par de algo que assume uma posicdo de
ameaca - riscos das psicopatologias, por exemplo.

A construgdo de uma ponte investigativa entre midia, educagao e satde
mental reforca a importancia de se discutir os papéis da instituicdo de
imprensa na sociedade e suas implica¢des nas transformacoes dos modos de
vida e de identidade. Na seara do jornalismo cientifico - cuja fun¢ao educa-
tiva e de publicizagdo de novidades cientificas é posta em relevo - o
profissional da imprensa interpreta - a seu modo, mas igualmente regido
por uma série de forcas - a “polissemia de vozes” (CALDAS, 2003) e
discursos acerca das psicopatologias e dos temas da satide mental, muitas
vezes simplificando a complexidade da questio em nome de uma
comunicagdo mais rapida e direta. Em uma pesquisa quanti-qualitativa
(AMORIM; MASSARANI, 2008, p.82) publicada a partir de um estudo com
trés jornais brasileiros - O Globo, Folha de Sio Paulo e Jornal do Commercio
(Pernambuco) -, os autores identificaram em sua investigacdo a baixa
presenca de controvérsias no contetudo desses veiculos em sua abordagem
cientifica, indicando um aspecto superficial no tratamento tematico.

Nascimento (2008, p.6) traz algumas reflexdes relativas a divulgagao
cientifica (DC) e as possibilidades do exercicio critico para pensar esse
contetudo dentro do dambito educacional:
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O conceito de DC pode sim ser, e na verdade é, polissémico. Ndo ha
problemas nisso. A questdo é o professor ter claro o que ele considera como
sendo DC e qual a perspectiva em que ele pretende trabalhar a DC no
ensino formal (forma¢do de professores, idem). Por isso, considero
importante romper com essa ideia naturalizada do que seja DC (o conceito
estd ‘dado’ e por isso ndo precisamos discuti-lo) e problematizar este
conceito.

A credibilidade concedida a ciéncia e a midia pode fazer com que essas
produgdes sejam interpretadas como verdades inquestionaveis. Dentro do
quadro da saude mental, algumas questdes problematicas acabam surgindo,
como a espetacularizacdo de determinados quadros psicopatolégicos, a
reelaboracao de velhos preconceitos e a construcdo de novos estigmas, a
supervalorizacdo do maquinario de tecnologia cerebral para compreender
as dimensdes da existéncia humana, entre outros pontos importantes. Por
isso, é fundamental a no¢do de que "ao capacitar professores para a
utilizacdo da midia na escola, é necessario compreender as armadilhas da
linguagem com suas multiplas potencialidades” (CALDAS, 2006, p.124).

Seguindo esse raciocinio, compreendemos que tornando os aprenden-
tes mais criticamente aptos a ler as matérias e reportagens dos noticiarios -
tanto do meio impresso, televisivo ou na web - o individuo capacita-se a
perceber de maneira mais nitida os discursos de saber-poder presentes no
texto e no contexto da producdo jornalistica. A habilidade desenvolvida em
perceber os modos de subjetivacio presentes no noticidrio midiatico
quando este traz questdes ligadas a saide mental torna-se, entdo, uma
ferramenta para a educa¢do emancipadora, a partir da discussdo acerca da
integralidade do sujeito e da pluralidade do outro com o qual convive.

Considera-se, dessa maneira, que a constru¢do midiatica deve dar conta
da pluralidade e riqueza da subjetividade humana, ndo sendo esse um
recurso narrativo de luxo no contetdo jornalistico acerca das psicopa-
tologias, mas justamente a sustentacdo da natureza desse material. De um
mesmo lado, esses aspectos merecem ser trabalhados no ambito da educa-
¢do, afinal, contempla processos de subjetivacdo que permeiam diretamente
as relacdes humanas e os modos de ser e de existir no mundo.

E importante salientar que nio existe uma visdo tnica acerca da satde
mental na midia ou um modelo jornalistico exclusivo de se refletir acerca
das questdes que envolvem as patologias psiquicas. Os variados veiculos
mididticos possuem suas especificidades e exclusividades, a exemplo da
linha editorial divergente e suas estratégias de producdo de contetdo
diferenciadas. E plenamente possivel, dessa forma, encontrar textos
jornalisticos que nio estio em consondncia com os valores e demandas
socioculturais da contemporaneidade. A teia de relagdes estabelecida entre
midia, saiide mental, sociedade e sujeitos se da de forma complexa e
heterogénea.

Consideragoes finais

Compreendemos que a aproximac¢ao da educomunicagdo com a saude
mental aponta para um curriculo escolar e um ambiente educacional
eliciadores de experiéncias que estimulam olhares multidimensionais acerca
do sofrimento psiquico e da singularidade do sujeito. Esse campo de
investigacdo relaciona-se intimamente com a natureza estratégica do saber-
poder jornalistico e sua influéncia na experiéncia individual humana e no
corpo social. Os discursos sobre as psicopatologias elaborados nos
noticiarios contém em si modos especificos de fabricar subjetividades.
Rompendo a esfera da doen¢a mental, muitas vezes dizem respeito a prépria
condicdo humana, seus sentimentos, desejos e conflitos, inseridos na
dindmica dos modos de subjetivagio.
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A partir do momento em que a narrativa dos veiculos jornalisticos
veicula significados sobre as psicopatologias, ela também estd compondo
sujeitos, seus padrdes de normalidade e desvios, interferindo assim na
experiéncia intima do sujeito consigo e com o mundo ao redor, influenciando
as proprias caracteristicas e configuracdbes da contempo-raneidade. A
investigacdo midiatica, no que se refere aos temas inseridos dentro da
dimensdo das psicopatologias, é, portanto, capaz de desnudar aspectos que
dizem respeito a trama do existir.

Diante dessas condi¢des, apresenta-se como necessaria uma produgio
jornalistica mais critica, inclusive frente as publicagcdes cientificas, ndo dei-
xando conduzir-se por elas de forma irrestrita, afinal de contas, a prépria
ciéncia possui um carater de renovagio e de autoexame frequente. E sabido
que o conteudo midiatico - entre outras instdncias - habita os temores do
sujeito contemporaneo, seus desejos, angustias, preocupacoes e visdes de
mundo. No que concerne a cobertura das psicopatologias, o questionamento
e o incentivo a reflexdo desse contetido midiatico pode ser uma ferramenta
para impedir uma naturalizacdo irrefletida do que os veiculos de imprensa
constroem, ao buscar investigar as possiveis consequéncias e desdobra-
mentos da sua pratica.

A educagdo para a midia busca camadas mais profundas de leitura em
relacdo a producdo desses veiculos e por isso possui implicacdes e
possibilidades diretas com o campo da satide mental. Dentro de um contexto
educacional, entendemos que sua inser¢do possibilita o desesti-mulo de
uma recepgao irrefletida de valores e enquadramentos contidos nas linhas e
entrelinhas do contetido veiculado. A necessidade de discutir cada vez mais
o que se diz acerca do adoecimento psiquico justifica-se em razdo da
influéncia desse tipo de conhecimento no modo como as pessoas vivem seus
desejos, anseios, medos, preconceitos e fantasias.

De tal maneira, a educacdo para a midia convida professores e alunos a
manterem posturas mais criticas frente aos discursos produzidos e
disseminados, invocando perspectivas mais ricas de contextualizacdo. O
desenvolvimento desse espirito critico dentro do espaco escolar pode levar
a outras formas de pensar a questio do sofrimento psiquico, em uma
dimensao que vai além da racionalidade biomédica.

A partir das incursdes realizadas entre os campos da educacdo, da
saude mental e da instdncia midiatica, concluimos que os curriculos
escolares necessitam problematizar a questdo das psicopatologias na
contemporaneidade dentro do universo educacional, sendo a educagio para
a midia um campo possivel para que essa reflexdo passe a ser mobilizada.
Essa mobilizacdo, entretanto, passa pela formacdo docente e pela elaboragao
de politicas publicas que desenvolvam o tema dentro desse espago escolar.
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