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Resumo

O presente texto tedrico, construido a partir de uma analise documental,
visa abordar a relacdo entre psicandlise e arte, enfocando o processo de
sublimacgdo e criagdo artistica, partindo da andlise de alguns fragmentos da
obra de John Lennon. Na primeira parte, apresenta uma breve discussao
acerca da relacdo entre arte e psicandlise, em seguida aborda o processo
criativo, particularmente o mecanismo de sublimacdo. Na segunda parte,
apresenta brevemente dados biograficos de John Lennon e utiliza cinco
recortes de suas obras musicais como forma de ilustrar suas representagdes
ligadas a figura feminina, analisando os mecanismos de projecdo de sua
angustia ligada ao desamparo, bem como a sublimag¢do na criacdo de suas
obras musicais, tendo como foco as representacdes femininas.
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Abstract

This paper aims to address the relationship between psychoanalysis and art,
focusing on the process of sublimation and artistic creation, starting with an
analysis of some fragments of John Lennon’ pieces. Begins presenting a brief
discussion about the relationship between art and psychoanalysis, them
discusses the creative process, particularly the sublimation. The second part
briefly presents biographical details of John Lennon and uses five clippings of
his work as a way to illustrate their representations linked to the female
figure, analyzing the mechanisms of projection of his anguish, and sublimation
in the creation of their musical works, having focus on the female
representations.

Keywords

Psychoanalysis; sublimation; art; representations; female.

°
estudos
@ | omemprineos
subjetividade
o

Katia Barbosa
Macédo

Pontificia Universidade
Catdlica de Goias

Professora titular da Pontificia
Universidade Catélica de Goias
Doutora em Psicologia pela
Pontificia Universidade Catélica
de S3o Paulo, Mestre em
educacio pela UFG; Master em
psicologia pela EAE de
Barcelona, analista formada pela
IPA, membro e professora
assistente do Instituto de
Psicanalise Virginia Ferreira
Bicudo da SPB.

katiabarbosamacedo
@gmail.com

Luiza Macédo Ferreira

Pontificia Universidade
Catdlica de Goias
Graduanda de Psicologia da

Pontificia Universidade Catélica
de Goias.

luizamacedoferreira
@hotmail.com



ECOS | Estudos Contemporaneos da Subjetividade | Volume 4 | Nimero 1

Arte: forma privilegiada do inconsciente se expressar

Arte (do latim ARS, significando técnica e/ou habilidade) geralmente é
entendida como a atividade humana ligada a manifestages de ordem
estética, feita por artistas a partir de percepgio, emogoes e ideias, com o
objetivo de estimular essas instincias de consciéncia em um ou mais
espectadores. A arte estd por todos os cantos, pois nio se restringe apenas
em uma escultura ou pintura, mas também em musica, cinema e dang¢a. O
ser que faz arte é definido como o artista. O artista faz arte segundo seus
sentimentos, suas vontades, seu conhecimento, suas ideias, sua criatividade
e sua imaginagdo, o que deixa claro que cada obra de arte é uma forma de
interpretacdo da vida (PINHEIRO, 2007, p. 1).

A Psicandlise se debruga sobre a arte para buscar compreender seu
processo. A arte é, em si, capaz de comover e promover o humano desde os
primérdios da civilizacdo. Freud nio escondeu em suas obras a fascinagido
pela arte, por isso é comum a aproximacdo, desde o inicio, da Psicanalise
com a arte. O editor de Freud, Strachey, lista nada menos que 22 artigos de
Freud que tratam, direta ou indiretamente, de obras de arte de artistas em
diversos campos de situacdes e temas retratados na literatura ou de
problemas relativos a criatividade artistica. Freud foi um grande escritor
produziu como obra a Psicandlise. Segal (1993) afirma que, nos livros e nos
artigos de Freud ha referéncias em profusdo a obras de arte, o que nao
surpreende, pois a pesquisa de Freud se faz no interior de toda mani-
festacdo da natureza humana e ele, dificilmente, poderia esquivar-se desse
mundo fascinante do homem.

Ainda que Freud se tenha ocupado de outras formas de arte (pintura,
escultura), era o escritor, o poeta (Der Dichter) que ele tinha em mente
sempre que se referia a natureza da capacidade artistica em geral. A arte e a
literatura, na concepg¢io do criador da Psicandlise, seriam resquicios do
processo primdrio e o artista teria acesso privilegiado aos elementos do
Inconsciente. Freud (1986 [1908]) percebeu que o escritor, o poeta, era
uma voz sem fronteiras e sem idiomas, uma voz do mundo, que se tornaria
prépria, a medida que, ao se apropriar de um patrimonio cultural, milenar
da literatura e da poesia, construiria a partir do labor uma subjetividade.
Das varias obras a que Freud faz referéncia a arte, comentar-se-a mais
detalhadamente quatro delas: Delirios e sonhos da Gradiva de Jensen (1986
[1907]); Escritores criativos e devaneio (1986 [1908]); Leonardo da Vinci e
uma lembranga da sua infdancia (1986 [1910a]) e O estranho (1986 [1919]),
tendo como critério para a escolha o tema a ser explorado no presente
artigo. Essas obras estao ilustradas na Figura 1, abaixo.

Figura 1 - Representagdo das principais obras freudianas que abordaram o
processo criativo.

Fonte- Desenvolvida pelas autoras.
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Freud teve aproximagdes literarias com obras de importantes
escritores, como o Edipo Rei de Séfocles e Hamlet, de Shakespeare, ambos
abordados em ‘A interpretacdo dos Sonhos’.

No texto Delirios e sonhos na Gradiva, de W. Jensen (1986 [1907]) foi a
primeira andlise de uma obra literdria feita por ele. Partiu de trés
pressupostos: os delirios e os sonhos sdo também realizagdes de desejos; os
delirios de personagens de obras literarias tém seus contetidos ligados a
lembrancas de sua infancia, que passaram pelo processo de repressao, e
ainda advertiu que

Nio se esquecam que a énfase colocada nas lembrancas infantis da vida do
escritor deriva-se basicamente da suposi¢cdo de que a obra literaria, como
o devaneio, é uma continuagdo ou um substituto, do que foi o brincar
infantil (FREUD, 1986 [1908], p. 157).

Esses pressupostos foram utilizados por ele também para elaborar o
texto Leonardo da Vinci e uma lembranga da sua infdancia (1986 [1910a]),
quando procurou desvelar o desenvolvimento psicossexual de Leonardo
com uma pesquisa de dados biograficos escassos para a época. A monografia
sobre Leonardo foi sua tnica incursao extensa no terreno da biografia. No
referido trabalho, duas contribui¢des se sobressaem, sendo a primeira o fato
de ter afirmado que “a criagdo do artista proporciona, também, uma valvula
de escape ara seu desejo sexual” (Freud, 1986 [1910a], p. 120), e a segunda
se refere ao conceito de sublimac¢do proposto por Freud, citado abaixo e que
serd posteriormente retomado.

A observacdo da vida cotidiana das pessoas mostra-nos que a maioria
conseguiu orientar uma boa parte das forgas resultantes do instinto sexual
para sua atividade profissional. O instinto sexual presta-se bem a isso, ja
que é dotado de uma capacidade de sublimacio, isto é, tem a capacidade de
substituir seu objetivo imediato por outros desprovidos de carater sexual e
que possam ser mais altamente valorizados (FREUD, 1986 [1910a], p. 72).

Em Escritores Criativos e Devaneio, pequeno ensaio de 1908, Freud
langou as bases do que poderia se chamar de estética psicanalitica, que se
assenta na teoria ja esbogcada por Aristoteles na Poética, de que ha uma
continuidade genética entre o brincar da crianca e a criagdo artistica. Nesse
ensaio, Freud compara o trabalho criativo do escritor ao da crianca que
brinca e encena criativamente, acdo que lhe proporciona, por meio de um
prazer prévio, uma frui¢do, um jogo com o imponderavel.

A ocupagio favorita e mais intensa da crianc¢a é o brinquedo ou os jogos...
Ao brincar toda crian¢a se comporta como um escritor criativo, pois cria
um mundo préprio, ou melhor, reajusta os elementos de seu mundo de
uma nova forma que lhe agrade. [...] O escritor criativo faz o mesmo que a
crianga que brinca. Cria um mundo de fantasia que ele leva muito a sério,
isto é, no qual investe uma grande quantidade e emogdo, enquanto mantém
uma separagdo nitida entre o mesmo e a realidade. [..] Ao crescer, as
pessoas param de brincar e parecer renunciam ao prazer que obtinham do
brincar. Q crianga quando para de brincar, s6 abdica do ela com os objetos
reais, em vez de brincar, ela agora fantasia, constroéi castelos no ar e cria o
que chamamos de devaneios (FREUD, 1986 [1908], pp. 149-151).

No referido texto, ele compara o escritor criativo com o devaneador: ele
se baseia no conceito de prazer-desprazer e do principio da realidade para
explicar essa ideia sobre os escritores criativos. Para o autor, o devaneio é
uma fantasia consciente, o que, de alguma forma, aproxima-se daquilo que
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os escritores falam sobre a realidade para os escritores, sendo apenas uma
fantasia sem sentido para um leitor comum. Freud ainda afirma que o
artista é um devaneador. Ainda aborda a relagdo entre jogo, fantasia e
escrita poética, pensando a estrutura temporal que as perfaz. Abordam o
mesmo texto a relacdo entre o passado, o presente e o futuro interligados
pelo fio do desejo que é a energia criadora do poeta e escritor. O escritor, no
presente, busca, em suas vivéncias passadas, material para a sua escrita e o

langa no futuro.

No texto O Estranho (1986 [1919]), todo construido em um didlogo com
a obra de Hoffmann, aborda uma surpreendente estranheza com tudo que é
mais intimo e familiar em nos, irrup¢do do que deveria permanecer oculto,
mas que vem a luz e coloca a pessoa diante do lugar do equivoco; a desvelar
o horrivel; o homem frente a frente com sua transitoriedade e finitude.
Freud explica que o estranho, tal como é descrito na literatura pode ser
ampliado, pois o que é estranho na vida real pode ser possivel na fantasia.
Ainda comenta que

O escritor imaginativo tem, entre muitas outras, a liberdade de poder
escolher o seu mundo de representacdo, de modo que este possa ou
coincidir com as realidade que nos sdo familiares, ou afastar-se delas o
quanto quiser. [..] O escritor criativo pode também escolher um cenario
que, embora menos imaginario do que o dos contos de fada, ainda assim
difere do mundo real por admitir seres espirituais superiores, tais como
espiritos demoniacos ou fantasmas dos mortos. Na medida em que
permanecem dentro do seu cendrio de realidade poética, essas figuras
perdem qualquer estranheza que possam possuir (FREUD, 1986 [1908],
pp-310-311).

Ao se abordar a relagdo entre a arte e a psicandlise, e considerando o
objetivo do presente artigo, faz-se necessario apresentar o processo cria-
tivo, enfocando na sublimag¢do, mecanismo essencial para que o artista
construa sua obra artistica.

O processo criativo e a sublimagao:
a lente da psicanalise

Retomando a afirmacgdo freudiana, a fonte da criagdo estd nos desejos e
nas pulsdes. Para a psicandlise, desejos nao satisfeitos podem gerar al-
gum tipo de angustia, o resultado dessa angustia faz com que todo o
aparelho psiquico da pessoa se mobilize para buscar uma via alternativa
de satisfacao.

Diante da angustia, Freud (1986 [1930]) afirmou que o individuo
utiliza algumas estratégias, ressaltando principalmente: isolamento volun-
tario; submissdo as normas; uso de substancias toxicas; tentativa de contro-
lar a vida instintiva como defesas e sintomas; delirio ou cultivo da ilusdo no
fanatismo religioso (tornar-se louco), amar e ser amado e a sublimacao via
trabalho.
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Figura 2 — Representacdo grafica das principais estratégias utilizadas pelo
individuo para lidar com o sofrimento, segundo Freud (1986 [1930]).
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Dentre as estratégias apresentadas acima, uma chama especialmente a
atencdo: a sublimacgdo via trabalho e arte. A constitui¢do da civilizacdo e da
religido foi especificamente abordada por Freud para explicar a estratégia
para lidar com a angustia em uma dimensao de rentdncia pulsional.

De todos os mecanismos utilizados pelos artistas para a criagdo de uma
obra, o que Freud sublinhou como o mais importante é a sublimacdo, pelo
fato de ser ele o que permite, ainda que indiretamente, uma satisfacao da
pulsdo.

Macédo (2013) comenta que o conceito de sublimacdo aparece
frequentemente na literatura psicanalitica. O termo advém do latim
sublimatio, significando tornar puro e sublime (MIJOLLA, 2005). Processo
postulado por Freud para explicar atividades humanas sem qualquer
relacdo aparente com a sexualidade, mas que encontrariam o seu elemento
propulsor na for¢a da pulsdo sexual. Freud descreveu como exemplos da
atividade de sublimacgdo a atividade artistica, a investigacao intelectual e o
trabalho como constituinte do processo civilizatério.

A nocgdo se sublimagdo conheceu uma evolugdo ao longo da obra de
Freud que partiu da ideia de enobrecimento, um trabalho intrapulsional que
exige uma transformag¢do prévia da energia psiquica visando a satisfagdo
dos desejos. Ao longo de toda a sua obra, Freud recorreu a nog¢do de
sublimagdo para explicar certos tipos de atividades advindas de um desejo
que ndo poderia ser manifesto explicitamente pela possibilidade de a pessoa
ser censurada (e talvez excluida).

Na primeira parte de sua obra, conhecida também como primeira teoria
pulsional, ele utilizou esse termo para designar uma atividade humana bem-
sucedida, principalmente no campo artistico e intelectual, que gerasse
reconhecimento publico e que ndo teria nenhuma ligacdo aparente com a
sexualidade. No uso dessa concepg¢ao, a pessoa transformaria criativamente
a energia da pulsdo sexual em forma de sublimagdo, e obteria uma sa-
tisfagcdo indireta. Um exemplo cldssico que Freud apresentou foi o de um
cirurgido, que conseguiria sublimar suas pulsdes agressivas e violentas
em uma atividade socialmente aceita e admirada. Nos Trés ensaios sobre
a teoria da sexualidade (1986 [1905]), ele apresentou sua primeira defi-
nicdo da sublimagdo, como um principio de elevacdo estética comum a to-
dos os homens, mas do qual, a seu ver, s6 eram plenamente dotados os
criadores e artistas.

A pulsédo sexual pode a disposi¢do do trabalho cultural quantidades de for¢a
extraordinariamente grandes, e isto gragas a particularidade,
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especialmente acentuada nela, de poder deslocar a sua meta sem perder,
quando ao essencial, a sua intensidade. Chama-se a esta capacidade de
trocar a meta sexual originaria por outra meta, que ja ndo é sexual, mas que
psiquicamente se aparenta com ela, capacidade de sublimacdo (FREUD,
1986 [1905], p. 187).

Freud chegou a considerar a sublimacdo como o mecanismo mais
elevado para se obter satisfacdo, ainda que de forma indireta. Ressaltou
ainda sua importancia para a constituicio e manutencdo da civilizacao.
Assim, a sublimag¢do apresenta-se como um destino pulsional privilegiado
porque a energia psiquica, ao derivar-se, permite uma gratificacio ou
prazer, ainda que indireto em uma ac¢ao ou objetos que sejam valorizados
culturalmente pela sociedade. A génese da capacidade de sublimar depende
simultaneamente das disposicdes constitucionais do individuo e dos
acontecimentos da sua infancia.

Em Totem e Tabu (1986 [1913]), Freud, retomando seu projeto de
aproximar repressdo e vida civilizada desde a Moral sexual civilizada e
doenga nervosa moderna, indicava a importancia da repressdo de certos
impulsos considerados proibidos para que fosse possivel a constituicdo das
normas e leis do processo civilizatorio, sendo a repressao desses impulsos e
sua sublimacgao, fundamentais para a constituicdo da sociedade.

A sublimacdo do instinto constitui um aspecto particularmente evidente do
desenvolvimento cultural; é ela que torna possiveis as atividades psiquicas
superiores, cientificas, artisticas ou ideolégicas, o desempenho de um papel
tdo importante na vida civilizada. Essas pessoas se tornam independentes
da aquiescéncia de seu objeto, desviando-se de seus objetivos sexuais e
transformando o instinto em um impulso com uma finalidade inibida.[...]
As vezes, somos levados a pensar que nio se trata apenas da pressio da
civilizagdo, mas de algo da natureza da prépria funcdo (sexual) que nos
nega satisfagdo completa e nos incita a outros caminhos. Isso pode estar
errado; é dificil decidir (FREUD, 1986 [1913], p.112).

Com o desenvolvimento de suas pesquisas, Freud se viu obrigado a
rever e ampliar alguns conceitos, e a teoria desenvolvida nessa etapa ficou
conhecida como segunda teoria pulsional, apresentada em Além do principio
do prazer (1986 [1920]), onde a descoberta da pulsdo de morte foi um de
seus principais aspectos de mudanca. Desse modo, Freud destacou que a
energia posta a disposicdo para a sublimacao provinha tanto da pulsao de
vida (Eros) quanto da pulsdo de morte ou agressiva (Thanatos).

Essa ideia foi retomada em Psicologia de grupos e andlise do Ego (1986
[1921]) e posteriormente em O mal estar na civilizagdo (1986 [1930]), onde
o autor conceitua a civilizagdo e inicia a apresentacdo de sua tese dos
motivos para o mal estar na civilizacdo, indicando que ele decorre da
pressdo exercida pela civilizagdo, a rentincia pulsional que o individuo deve
fazer para se inserir em grupos e na sociedade. Para ele,

Civilizagdo descreve a soma integral das relagdes e regulamentos que
distinguem nossas vidas das de nossos antepassados animais, e servem
para proteger os homens contra a natureza; ajustar os seus relacio-
namentos mutuos (leis) e valorizar a beleza, a ordem e a limpeza. O que
chamamos de nossa civilizagdo é em grande parte responsavel por nossa
desgraga, e seriamos muito mais felizes se a abandonassemos e retornas-
semos as condi¢des primitivas... a civilizagdo ndo se mostrou capaz de
atender aos anseios do ser humano, e Freud comenta que ‘o programa de
tornar-se feliz, que o principio do prazer nos impde, ndo pode ser realizado’
(FREUD, 1986 [1930], pp. 100-105).
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E importante comentar que Freud sublinhou sempre os riscos que
comporta a sublimac¢do das pulsdes quando se efetua a custa das pulsdes,
pois o sujeito fica privado de satisfagdes imediatas. Embora a sublimacgao se
apresente como um mecanismo que fortalece o vinculo social e promove a
construcdo da cultura e da sociedade, ela também pode desequilibrar
psiquicamente a pessoa, quando passa a impor modelos ideais e cada vez
mais exigentes da energia psiquica das pessoas. Os poés-freudianos
influenciados por Anna Freud consideram esse mecanismo como uma
defesa, e os influenciados por Klein vém nele uma tendéncia a restaurar o
objeto bom, destruido pelas pulsdes agressivas, conforme Fleury e Macédo
(2012 a; 2012 b).

A obra de arte:
objeto privilegiado para proje¢do do inconsciente do artista

Os desejos dos artistas sdo expressos na obra de arte, conforme
Johanson (2004). Os pensamentos de Mayakovsky (1984) e Duras (1994)
remetem a criacao freudiana do conceito de desejo e pulsdo como territério-
limite, limite de continentes, terra e mar, corpo e linguagem, volupia da
carne e volupia da subjetividade “uma medida de exigéncia de trabalho que
é imposta ao psiquico em consequéncia de sua ligacdo ao corporal” e, mais
além, aos conceitos de pulsido de vida e pulsdo de morte, pulsdo ligada ao
polo representacional e pulsdo desligada, energia livre, a eterna antinomia
de Eros e Thanatos (FREUD, 1986 [1921]).

0 escritor vive anguistias em seu processo criativo e busca transforma-
las em desafios criativos, transformar o sofrimento em prazer e o faz por
meio da sublimacdo, uma ponte que liga seu imaginario ao imaginario do
leitor, conforme Freud (1986 [1908]).

Em minha opinido, todo prazer estético que o escritor criativo nos
proporciona é da natureza desse prazer preliminar, e a verdadeira satis-
facdo que usufruimos de uma obra literdria procede de uma liberacdo de
tensdes em nossas mentes. Talvez até grande parte desse efeito seja devido
a possibilidade que o escritor nos oferece de, dali em diante, nos delei-
tarmos com nossos proéprios devaneios, sem auto-acusagdes ou vergonha.
(FREUD, 1986 [1908], p. 158).

A criagdo da-se com a determinacdo interna, que supera a hesitagdo e
faz com que o artista tome conhecimento de sua experiéncia por intermédio
de sua obra e, até mesmo para ele, essa experiéncia ndo serd de todo
revelada, ressalta Johanson (2004).

A obra de arte é o produto final que se desprende do artista e a partir
da qual sera dado a conhecer, como um ser Unico e autbnomo, a posteriori,
com o seu desprendimento. Na obra de arte, estdo presentes tanto os
valores provenientes do contexto cultural do artista como aqueles valores
provenientes de seu mundo subjetivo, individual.

Freud, quando realizou uma leitura psicanalitica de obras literarias em
varias de suas obras, como as acima relatadas, partiu do pressuposto de que
seria possivel realizar uma andlise psicanalitica de um autor por meio de
sua biografia e de sua obra. Tanto no estudo de Gradiva, Leonardo, Moisés
de Michelangelo, ele partiu da obra e da biografia do artista para empre-
ender sua jornada, o que autoriza outros autores a empreender essa leitura,
utilizando a mesma metodologia. Ele afirmou:
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0 material de que dispde a psicanalise para uma pesquisa consta de dados
da histéria da vida de uma pessoa; de um lado as circunstancias acidentais
e as influéncias do meio e, do outro lado, as reagdes conhecidas do indi-
viduo. Baseada em seu conhecimento dos mecanismos psiquicos, propoe-
se, entdo, estabelecer uma base dindmica para a sua natureza, funda-
mentada na intensidade de suas reagdes, e desvendar as forgcas moti-
vadoras originais de sua mente, assim como as suas transformagdes de
uma personalidade no curso de sua vida é explicada em termos da agdo
conjugada da constituicdo e do destino, de forgas internas e poderes
externos (FREUD, 1986 [1910b], p. 122).

Assim, seguindo o exemplo freudiano, o objetivo do presente texto foi
abordara relacdo entre arte e psicanalise, enfocando o processo criativo e a
sublimacgdo e, partindo do recorte de algumas letras de musicas de John
Lennon, abordar suas representagdes relacionadas a figura feminina.

Partiu-se de alguns pressupostos:

1. John Lennon era um artista, que suas letras de musicas repre-
sentam o resultado de seu processo criativo;

2. Ele conseguiu sublimar sua angustia relacionada a falta de sua mae
e outras dificuldades relacionadas a figura feminina em letras de
musicas (textos poéticos), que facilitou a identificacdo imediata de
varios fas, indicando assim que abordava aspectos universais do ser
humano e suas angustias;

3. Conforme Freud (1986 [1910b]) assinalou, a escolha de objeto de
amor do adulto decorre da constelagdo psiquica relacionada a mae
na infancia.

John Lennon e a figura feminina:
um breve recorte biografico

E importante comentar que foram recortados apenas alguns aspectos
de sua biografia a partir dos trabalhos de Thomas (2010); Stones (2011);
Gomes (2010) e Couto (2010) visando a atender especificamente os
objetivos do presente artigo, sendo que para maiores informacgdes buscar os
referidos autores, bem como o filme intitulado “O garoto de Liverpool”.
Assim, ndo foi objetivo do presente texto esgotar a biografia de um artista
mundialmente aclamado, tanto em decorréncia de sua obra quanto de sua
personalidade unica.

John Winston Lennon, filho de Alfred Lennon e Julia Stanley Lennon
nasceu em nove de outubro de 1940 em Liverpool, Inglaterra. Os pais
biolégicos ndo eram casados, o pai deixou John aos cuidados da mae, e sé
voltou a contatar o filho quando ja era famoso. A mae teve a guarda do filho
suspensa e quem passou a ser responsavel legal e a exercer a funcdo
materna foi sua irma, Mimi (Mary Smith), casada com George. Julia tinha
outra familia e visitava John regularmente. Essa situacdo marcou
profundamente sua identidade, pois em varias obras ele se remete ao
abandono, desamparo e falta de amor.

Julia pode ser considerada como a responsavel pela introducdo de John
no mundo da musica. Quando tinha 11 anos ele frequentava a casa da mae,
onde ouvia musica e aprendeu com ela a tocar banjo e ukulelé. Seu primeiro
violdo foi presente de Julia. Pode-se pensar que, com a musica, se abria uma
possibilidade de John se aproximar afetivamente de Julia, pois ela se
interessava por musica e o estimulava a cultivar a expressao musical. Um
fato ocorrido em 1958 interrompeu esse processo: Julia foi atropelada por
um policial bébado e morreu, quando John tinha 17 anos.
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Desse modo, quando John tentava um processo de aprofundamento de
sua relacdo com a made bioldégica, ela faleceu, reafirmando assim sua
representac¢do da figura feminina como carregada de vazio e angustia. Desse
modo, essa vivéncia de falta de uma mae presente e atenta ficou registrada
em John, e muito influenciaria sua relagdo com outras mulheres.

Conforme Freud (1986 [1910b]) afirmou, a escolha psiquica de objetos
de amor decorre da constelacdo psiquica relacionada a figura materna. O
fato o aproximou de Paul MacCartney, que também era 6rfao de mae. John,
talvez buscando elaborar a perda, buscou na expressdao musical uma forma
de transformar a dor e construir uma identidade, e usando a sublimacao,
fundou primeiramente a banda Quarryman. Posteriormente fundou os
Beatles, com Paul, George e Ringo.

Seus relacionamentos com figuras femininas foram marcados por
ambivaléncias (amor, 6dio), idealizacdes e infidelidades por parte de John.
John foi casado com Cynthia Powell, mae de Julian Lennon. Durante o
casamento, John nem divulgou para a imprensa que era casado, e Cynthia
acompanhava as turnés sem ser identificada como esposa de John.
Conforme Freud (1986 [1912]), duas correntes interferem nos relaciona-
mentos dos casais: a corrente afetiva e a corrente sensual, sendo que a
primeira geralmente é marcada por tragos de ambivaléncia, tendo como
componentes amor e ddio, além do fato de que as vezes é comum haver uma
tendéncia a depreciacdo da mulher por homens.

Em 1968 John e Yoko comeg¢aram um relacionamento amoroso. Na
época, Cynthia estava viajando e quando descobriu o caso do marido pediu
divércio, alegando infidelidade. Com o divorcio, John se separou de seu filho
Julian, repetindo de certa forma o abandono paterno que sofreu quando
crianca.

O relacionamento com Yoko trazia tracos de idealizacdo da figura
feminina e as vezes de indiferencia¢cdo. Freud (1986 [1910b]) comenta a
tendéncia de se idealizar o objeto amado, geralmente projetando uma imago
materna na mulher amada.

A imprensa e os fas dos Beatles atacavam Yoko, o que fez que John
declarasse que ele e ela eram uma pessoa sé. John e Yoko tornaram-se
inseparaveis, tudo eles faziam juntos, protestavam juntos contra a guerra do
Vietn3; fizeram uma experiéncia chamada de “Bed-In”, onde os dois ficaram
dez dias na cama gravando suas experiéncias e ideias para serem divulgadas
na midia, reafirmando o slogan emblematico “faca amor, ndo faga guerra”.
No entanto, apesar das afinidades, a infidelidade novamente ocorreu, e o
casal se separou em 1973. John comegou a viver com uma nova mulher, May
Pang (experiéncia posteriormente denominada por ele de ‘o final de semana
perdido’). Apds a reconciliacdo de John e Yoko, no dia 9 de outubro de 1975,
eles tiveram um filho chamado Sean Lennon, John abandonou a carreira
para dedicar-se ao filho, talvez como uma forma de reparar a representagdo
da figura paterna.

Alguns aspectos importantes de sua personalidade eram o espirito de
lideranga, a rebeldia e o inconformismo, sendo que sempre adotou uma
postura critica e desafiadora. Sua atitude causou polémicas em vdrias
situacdes. Na escola, John era considerado um aluno muito rebelde, o que o
levou a ser expulso. A rebeldia de John continuou ativa em varias ocasides:

®" Nodia 4 de margo de 1966, durante uma entrevista de John Lennon
para o London Evening Standard, gerou muita polémica ao afirmar
que “N0s, Beatles, somos mais populares do que Jesus neste
momento.”

" John devolveu sua medalha BEM - Membro do Império Britanico,
que ele havia recebido da rainha Elizabeth II, no més de novembro
de 1969, em protesto contra o envolvimento britanico na guerra do
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Biafra e contra o apoio dado aos Estados Unidos na guerra do
Vietna.

®" A gravacdo da cang¢do "Give Peace a Chance" em 1969 contra a
Guerra do Vietnd marcou a transforma¢do de Lennon em um
ativista antiguerra. Foi o que desencadeou um processo que
culminou em 1972, quando a administragdo do presidente norte-
americano Richard Nixon tentou deporta-lo dos Estados Unidos.

Em 8 de dezembro de 1980 foi assassinado por um fa, deixando milha-
res de pessoas estarrecidas com o fato, pois ndo poderia ser mais contra-
ditério que exatamente um dos icones da ndo violéncia morreu vitima dela.

Algumas representacdes de mulheres na obra de Lennon

Na segunda parte do texto, serdo apresenta dos trechos de cinco
musicas compostas por Lennon e uma em parceria com Paul MacCartney,
que foram escolhidas pelo fato de traduzirem uma vivéncia emocional
relacionada aos seus sentimentos ligados a figura feminina.

A primeira delas é Mother (mae), composta em 1970 em seu primeiro
album solo, onde Lennon fala de sua infancia de abandono, tanto por seu pai
quanto por sua mae. Nesse fragmento, fica claro a vivéncia de abandono,
soliddo e desesperanca, desinvestimento na relagdo com os genitores. Essa
falta serd sentida como um vazio, expressando a dificuldade de estabelecer
vinculos futuros e a dificuldade de superar essa falha nas relagdes vin-
culares primitivas.

Mother Mae

Mother, you had me, but I never had you, | Ma3e, vocé me teve, mas eu nunca a tive, Eu te

wanted you, you didn't want me quis, vocé nao me quis.

So I, I just got to tell you, Goodbye, goodbye Entdo eu, eu apenas tenho que lhe falar, adeus,
adeus.

Father, you left me, but I never left you, I needed Pai, vocé me deixou, mas eu nunca o deixei, Eu

you, you didn't need me precisei de vocé, vocé ndo precisou de mim.
So I, I just got to tell you, Goodbye, goodbye Entdo eu, eu apenas tenho que lhe falar, adeus,
adeus

Freud, ao longo de sua obra, principalmente nos Trés ensaios da Teoria
Sexual de 1905, comentou a importancia fundamental dos vinculos nas
relagbes primitivas e seu papel na constituicdo da identidade e do
desenvolvimento psiquico. Sinaliza que a personalidade é formada partindo
dos vinculos estabelecidos com a mae, primeiramente e depois com o pai.
Comenta ainda que toda a vivéncia relacionada ao Complexo de Edipo é
fundamental para a organizacao psiquica da pessoa, fortalecimento do Ego e

introje¢do do Superego.

Além disso, tem-se a impressdo que essa queixa tem uma nuance de um
sentimento estranho, conforme Freud (1986 [1919]) afirmou. Um misto de
terror, angustia, medo, dificil de reconhecer como parte de si mesmo.
Quando ocorreu, como com Lennon, um abandono da figura materna, que o
deixou com a tia, seguramente essa situacdo deve ter sido vivenciada com
muita angustia e dor, e a letra do trecho da musica transcrito indica o
registro de vazio e falha nessas relagdes primitivas.

Freud também comentou sobre o movimento narcisico (1986 [1914]),
indicando que quando ha problemas ou falhas nas relagdes primitivas mae-
bebé, o processo de separacdo-individua¢do fica comprometido, e a pessoa
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desiste de uma relagdo objetal. Quando isso ocorre, ela se relaciona com o
mundo utilizando a linguagem possivel dos afetos, desenvolvendo o narci-
sismo, a perversdo em forma do sadismo-masoquismo ou a melancolia,
todas tendo em comum um retorno da catexia objetal para si mesmo. Assim,
tanto na estrofe final do trecho acima transcrito quanto no trecho a ser
apresentado abaixo, fica claro o movimento narcisico de se despedir, deixar
de investir em objetos internos e voltar a catexia para si mesmo.

0 segundo trecho de musica a ser apresentado fala exatamente desse
movimento de desinvestimento nos objetos externos e o retorno narcisico
da libido para si mesmo. O titulo da musica Isolation (isolamento), composta
também em 1970 em seu primeiro dlbum solo, onde Lennon aborda alguns
dos provaveis motivos de seu isolamento, talvez como consequéncia da falta
de uma relacdo continente e suficientemente boa com sua mae e pelo
abandono do pai.

Isolation Isolamento

People say we got it made, Don't they know As pessoas dizem o que temos feito, Eles ndo

we're so afraid, Isolation sabem que estamos com tanto medo,
I[solamento.

We're afraid to be alone, Everybody got to have  Estamos com medo de ficar sozinhos, Todo

a home, Isolation mundo tem que ter um lar, Isolamento.

I don't expect you to understand, After you've Eu ndo espero que vocé entenda, Depois de

caused so much pain vocé ter causado tanta dor.

But then again you're not to blame, Your justa  Mas entdo, novamente vocé ndo é culpado,

human, a victim of the insane Vocé é apenas um humano, uma vitima da
insanidade

Percebe-se que, a medida que John buscava aceitar seu vazio e sua
falta,se perceber como solitdrio, e compreender sua situagdo, visando
transforma-la, ja se dava o processo de elaboragao interna, processo criativo
para construir uma saida que atendesse ao seu desejo de amare ser amado.
A queixa de sua dor foi repetida no terceiro trecho de musica, intitulada
How (como), composta em 1971, em seu segundo album solo, onde ele
retoma o tema do vazio, da falta e do desconhecimento do que era amor.

How? Como?

How can I give love when I don't know what it is Como posso eu dar o amor quando eu ndo sei

I'm giving? o que é que estou dando?

How can I give love when I just don't know how  Como posso eu dar o amor quando eu apenas
to give? ndo sei dar?

How can I give love when love is something | Como posso eu dar o amor quando o amor é
ain't never had? que algo que nunca tive?

Oh no, oh no Oh, No. Oh, No

Ao repetir a queixa da falta de amor, ele repetia também um pedido
para que pudesse pensar uma forma para transformar a dor, aprender a
amar e, quem sabe, ser amado. O repetir a queixa, o sintoma, o ato é
comentado por Marucco (2007) quando afirma:

A repeticdo se traduz também no social e no cultural, como efeito de um
trauma que, ao ndo encontrar possibilidade de representacdo e elaboracdo,
reaparece e se atualiza em um retorno ao mesmo, ao idéntico... As repe-
ticoes marcadas pela pulsdo de morte deixam um sulco em certa natura-
lizagdo como destino.. Nos primérdios do nascimento do psiquico, inau-
gura-se a relagdo dialética entre a pulsdo e o objeto. A repeti¢do traria a luz
as marcas dessa relagdo, com suas transformagdes, suas obstrugdes, sua
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articulagdo particular com o traumatico e com aquilo que esta além do
trauma: o vazio, a auséncia, o nada. Diante da impossibilidade de subje-
tivacdo desse trauma, o sujeito parece ficar agarrado ao destino, a esse
tempo retido, coagulado na repeti¢cdo daquelas marcas primeiras do que se
poderia chamar de psiquico-pré-psiquico, cristalizado nesse nicleo em que
se condensam as configuracdes especificas da pulsdo com as primeiras
identificacdes (MARUCCO, pp. 121-123, 2007).

0 quarto trecho de musica é Woman (mulher) composta por Lennon
para Yoko, em 1980, no album dos dois intitulados Double fantasy (fantasia
dupla), onde ele aborda seu desejo de ser aceito por ela (minha vida estd em
suas maos), uma figura idealizada (provavelmente ocupando o lugar de
substituir a mae), ficando clara sua esperanga de que ela fosse continente de
sua parte ‘infantil’, sendo, portanto, uma mescla de figura materna e tam-
bém esposa.

Do ponto de vista psicanalitico, o amor é o investimento e a capacidade de
ser amado por outra pessoa sem que isso seja sentido como uma ameacga
subjetiva... Na perspectiva psicanalitica, é necessario levar em conta uma
génese do investimento amoroso e localizar as modalidades muito
diferentes sob as quais o amor se manifesta. A génese do amor comega com
a relacdo oral da boca da crianga com o seio materno. Para Freud (1986
[1905], p. 210, “A figura da crian¢a que mama no seio materno tornou-se o
modelo de toda a relagdo amorosa, por isso a escolha do objeto ulterior
tentara restabelecer essa felicidade perdida.. Mas essa felicidade, mesmo
que seja marcada por essa escolha de objeto infantil primario, deve reunir e
conjugar ulteriormente duas correntes libidinais, a corrente terna oriunda
dos investimentos infantis e a corrente sensual que se manifesta com a
puberdade. Isso s6 pode ocorrer a partir da perda da escolha do objeto
infantil (MIJOLLA, p. 95, 2005).

Woman Mulher

Mulher, eu sei que vocé compreende, A
criancinha dentro do homem.

Woman I know you understand, The little child
inside of the man

Por favor, lembre-se: minha vida estd em suas
maos, E, mulher, mantenha-me préximo do
seu coragao.

Please remember my life is in your hands, And
woman hold me close to your heart

Por mais que [estejamos] distantes, ndo nos
mantenha separados, Afinal de contas, esta
escrito nas estrelas...

However distant don't keep us apart, After all it
is written in the stars

0 quinto trecho de musica é All you need is Love, (tudo que vocé precisa
é de amor), que, apesar de ser composta em 1967 juntamente com McCart-
ney ainda quando estavam nos Beatles, é apresentada no final deste artigo
para sugerir o caminho de busca de Lennon, e sua visdo de que o amor é
tudo que precisamos, coincidindo com os caminhos descritos por Freud
para lidarmos com a angustia.

All You Need Is Love Tudo o Que Vocé Precisa é de Amor

Ndo ha nada que vocé possa fazer que ndo
possa ser feito,

There's nothing you can make that can't be
made,

No one you can save that can't be saved

Nothing you can do, but you can learn how to
be you in time, It's easy

All you need is love, All you need is love, Love is
all you need

Ninguém que vocé possa salvar que ndo possa
ser salvo

Nada que vocé possa fazer, mas vocé pode
aprender a estar no tempo certo, E facil

Tudo que vocé precisa é de amor, Tudo que
vocé precisa é de amor, O amor é tudo que
vocé precisa
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Consideragoes finais

Como participantes de uma mesma condi¢do de humanos, tudo que
trazemos originariamente advém, sobretudo, de nossa constituicdo pessoal
e da interacdo com as outras pessoas, com o ambiente em geral. Somos
constituidos a partir de como vivenciamos nossas relagdes. A forma como
vivenciamos nossas relacdes primitivas imprime um modo de representar o
mundo dentro de nosso psiquismo. Na constru¢do dessa representacdo
interna, colaboram fatores descritos nas séries complementares apontadas
por Freud (1986 [1905]); o ambiente que nos acolhe com mais ou menos
continéncia e 0 modo como vivenciamos tudo isso. Nem sempre podemos
atribuir a mae ou a pessoa cuidadora, a ‘culpa ou responsabilidade’ pelas
falhas no nosso desenvolvimento, apesar de contribuir de forma
fundamental para a constituicao de nosso psiquismo.

Segundo Freud (1986 [1930]), para lidar com o sofrimento advindo dos
relacionamentos, as pessoas escolhem um dos seguintes encaminhamentos:
isolamento voluntario; submissdo as normas; usar substiancias toxicas;
tentar controlar a nossa vida instintiva por meio do uso de defesas ou
criacdo de sintomas; sublimacao via trabalho e arte; delirar ou cultivar
ilusdo no fanatismo religioso (tornar-se louco) ou ainda amar e ser amado.

Pelo que foi apresentado, Lennon reagiu em maior ou menor inten-
sidade de todas as formas previstas por Freud. Ele fez um isolamento
voluntdrio (inclusive ilustrado pelo trecho da musica isolamento); se negou
a se submeter as normas, adotando uma postura critica, rebelde e revolu-
ciondria; utilizou varias substancias toxicas, havendo registro de uso de
alcool, maconha, heroina, LSD, dentre outras; buscou utilizar defesas, espe-
cialmente a sublimag¢do via trabalho artistico e adesdo a movimentos
sociais; atacou abertamente as religidoes, sendo que sua musica Imagine é
considerada por muitos como um tipo de emblema que imputa as religides
tantas guerras; e, durante toda a sua vida, o que mais buscou foi amar e ser
amado.
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