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Percebemos que o século XX foi o século em que o maior nimero de
esforcos emanados de diversos grupos sociais, organizados formal e
institucionalmente ou ndo, foram empreendidos com o objetivo de alcancar
resultados que se somassem a determinacao feminina de ampliar sua area
de atuacdo do espaco privado (a casa) ao espago publico (o trabalho
remunerado e a atividade politica). Assim, chegamos ao novo século com
uma realidade que inclui a mulher no mercado e no Estado capitalista,
apesar das diferencas salariais e de condi¢des estruturais de trabalho que
continuam em pauta na agenda das inten¢des e das conquistas.

O desenrolar dessa nova fase para a mulher abrange a necessidade de
significacdo e ressignificagdo da sua situagdo enquanto sujeito componente
desse novo espago para além de categorias monoliticas e pré-fixadas em
unidades identitarias desvinculadas de novas situagdes (GUATTARI;
ROLNIK, 2005). Além do que, a velocidade das mudancas, a instabilidade
das identidades e os novos estimulos constituintes das subjetividades, sejam
eles percebidos conscientemente ou ndo, obrigam a procura de mecanismos
que auxiliem na ocupacdo de um espaco simbdlico e mental, também na
construcao de uma imagem e um papel ainda estranhos ao sujeito.

Atualmente todos sdo incitados a se ajustar a uma cultura globalizada e
retirar deste contexto as referéncias ou paradigmas para o comportamento
individual e de classe. Com isso, a literatura de autoajuda, uma das dimensdes
dessa cultura midiatica, surge - como para outros sujeitos, também para a
mulher - como possibilidade de ferramenta de compreensao de si e de orien-
tagdo de conduta no novo mundo.

Logo, instrumento proposto e aceito como meio de produgdo, normatizacdo
e orientagdo de comportamentos - vejam-se os recordes de vendas que a
autoajuda alcanca -, essa literatura propde uma imagem de sujeito feminino que
pode influenciar - e provavelmente influencie -, a¢des individuais e sociais da
mulher contemporanea. Dai nosso interesse em buscar identificar o perfil
feminino que os livros de autoajuda constroem e oferecem a seu publico, e
verificar com qual imagem a mulher atual e leitora de autoajuda esta operando
para motivar e significar sua conduta pessoal e social.

Em resumo, o objetivo geral deste artigo é verificar o perfil de mulher
construido pela literatura de autoajuda, especialmente a esse publico-alvo, na
virada do século XX para o XXI, especificamente buscando identificar os
mecanismos e as formas com que essa literatura de autoajuda constréi um perfil
de mulher que pode orientar sua leitora na elabora¢io de sua subjetividade.

Partimos do principio de que essa literatura de autoajuda propde uma
imagem de sujeito feminino que serve de baliza para orientar os compor-
tamentos das leitoras e, assim, justificamos nosso interesse em identificar
esta imagem representativa, que os livros de autoajuda elaboram e verificar
exatamente com qual imagem de identidade essa leitora estd operando. Na
sequéncia logica categorizamos os modelos, padrdes, normas de conduta e
caracteristicas com os quais esses livros operam.

Em Literatura de auto-ajuda e individualismo, Francisco Ridiger (1996)
ocupa-se de estabelecer um vinculo entre a autoajuda e o individualismo
que foi proposto e desenvolvido no ocidente a partir da ascensdo do
capitalismo burgueés. A inten¢do do autor é mostrar como o individualismo
estd na base da autoajuda e, para tanto, o autor se concentra mais na
autoajuda como um meio contemporaneo para o individuo referendar e
fortalecer o individualismo. Por ndo ter como objeto as questdes de
relacionamento, volta-se mais para o culto da personalidade individualista e
para o cuidado de si, ou seja, para o desenvolvimento do sujeito. Segundo
Riidiger a literatura de autoajuda
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refere-se ao conjunto textualmente mediado de praticas através das quais
as pessoas procuram descobrir, cultivar e empregar seus supostos recursos
interiores e transformar sua subjetividade, visando a conseguir uma
determinada posicdo individual supra ou intramundana (RUDIGER, 1996,

p.11).

Foi a partir do século XX que as praticas de pensar e refletir sobre si
(autorreflexdo) ganharam félego e o fenomeno pode ser visto dentro do
quadro de uma sociedade fragmentada e sem amparo para a construcdo de
uma identidade e condutas de vida individuais. Para Riidiger, o contexto de
mudangas sociais levou o individuo a questionar sua liberdade e sua ética de
conduta, agora com o objetivo de uma validacdo espiritual. Em decorréncia
destes fatos a racionalizac¢io e a reflexividade, que favorecem e estruturam a
subjetivacado, sdo fruto do sistema capitalista, que teve como uma de suas
consequéncias a separacdo do sujeito de suas condi¢des anteriores e
naturais de vida. Para o autor, no inicio da modernidade, essas
possibilidades eram restritas a um pequeno grupo de individuos que
pertenciam as camadas dominantes da sociedade. A disseminacdo desse
processo, que ja existia de forma embrionaria e se transforma no final do
século XX em fendmeno de massa, ocorreu com o surgimento de diversos
movimentos de ampliacdo do mercado de bens culturais do século XIX.
Levando adiante o raciocinio, o autor afirma que essa reviravolta
transformou as “praticas de si em fendmeno da cultura de massa" e hoje a
reflexividade encontra-se imbricada ao nucleo da subjetividade e esse
movimento aumenta proporcionalmente com o recrudescimento da diferen-
ciacdo das diversas esferas de valores e sistemas de a¢des sociais.

Teoricamente afirmamos que a questdo da identidade e da formacgao da
subjetividade é discutida nas teorias sociais. Com autores, como Giddens
(2002), Hall (2005) e Guattari (2005), nota-se na cultura globalizada do
século XX a existéncia de uma dificuldade de elaboracdo da identidade
unificada e indivisa a partir de uma realidade fragmentada. Essa dificuldade
gera uma crise de identidade que leva o sujeito a procurar elementos que
possam auxilid-lo na racionalizacdo e no entendimento de si mesmo en-
quanto “eu” perante a realidade de seu contexto. Guattari (2005) acresce a
essa possibilidade de leitura da atualidade a no¢io de formagido da
subjetividade, que é assumida pelos individuos em suas existéncias
particulares e lhes da a possibilidade de agir ou ndo mediante os estimulos
diversos e externos.

Guattari e Gilles Deleuze propdem os conceitos de subjetivacdo e
singularizacdo. Inicialmente, os autores substituem o conceito classico de
sujeito como a definicdo de uma “suposta natureza humana” pela ideia de
uma subjetividade que é elaborada socialmente, modelada e fornecida para
consumo por agentes de producdo semidtica (GUATTARI; ROLNIK, 2005, p.
33). O sujeito passa entdo a ser concebido como um feixe de energias em
movimento, sejam religiosas, artisticas, econdmicas ou outras, vivendo “um
possivel pré-estruturado” na realidade em que se encontra (GUATTARI;
ROLNIK, 2005, p. 52). Essas formas de subjetividades sdo produzidas e
consumidas como mercadorias e asseguram o status quo da hierarquia
social e somente através delas as realidades podem ser controladas e
dirigidas para os fins da cultura dominante. No entanto, sua a¢do nunca é
determinista, pois a constituicdo da subjetividade pelo individuo da-se num
processo plural de combinagdo dessas referéncias coletivas com desejos,
anseios e emogoes pessoais.

A cultura ndo é, entdo, somente um conjunto de modelos ou um modo
de transmissdo de informacdes, mas também a forma de se exercer um
“mercado geral de poder”. Da mesma maneira que o capital codifica as
relacdes econdmicas e sociais, a cultura produz os sistemas semioticos de
producdo, circulagio e consumo do poder. No caso do capitalismo, esse
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poder é de carater etnocéntrico e logocéntrico, separando territorios
culturais entre si, privilegiando ragas e nagdes e erigindo modelos
racionalizantes de conduta a partir de paradigmas da cultura hegemonica.
Existiria, assim, para o autor, uma subjetividade “capitalistica”, global e
total, regendo os mecanismos sociais deflagrados pelos desdobramentos
histéricos da Revolugao Francesa.

O novo sujeito foi fundado, a partir de entdo, sobre as bases de sua
relagdo com o pensamento (cartesiano), com a lei moral, com a natureza e
com o outro feito objeto (GUATTARI; ROLNIK, 2005, p. 31). Esse sujeito é
modelado em série, fruto de uma subjetividade universal formulada pelos
equipamentos coletivos de subjetivacdo, dos quais a midia é um dos
principais vetores e a cultura de massa sua mais expressiva manifestacdo,
com sua maquina de produzir individuos “normalizados, articulados uns aos
outros segundo sistemas hierdrquicos, sistemas de valores, sistemas de
submissdo” (GUATTARI; ROLNIK, 2005, p. 23).

Contra esse efeito alienante de individuacdo e padronizacdo da
subjetividade, Guattari opde os processos de singularizacdo, reacdo
automodeladora na qual o individuo se reapropria dos componentes da
subjetividade e produz respostas originais ao conjunto de modelos
veiculados pelos agentes da subjetivacdo capitalistica. Nesse caso, uma
autonomia avaliativa traduz os elementos da situacdo e elabora seus
proprios sistemas de referéncia, escapando a dependéncia dos modelos
propostos pelas maquinas de produgdo globais. Esse exercicio de autonomia
e liberdade contraria, portanto, até mesmo as propostas de identidade
cultural ou de grupo, uma vez que estas, para Guattari, poderiam veicular
modelos de subjetividade sedimentados pelos sistemas capitalisticos de
subjetivacdo e, de qualquer maneira, estariam propondo formas territoria-
lizadas, isto é, circunscritas, de a¢do, o que sempre pode cercear a atividade
livre e auténoma do desejo.

Assim, ao lado dos processos de subjetivacao coletivos e até em certa
medida contra eles, existiriam maneiras criativas de elaborar subjetividades
e propd-las aos mecanismos sociais.

Para o autor, essas alternativas autonomas de subjetivacdo, entretanto,
sdo na maior parte das vezes policiadas ou contidas por uma fungido de
culpabilidade da subjetividade capitalistica: como precisamos dar
consisténcia a nossas singularidades e assumir uma posi¢do existencial,
preferimos o mais das vezes aceitar e interiorizar automaticamente um
modelo prévio de referéncia ou identidade a propor, justificar e consolidar
novas formas de subjetividade. No vacuo cavado pelas necessidades de
referéncia penetram sempre os agentes da subjetividade capitalistica para
recuperar os desvios e integra-los no sistema global de referéncias:

A tendéncia atual é igualar tudo através de grandes categorias unificadoras
e redutoras - tais como o capital, o trabalho, um certo tipo de
assalariamento, a cultura, a informacdo - que impedem que se dé conta dos
processos de singularizacdo. Toda criatividade no campo social e
tecnolégico tende a ser esmagada, todo microvetor de subjetivacdo
singular, recuperado (GUATTARI; ROLNIK, 2005, p. 48-49).

Notamos que este contexto é o que sustenta, por exemplo, boa parte da
literatura de autoajuda, que, cuidando de oferecer modelos aos territdrios
de subjetividade em crise, propde esses modelos recuperando ou
atualizando valores avalizados pelos modos de subjetivacdo capitalistica.
Nas obras analisadas vimos como modelos de comportamento para os
géneros e distingdes de papéis sexuais seculares sdo atualizados e
traduzidos em jargdes cientificos que podem recuperar posicoes desviadas
de sua orientacdo tradicional. Trata-se daquele mecanismo, exposto por
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Guattari, de fortalecer as imagens territoriais para minar as tentativas de
rompimento de fronteiras entre as subjetividades:

A meu ver, é porque o panico gerado pelo processo vertiginoso de
desterritorializagdo da familia que estamos todos vivendo (o que implica
evidentemente na desterritorializacdo de uma certa imagem de homem, de
mulher e das relagdes entre ambos: a imagem romantica do “amor”)
provoca o aparecimento defensivo de inimeras formas de denegar essa
situagdo e perpetuar esse tipo de territério (GUATTARI; ROLNIK, 2005, p.
81).

Tomamos, portanto, para nossas reflexdes durante esta pesquisa, a
nocao de identidade, defendida por Guattari, como espaco territorializado
de subjetividades, e entenderemos uma “identidade feminina” como uma
proposta de subjetividade territorializada, neste caso, pela midia dos livros
de autoajuda.

A realidade em que se constroem as subjetividades nos ultimos tempos
é facilmente observada na situacdo feminina, uma vez que a mulher, no
século XX, conquista um novo papel social, o de trabalhadora que, em
muitos casos, a eleva a provedora da casa e a habilita a também ocupar
cargos politicos publicos. Ao lado dos papéis sociais ja definidos
historicamente para o género feminino (a maioria deles retrata o espago
privado - o lar), surgem entdo estes outros que exigem da mulher a
interacdo com um novo sistema de valores e comportamentos até entdo
estranhos ao género.

Essa realidade nao tira do foco a aparente crise de identidade geral, o
sentimento de solidio e a sensacdo de se estar sempre “perdido”,
sentimentos que atinge em menor ou maior grau todos os individuos desta
época. Para preencher estas necessidades do sujeito feminino especifico,
sdo, portanto, propostos os livros de autoajuda dirigidos ao desempenho
pessoal e profissional da mulher, com regras, normas, dicas, relatos de
experiéncias positivas ou negativas de comportamento, valores e atitudes
que tém como fungdo servir de modelos ou referéncias para as leitoras que
identificam em suas vidas os problemas que eles elencam. A essa literatura
recorre, supomos, boa parte das mulheres com dificuldade de composicdo
de uma subjetividade e tomada de consciéncia do processo de identificagao
do sujeito feminino. E ela, a ferramenta auxiliadora na autoafirmacdo da
“mulher enquanto mulher” que esteve historicamente habituada a outros
papéis e identificagoes.

Apo6s um cuidadoso e metddico trabalho de selecdo - que levou em
conta o tema da obra, a data de publicacao, a circulagdo e o posicionamento
no ranking de publico -, chegamos a quatro obras, abordadas integralmente,
que passaram a ser nosso objeto de estudo. Estas obras sdo: 1)Por que os
homens fazem sexo e as mulheres fazem amor? (PEASE; PEASE, 2000) e 2)Por
que os homens mentem e as mulheres choram? (PEASE; PEASE, 2003), ambos
da autoria do casal Allan e Barbara Pease; 3)Homens sdo de Marte, mulheres
sdo de Vénus (GRAY, 1995), de John Gray; e 4)Homem cobra, mulher polvo
(TIBA, 2004), do autor brasileiro, Igami Tiba.

Ao nos propormos refletir sobre a literatura de autoajuda, temos de
saida pelo menos trés possibilidades evidentes, tomadas a partir dos trés
elementos componentes do processo de comunica¢do: o emissor, a mensa-
gem e o receptor. A primeira forma de abordagem seria uma analise dos
meios de producdo das obras de autoajuda, seu contexto de elaboragio e as
marcas ideoldgicas desse sistema; uma segunda abordagem seria o estudo
minucioso e refinado dos textos produzidos; finalmente se poderia proceder
a uma analise da recepgdo e da significagdo, para cada leitor ou grupo de
leitores, dessas informacdes. Pensamos que todas as trés abordagens sio
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tdo necessarias quanto complementares, porém este artigo procura somar
voz a trabalhos e publicacdes que exploram as duas primeiras abordagens
para o estudo da midia de massa.

Percebemos que a literatura de autoajuda oferece modelos de subjeti-
vidade para suas leitoras e que esses modelos sdo a reafirmac¢do de valores
propostos pelos modos de subjetiva¢ao capitalistica identificados pelo pen-
sador Félix Guattari (2005).0s comportamentos que sdo aconselhados para
ambos os sexos sdo recuperacgdes, a partir de um embasamento pseudo-
cientifico, de padroes tradicionais de condutas masculinas e femininas.

Para identificar uma imagem de mulher pressuposta e veiculada no discur-
so dos textos que selecionamos para nossa pesquisa, procuramos estabelecer
categorias ou angulos de abordagem sob os quais a mulher é contemplada.

Todos os autores analisados buscam abranger em sua discussdo diversas
dimensdes do convivio entre homens e mulheres e pautam sua argumentacao a
partir das zonas de conflito. Com isso, as obras elencadas cobrem as seguintes
areas de conflito: SEXUALIDADE, NAMORO E CASAMENTO, AFETIVIDADE
(formas de o individuo lidar com seus sentimentos e emocgoes),
MATERNIDADE/PATERNIDADE E EDUCAGCAO DOS FILHOS, COGNICAO
(maneiras peculiares de inteleccao e processamento de informacoes), SOCIABI-
LIDADE (disposi¢des para o convivio com outros individuos) e TRABALHO. Por
outro lado, nenhuma delas aborda diretamente as formas de cada sexo lidar
com questoes espirituais ou religiosas - zona de menor conflito aparente entre
as identidades sexuais — mas também se esquivam de observagdes diretas sobre
espaco e mercado de trabalho, gestdo econdmica e de finangas, pessoal ou
familiar, regides sabidamente tensas no cotidiano dos casais em condi¢des de
convivio diario.

Situacbes “reais” ou ficticias do convivio entre homens e mulheres
servem aos autores para discorrer sua analise das diferencas de papéis e de
comportamentos entre os dois sexos. A partir dessas descrigoes, constréi-se,
para um e outro sexo, um perfil que pode conduzir a proposta de uma
identidade de género para cada um dos lados. Para facilitar ao leitor o
acompanhamento das diferengas entre os sexos apontadas pelos autores em
cada uma das dimensdes supracitadas, criamos seis categorias, e vamos
aborda-las uma a uma.

1 - Sexualidade, namoro e casamento

Como nos segmentos abordados até aqui, também no amor e na
sexualidade mantém-se a dicotomia basica que separa as condutas
masculina e feminina: a atividade e o movimento sdo atitudes prdprias do
homem como a passividade e a inércia o sdo da mulher. Para os primeiros
passos do amor, a etapa da paquera e do namoro, Igami Tiba avisa:

Uma polvo sabe que um cobra valoriza a conquista de algo que nenhum
outro conseguiu, mas despreza o que lhe foi facil obter. O grande trunfo da
polvo é proporcionar ao cobra a sensacdo da conquista, quando, na
realidade, é ela que determina os passos dele (TIBA, 2004, p. 15-16).

Estamos aqui diante do velho jogo da sedugdo e da conquista amorosa e
no habito secular de incluir a primeira “agdo” entre os atributos femininos e
a segunda entre os masculinos. Seduzir € o que faz a mulher, isto é, sem se
deslocar ou mover-se, atrai sobre si a atengdo do outro, utilizando um
magnetismo que abre caminho para o deslocamento do macho, rumo a sua
receptividade de fémea. Ja 0 homem é o conquistador, o invasor de terras, é
ele que se movimenta sobre e para o outro, é dele, mais uma vez, o dominio
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da acdo no mundo. Pease & Pease propdem “dicas testadas e aprovadas ha
5.000 anos” para o homem conquistar uma mulher: “1. prepare o ambiente;
2. providencie a comida; 3. acenda o fogo; 4. compre flores; 5. convide pra
dancar; 6. ndo deixe faltar champagne e chocolate” (PEASE; PEASE, 2000, p.
216-218). A lista de recomendacdes privilegia as esferas do agir e do prover.
A mulher nio cabe a conquista: ela é o objeto a ser granjeado. Dai deriva
outra condicdo feminina: a de objeto, e nao sujeito, do desejo, e a
consequente necessidade de que a mulher esteja sempre bonita e bem
arranjada para atrair a atengdo do macho, afinal, “o homem é visualmente
atraido por curvas, pernas e formas. Qualquer mulher de formas e
proporg¢des normais chama sua atencdo” (PEASE; PEASE, 2000, p. 184). Isso
ocorre porque, segundo o0s autores, 0s signos visuais sdo muito importantes
para o homem, que, portanto, “usa inconscientemente a aparéncia da
mulher como medida do respeito e do amor que ela tem por ele” (PEASE;
PEASE, 2003, p. 218-219). O casal chega a fornecer uma lista de prioridades
que o desejo masculino considera numa mulher: “1. Silhueta atlética; 2. Boca
sensual; 3. Seios fartos; 4. Pernas longas; 5. Quadris redondos /Cintura fina;
6. Nadegas hemisféricas; 7. Olhos atraentes; 8. Cabelos longos; 9. Nariz
pequeno; 10. Auséncia de barriga; 11. Costas arqueadas; 12. Vulva
arqueada; 13. Pescogo alongado” (PEASE; PEASE, 2003, p. 205), e alertam
para a preferéncia da “forma de péssego” para as nddegas (PEASE; PEASE,
2003, p. 209). Além disso, preferem que as mulheres usem o sapato alto, que
“reforcam o perfil sexual das mulheres alongando-lhes as pernas, arqueando
as costas, empinando as nadegas, diminuindo os pés e empurrando a pélvis
para frente” (PEASE; PEASE, 2003, p. 207). Finalmente, concordam com a
tradicdo de que inteligéncia ndo é atributo feminino, e chamam, para
testemunho, a arte de pintores e poetas:

Nos ultimos sessenta anos, quase todos os estudos sobre a atragdo
chegaram as mesmas conclusdes a que chegaram pintores, poetas e
escritores nos ultimos seis mil anos: o corpo e a aparéncia da mulher
exercem maior atracdo sobre os homens do que sua inteligéncia e
qualidades, mesmo no politicamente correto século XX. (PEASE; PEASE,
2003, p. 204).

A conclusdo é, pois, que, se pintores e poetas exaltaram a beleza, é
porque ela é naturalmente desejavel, e esquece-se que, na cultura, como na
biologia, também existe heranca de modelos. Diante de afirmag¢des como
essas, torna-se impossivel livrar o sujeito feminino de seu destino de objeto
de desejo, contra o qual lutam tantas feministas. Pelo contrario, segundo os
autores, o melhor é conformar-se a ele.

Eles acrescentam, ainda, um estudo demonstrando que as mulheres
norte-americanas que diversificam as “roupas intimas sensuais” conseguem
manter com mais eficiéncia a fidelidade de seus parceiros. “Essa é uma das
formas de adaptar ao relacionamento monogamico a necessidade masculina
de variar”, concluem os autores (PEASE; PEASE, 2000, p. 180).

Para John Gray, estabelecer limites e receber sio muito amedron-
tadores para uma mulher. Ela estd comumente com medo de precisar
demais e entdo ser rejeitada, julgada, ou abandonada. Rejeicdo, julgamento e
abandono sido mais dolorosos porque bem no fundo do seu inconsciente ela
acredita, erroneamente, que ndo é merecedora de receber. Essa crenca se
formou na infancia a cada vez que ela tinha que reprimir seus sentimentos,
necessidades ou desejos. (GRAY, 1995, p. 65).

Para elucidar as condutas ativa e passiva de homens e mulheres,
respectivamente, o autor cria duas metaforas também esclarecedoras na
analise dos perfis comportamentais propostos para homens e mulheres. Ele
associa o0 homem ao “elastico” e a mulher a “onda”, para exemplificar a
conduta mobil do primeiro e estacionaria da segunda: “Os homens e
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mulheres tém seus ritmos e ciclos proprios. Os homens se retraem e se
aproximam, enquanto as mulheres sobem e descem em sua habilidade de
amar a si mesmas e aos outros” (GRAY, 1995, p. 126). Nestas metaforas, o
autor pretende sintetizar, de um lado, aquele comportamento masculino de
“natural” afastamento durante as rela¢des, bem como a condicdo feminina
de variar seu humor conforme o amor que sente o parceiro lhe demonstrar.

0 homem se afasta, portanto, por uma necessidade natural, constitutiva
de seu sexo, e esse afastamento ocorre sem motivos exteriores. Em outras
palavras, é proprio do macho da espécie ndo querer ou ndo poder manter
por muito tempo a intimidade entre o casal, pois ele estaria sempre
compelido a viver uma liberdade que é prépria do sexo. Quanto a definicdao
de “amor”, esta fica obscura, pois, ainda que o categorizem como uma
“emoc¢do”, os autores o confinam a uma origem bioquimica, vinculada aos
estimulos sexuais. Por outro lado, ndo deixam de considera-lo a parte, e
usam a distincdo entre os dois conceitos para confortar a mulher
incomodada com as “trai¢cdes” do parceiro. Eles avisam que é uma limitacao
masculina ndo conseguir associar o sentimento ao ato, embora o sentimento
exista, mesmo quando o desejo sexual se dirige para outra mulher. A
confusdo talvez se desfaga, quando os autores identificam amor com
“compromisso” e sexo com “cépula”. Para eles, a presenca de atos de
carinho, palavras e signos romanticos traduziriam o conforto da seguranca:
“A mulher sabe que ela se sente protegida, valorizada e querida e os dois ja
chegaram a fase da afinidade” (PEASE; PEASE, 2000, p. 209).

Quando, portanto, a relacdo entre o casal vai além da cépula e se
estende por um “prazo” maior, a situagao agrada a mulher, preocupada com
a estabilidade do relacionamento: “A mulher sempre acha que o relaciona-
mento é mais importante para ela que para ele - e é mesmo” (PEASE;
PEASE, 2000, p. 124). Mesmo neste caso, entretanto, tudo esta determinado
pela biologia: “Para a mulher, manter um compromisso, pelo menos até que
sua prole seja autossuficiente, é algo que estd programado em sua psique”
(PEASE; PEASE, 2003, p. 116). Ao contrario, o homem demonstra “fobia” a
compromisso no relacionamento: “Pensam que pronunciar a palavra “amor”
possa significar compromisso para a vida toda e o fim de qualquer possibili-
dade de entrar em uma banheira cheia de mulheres lindas e nuas” (PEASE;
PEASE, 2000, p. 209). Essa aversao ao compromisso recua, no entanto, com
0 avanc¢o dos anos e a reducdo do nivel de testosterona torna o homem
“mais voltado para a familia” na faixa de idade entre os 50 e os 60 anos
(PEASE; PEASE, 2000, p. 144).

As diferencas na consideragao do relacionamento produzem, por outro
lado, formas também distintas de conduzir o ato sexual. Embora os quatro
livros analisados concentrem-se prioritariamente sobre a relagio amorosa
entre homens e mulheres, os de John Gray e de Icami Tiba sdo reticentes em
abordar diretamente a sexualidade. Os conselhos concentram-se, na maioria
das vezes, nas relacdes emocionais e nos conflitos que comprometam a
comunicagdo interpessoal. Ja em uma de suas obras, Pease e Pease dedicam
um capitulo inteiro para dissertar sobre “o que homens e mulheres buscam
no sexo”. Segundo os autores, para o homem o sexo é uma forma de
liberacdo de tensdes ou de “expressar fisicamente o que nao consegue
expressar emocionalmente”. A mulher, ao contrario, s6 se sente apetecida
para o ato se for submetida primeiro a estimulos que a envolvam numa
atmosfera em que o ato sexual surja como culminagdo da relagdo dos
corpos. Os autores asseguram que uma mulher precisa de, pelo menos, 30
minutos de preparo para o ato sexual. Reaparece, aqui, aquela concepcio da
mulher como vazio a ser preenchido pelo sujeito masculino.
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2 - Afetividade

Conforme os textos analisados, cada um dos sexos tem maneiras
diferentes de lidar com sua subjetividade emocional e com a conduc¢do e
expressdo de seus sentimentos. Decorre dessa distingdo essencial, alias,
para John Gray, todo o complexo de tracos distintivos entre os comporta-
mentos de homens e mulheres. Para ele, o homem é mais reservado, nao
enfatiza seus sentimentos, especialmente os que lhe apontem qualquer fra-
gilidade, e prefere resolver sozinho seus problemas. J4 a mulher, essen-
cialmente comunicativa, gosta de expressar suas emoc¢des e valoriza as
relagdes mutuas e o didlogo. Icami Tiba segue Gray: “A polvo diz o que esta
sentindo, pede e oferece ajuda com a maior naturalidade, enquanto o cobra
quer resolver tudo sozinho” (TIBA, 2004, p. 50). Dessa forma, cada sexo vai
experimentar e fazer experimentar seus sentimentos de maneiras distintas,
o homem calando-os, interiorizando-os e evitando sua demonstracdo em
publico ou mesmo ao parceiro, a mulher chamando sobre eles a atengdo do
parceiro ou de outras mulheres: “Os homens ndo esperam que o0s outros
homens falem muito e nunca insistem em conversar” e acreditam que “falar
s6 faz piorar as coisas”, mas “as mulheres acreditam que falar faz todo
mundo se sentir melhor” (PEASE; PEASE, 2003, p. 112-113 e 152). Além
disso, homens nunca falam entre si sobre seus sentimentos: “Quando
conversam os homens falam sobre trabalho, esportes, carros e mulheres”
(PEASE; PEASE, 2003, p. 112-113).

Conclui-se, que um homem ndo expde seus sentimentos por vergonha
de que eles denunciem uma fragilidade ou incompeténcia que seu sexo nao
pode admitir, ao contrario da mulher, aparentemente imune a essa
inseguranca com relacdo a suas proprias fraquezas. No entanto, pode-se
deduzir igualmente que, enquanto uma mulher concentra-se na falha, isto é,
no seu sentimento de impoténcia, guiando-se por ele no seu comportamento
e procurando conversar sobre seus sofrimentos e seu estado de confusido
diante do problema, o homem se orientaria por uma busca de solu¢ao para a
dificuldade. O comportamento dela pressupde uma inércia diante do
problema que equivaleria no homem ao oposto, ao ato de uma mobilizagdo
para enfrentar o problema e supera-lo. Além disso, enquanto o homem “se
concentra na resolu¢io de um problema”, escolhendo, para isso, “o
problema mais urgente ou mais dificil” (GRAY, 1995, p. 42), a mulher,
interessada apenas na confissdo, expandiria a atencdo e seu sentimento de
fraqueza a outras dreas contiguas aquela da esfera do problema central,
transferindo sua concentracdo da busca de uma resposta para uma reflexdo
sobre o proprio aborrecimento e sua necessidade de atengao.

Por ter sido destinado a responsabilidade de cacar, guerrear e proteger,
o0 homem adquiriu o trago biolégico de procurar solugdes a toda situacao de
dificuldade, desenvolvendo de forma mais eficiente do que a biologia
feminina a regido cerebral dedicada a visdo espacial e a concentracdo,
responsavel, entre outras coisas, pela aten¢ao aos objetivos e a resolugio de
problemas. O resultado disso é que todo macho acaba se definindo pelo
sucesso nos resultados da resolu¢do de problemas praticos (PEASE; PEASE,
2003, p. 45). Certamente que, combinada com a explicacdo historica, segue a
consequente determinacdo bioldgica adquirida com os séculos de compor-
tamento redundante. A experiéncia histdrica que favoreceu a afinidade
com as questdes emocionais converteu-se, por exemplo, na mulher, em
estrutura neurologica.
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3 - Maternidade, paternidade e educacao dos filhos

Muito desta dindmica amorosa e sexual, como vimos, é determinada, na
opinido dos autores analisados, pelo imperativo biolégico de reprodugio
para preservacdo da espécie. Assim, se a mulher procura um provedor no
parceiro e existe como caréncia é porque precisa de um bom reprodutor,
que saiba preencher-lhe o vazio da vida, como o vazio do utero, com filhos
que lhe confiram sentido a existéncia.

Neste aspecto, as diferencas entre homem e mulher tornam-se ainda
mais nitidas e ganham contornos mais fortes na visdo dos autores, que véem
nas disposi¢coes de cada sexo para a formac¢do de familia e o cuidado com a
prole qualidades extremamente opostas. J4 pudemos perceber como os
autores atribuem uma indisponibilidade congénita no sujeito masculino
para conter sua promiscuidade e estabelecer um relacionamento estavel.
Enquanto a mulher, para os autores analisados, apresentaria uma tendéncia
“natural” para a maternidade, ao homem a assuncao de filhos e a formagao
de familia ndo surge como necessidade inata. A mulher é, pois, biologi-
camente determinada a maternidade, ao contrario do homem, que sé assu-
me a condi¢cdo de pai por uma injunc¢ao cultural.

4 - Cognicao

Condigoes e formas distintas de sentir e se relacionar desdobram-se em
maneiras diferentes de inteleccao e processamentos de informag¢des para os
dois sexos. Como vimos, os autores conferem a mulher atencdo maior sobre
0s sentimentos, enquanto os homens se voltariam mais a conquista do
mundo dos objetos no espaco exterior. O cérebro masculino esta voltado
para o trabalho na realidade, ele precisa voltar sua inteleccao para criar
meios de poder e dominio, por isso Igami Tiba afirma que “para o cobra, é
um sacrificio continuar na cama se o cérebro e o corpo ja acordaram” (TIBA,
2004, p. 21). Ao contrario, uma mulher, segundo os textos analisados, ndo
opera informagdes para solucionar problemas, para combind-las num
discurso logico que resulte numa ac¢do sobre a realidade.

Aquilo, pois, que se entende por atividade racional, isto é, a operacido
légica de informacdes e calculos para um fim pratico e util, seria dominio do
masculino. Segundo uma antiga férmula, também para estes autores o
cérebro ou a psique feminina esta melhor preparada para sentir do que para
pensar logicamente. E o intelecto masculino que esta preparado e adequado
a atividade racional e cientifica, a resolucdo de problemas praticos e
dificuldades que exijam concentracdo e ldgica. A mulher deve aceitar essa
condicdo e eximir-se de dar palpites. A solugdo, quando se tem um problema
a ser resolvido, deve vir do macho da espécie.

Pease e Pease também sdo categdricos: “Quando se trata de resolver
quebra-cabega, a supremacia masculina é indiscutivel” (PEASE; PEASE,
2000, p. 108). O talento feminino estaria no conhecimento emocional e
intuitivo dos objetos e seres circundantes, para atingir dois imperativos
biolégicos: a defesa do espaco doméstico e a comunicagdo com a prole.

5 - Sociabilidade

Diferencas entre modos de lidar com suas emogdes resultam em
distintas condutas sociais e disposicdes para o convivio com outros
individuos. Assim, para os autores estudados, homens e mulheres
apresentarao diversidades na maneira de conceber a vida em comunidade e
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nos valores que enfatizardo para o desempenho de sua vida social. As
mulheres, por exemplo, segundo Igami Tiba, “ndo véem problema em se
encostar uma na outra, trocar ou mesmo compartilhar o que estiverem
usando” e até sentem “prazer e entrosamento para ocupar o mesmo espaco,
ainda que o lugar nido comporte tantos tentaculos”, ao contrario dos
homens, que “marcam territério, ndo invadem o do outro nem querem o seu
invadido” e, se tiverem seu espaco individual de alguma forma invadido por
outro individuo, “reagem violentamente” (TIBA, 2004, p. 52). Pease e Pease
afirmam que um “estudo cuidadoso concluiu que mesmo os meninos mais
sensiveis ao toque ndo chegavam ao indice alcangado pelas meninas de
menor sensibilidade” e que, na vida adulta, a sensibilidade da pele feminina
é cerca de dez vezes maior do que a da pele masculina” (PEASE; PEASE,
2000, p. 42). Um horménio - a ocitocina - é o que estimula na mulher a
vontade de ser tocada e a faz dar maior importancia aos carinhos do que seu
parceiro masculino (PEASE; PEASE, 2000, p. 42)

Os homens, por outro lado, sdo agressivos e seus horménios “podem ser
chamados horménios da agressao”, especialmente a testosterona, que é “res-
ponsavel pela sobrevivéncia da espécie”, ja que é ela quem impele o homem ao
enfrentamento da caca e dos predadores (PEASE; PEASE, 2000, p. 142).

6 - Trabalho

O trabalho ndo estd presente nas quatro obras analisadas. Quando se
propdem oferecer conselhos para a harmonizagao das relagcdes entre casais, os
autores concentram-se nos conflitos percebidos e vividos no espaco privado. No
entanto, é sempre possivel concluir, da leitura de alguns excertos, algumas
concepgoes sobre diferencas de ocupagdo do espago de trabalho por homens e
mulheres. Se nos detivéssemos apenas naquela condicdo insistentemente
aventada por John Gray, por exemplo, de uma caréncia feminina, sempre
necessitada de ser satisfeita, facilmente poderia ser conduzido o leitor a
transferir para o espaco publico a observacao do autor e assim acreditar numa
condicdo naturalmente posta de provedor para o sujeito masculino, o que lhe
deveria assegurar preferéncias na ocupagdo do mercado de trabalho.

Além disso, a descricdo de outros comportamentos “tipicos” para homens e
mulheres podem sugerir uma divisdo simbolica do espaco de agdo, com
consequéncias para uma reflexdo sobre a atuacdo dos sexos no mercado de
trabalho.

Tiba associa ao homem um interesse que parece natural pelo mundo das
ferramentas, imagem sabidamente correlata e simbolica da esfera do trabalho
na dindmica cultural. Ao contrario, ele ndo se sente proximo de objetos
associados ao espago doméstico e a sua manutencdo, o que leva a crer sejam
estas dimensdes reservadas a atividade feminina. Além disso, o homem se
interessa por ofertas e produtos mais baratos, condutas que podem trair uma
concep¢do do macho humano como detentor ou gerente das financas da familia.

Pease e Pease, aqui, também se apoiam em pesquisas de preferéncias para
validar suas observagdes sobre a distingdo dos papéis. Segundo o casal, “todos”
os estudos realizados na década dos 90 mostraram que “70% a 80% dos
homens em todo o mundo ainda dizem que a parte mais importante de suas
vidas é o trabalho, enquanto que 70 a 80% das mulheres afirmam que é a
familia é prioridade absoluta” (PEASE; PEASE, 2000, p. 123). Para os autores,
como ja deve ter ficado claro pela exposicdo até aqui, é a estrutura do cérebro
de cada sexo que atua “na determinagio de seus interesses” (PEASE; PEASE,
2000, p. 113), pois as peculiaridades cognitivas de cada sexo vao, por sua vez,
determinar maior ou menor talento para atividades diferenciadas.

O casal Pease aconselha a cada um dos sexos é que procure atividades
profissionais adequadas a suas habilidades especificas. Ndo recomendam,
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por exemplo, que as mulheres tentem ocupar espacos no mercado de
trabalho desenvolvidos e mantidos pelos homens:

0 que as mulheres podem concluir de tudo isso? Que o importante é, em
vez de querer competir no campo em que os homens tém maior
capacidade, optar por carreiras e ocupa¢des em que podem exercer as
aptiddes naturais que estdo de acordo com a orientacdo de sua estrutura
cerebral (PEASE; PEASE, 2000, p. 112).

O problema é que, como ja vimos, as habilidades apontadas para o sexo
feminino geralmente a confinam ao espago privado e ao ambiente domés-
tico, o que desencorajaria a ocupagdo da esfera publica pelas mulheres. O
que eles recomendam, nesse caso, é o abandono da ideia de que o espaco
masculino de atuacdo seja superior ao feminino. Em outras palavras, pare-
cem sugerir que a mulher mantenha-se em suas esferas de acdo e modifi-
quem apenas o seu ponto de vista sobre elas.

Para efeitos ilustrativos, agruparemos as seis categorias em um grafico.

W Sexualidade
H Afetividade
E Trabalho

M Cognicao

B Maternidade

M Sociabilidade

Grafico 1- CATEGORIAS

Ao observar esse grafico, notamos que o destaque dado as funcgdes
femininas ligadas ao espaco privado ou a natureza é muito maior do que o
destinado ao espaco publico e cultural. A importancia destinada a assuntos
que dizem respeito a sexualidade, a afetividade e a maternidade (que soma-
das totalizam 70% do espago médio que os autores ocuparam para apresen-
tar cada topico), deixa claro que, nos textos de autoajuda analisados, os
relacionamentos intimos e as questdes bioldgicas sao prioridades sobre o social,
nesse caso representado pela cognicdo, sociabilidade e trabalho (30%).

Apontamentos finais:

Verificamos que a literatura de autoajuda traz, de fato, valores e
orientacdes para conferir sentidos a acdes e comportamentos femininos
sociais.Essa literatura propde uma imagem de sujeito feminino que serve de
baliza para orientar os comportamentos das leitoras. Em outras palavras, a
hipotese aventada foi de que a literatura de autoajuda ofereceria modelos
de subjetividade para suas leitoras e que esses modelos seriam a reafir-
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magdo de valores propostos pelos modos de subjetivacdo capitalistica.
Nesse sentido, os comportamentos que sdo aconselhados para ambos os
sexos sdo recuperagdes, a partir de um embasamento que se pretende
cientifico, de padrdes tradicionais de condutas masculinas e femininas.
Portanto, esta hipotese e seus desdobramentos se confirmaram em nossos
estudos e analises.

Na busca por essa imagem representativa, essa identidade, essa se-
quéncia de estimulos, modelos, padrdes, normas de conduta e caracte-
risticas com os quais esses livros operam, gostarifamos de fazer algumas
consideracdes.

Primeiramente, os autores ndo procuram debater posicdes e papéis,
pois, segundo eles, se estd havendo um conflito entre os sexos, isso ndo se
deve a reivindicagdes de um ou outro por mudang¢as, mas porque ambos
desconhecem suas determinagdes e a fixidez de seus papéis. Em vez de
identificar, analisar ou até simplesmente aceitar os desvios como possiveis
propostas de singularizacdo, os autores optam por uma marginaliza¢ao
desses processos e apontam como solucdo a reinstauracdo de papéis
definidos através daquilo que eles chamam de “consciéncia das diferencas”.
Nao sdo problematizados, por exemplo, a condenacgdo do siléncio masculino
na relaciao a dois, a recusa da vocacdo materna e da posicdo feminina de
objeto de desejo e consumo ou até o protesto contra a imagem de um mau
desempenho feminino no transito; ao contrario, singularidades como estas
sdo tomadas como atitudes consequentes da ignorancia de determinagdes
biolégicas que nos predispdem a agir conforme identidades sexuais e de
género propostas pelo sistema vigente. A acdo dos autores desenvolve-se na
tentativa de redirecionar os desvios geradores de conflitos para uma
acomodacio a valores sedimentados pela cultura patriarcal. As vezes, léem-
se conselhos explicitos recomendando o enquadramento e o abandono de
toda luta contra os padroes estabelecidos. Uma vez que o objetivo das obras
analisadas é aconselhar no relacionamento a dois, toda tentativa de
singularidade é rapidamente inibida sob a ameaca de que pode gerar uma
zona de conflito, e o inimigo maior ndo é a infelicidade pessoal, mas a
presenca de desarmonias entre os individuos e entre estes e as repre-
sentagdes coletivas.

Notamos também que quando se constroem sistemas semioéticos para a
conduta dos sexos, paralela e inevitavelmente se elaboram espacos circuns-
critos para a realidade do corpo e a agdo do desejo. Se um homem ou uma
mulher age de tal ou qual maneira é porque seus corpos sdo limitados a
estas esferas de acdo. Homens e mulheres possuem corpos diferentes, por
isso o bem-estar e a felicidade pessoal dependem da correta geréncia desses
corpos e do reconhecimento de seus limites intransponiveis. Todo corpo é
determinado, logo todo desejo também o é.

Sabemos, também, que os canais de ancoragem para credibilidade do
discurso buscam ocupar os espacos de interacdo semidtica em que o sujeito
pode atuar para encontrar suas referéncias de conduta: esferas de identi-
dade de grupo, ligacoes afetivas, posicoes hierarquicas de responsabilidade,
teorias cientificas e doutrinas filoséficas e outros. A consciéncia do descen-
tramento dos veiculos de poder traduz-se nesse cuidado em fazer o discurso
percorrer o maximo possivel de segmentos semio6ticos, de maneira a torna-
lo, se ndo aceitavel em um plano, imediatamente referendado em outro.

Embora os autores afirmem que baseiam seus preceitos em teorias das
ciéncias humanas e biolégicas, sabe-se o qudo pantanoso é o terreno da
discussdo cientifica sobre o qual eles pretendem caminhar com seguranca.
Sabendo que a maior parte de nosso sistema nervoso central s se
desenvolve nos dois primeiros anos de vida, indicando que muito de nossa
constituicdo bioldgica possa ser fruto de nossos habitos e experiéncias e ndo
o contrario, concluimos, entdo, que a literatura de autoajuda analisada, ao
prestar um servico muito maior ao bioldgico, aplana e banaliza o social.
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Certamente, nao se deve imaginar que os autores das obras analisadas
pertencam a algum movimento organizado de conservagao do status quo da
subjetividade capitalistica diagnosticada por Guattari. Como lembram estes
pensadores, o poder ndo é centrado e o que ocorre com estes discursos é
que, por responderem a questdes presentes no cotidiano do homem
moderno de uma forma minimamente angustiante, encontram eco e
audiéncia naqueles espiritos que sofrem e buscam referéncias de apoio. Os
sujeitos dos discursos analisados posicionam-se claramente pelo resgate e
pela manutenc¢do de principios de conduta pautados na divisdo de papéis
sexuais e o fazem legitimando seus preceitos numa suposta origem natural
dos géneros. Esta perspectiva reduz a angustia do sujeito em situacdo critica
por oferecer-lhe moldes identitarios que soam como possiveis solucdes para
as duvidas de posicionamento existencial.

Concluimos que, em primeiro lugar, existem mecanismos de constru¢do
de subjetividades e territorializacdo de identidades que perpassam toda a
construcao textual. Um recurso de agenciamento revela-se na propria
facilidade de leitura das quatro obras, o que provavelmente colabora para
elevar o niimero de leitores(as) interessados(as). E regra na literatura de
massa e, por decorréncia, nos textos de autoajuda, manter-se uma lingua-
gem comum e até coloquial, para penetrar a aten¢do e o gosto do homem
médio, ou seja, tornar o discurso assimilavel pelo maximo de individuos
representativos da maior quantidade de grupos heterogéneos possivel.

Um segundo mecanismo de agenciamento repousa no fato de que, em
alguns géneros textuais propostos, por exemplo, a presenca de um jargao
cientifico autorizando a credibilidade do raciocinio ou o apelo a experiéncia
do leitor como validagdo dos argumentos propostos. Gostariamos de
acrescentar ainda a pratica dos testes que ndo constitui propriamente um
recurso linguistico, mas pode colaborar igualmente na conduc¢do do leitor a
conclusoes predeterminadas pelos autores. Em testes, o leitor fica limitado a
respostas previamente formuladas, o que reduz e inibe, certamente, posicio-
namentos singulares diante dos comportamentos testados.

Outro trago discursivo, desta vez tematico, é a presenca de um reforco
dos modelos dominantes de padrdes sexuais de comportamento, que estdo
atualmente em vigor na sociedade e contra os quais varios grupos femi-
nistas se pronunciam e que, provavelmente, levam a identificacdo entre as
mulheres citadas nos livros e as leitoras. Sobre isso gostariamos ainda de
acrescentar que a flexibilizacdo dos conceitos que ocorre nos finais dos li-
vros de autoajuda analisados, quando integrada ao contexto geral do texto,
denuncia a existéncia de um jogo de sedugdo que envolve o leitor de forma
perversa. Nas obras analisadas os papéis sociais para cada sexo sdo rigidos e
bem descritos a ponto de que cada leitor passe a “saber” qual é o seu lugar
no “jogo”. Logo, ao terminar um texto, no qual todos os conceitos sdo
construidos de forma pouco flexivel, afirmando-se que a mudanca ¢,
entretanto, possivel, depois de conduzir o/a leitor(a) em mais de 150 pa-
ginas de dedugdes e afirmac¢des contrarias, constitui um raciocinio perverso.

Mas esta ndo ¢ a Unica contradi¢cdo no discurso dos autores. Em alguns
momentos eles atribuem ao comportamento feminino, como se fosse natu-
ral da mulher, a preocupagdo com a aparéncia e com a moda. Descuidam,
porém, de duas situacdes que precisam ser consideradas nesse tipo de
afirmagdo: a primeira é que, em varios capitulos de seus préprios livros, sdo
eles que reforcam esse comportamento como proprio da mulher: incitagdes
ao uso de lingeries provocantes e da maquiagem e o incentivo a um variado
guarda-roupas sdo encontrados em varias partes do texto, seja de forma
direta, seja diluidos em um discurso sobre a importancia da boa apre-
sentacdo e aparéncia, tanto para obten¢do e manutengdo de um emprego,
como para satisfazer um imperativo matrimonial para a boa harmonia do
relacionamento; a segunda consideracdo lembra que a industria da moda,
em todas as suas subdivisdes, é composta principalmente por homens, ou
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seja, aquilo que é dado como natural - até biologicamente -, € um fato social
construido pela conducdo das mulheres ao status de grandes consumidoras,
por meio da atividade masculina nas fases de idealizacdo e produc¢do da
induastria da moda e de cosméticos.

Atualmente, se homens alteram seus comportamentos no espago pri-
vado e mulheres, por sua vez, no espago publico, isso se deve a uma série de
mudancas sociais em todos os niveis, do politico ao religioso, e ndo hd uma
decisdo de cunho individual, j4 que o individuo isoladamente tem menos
forca para equilibrar de forma expressiva a relacdo entre homens e mu-
lheres em sociedade. Dito de outra forma, o autor Igami Tiba apresenta
como individual uma alteracdo comportamental histdrico-social a qual o
sujeito é induzido pelo seu grupo e seu tempo. Certamente hd que se
considerar as decisdes pessoais do sujeito, sem as quais ndo se poderia
conceber originalmente o surgimento de uma singularizacdo nas subje-
tividades. Entretanto, ndo se pode iludir acreditando que essas decisdes
ocorrem em nivel transcendental ao contexto social do sujeito, como ge-
ralmente quer a autoajuda, conferindo ao individuo, como vimos, um poder
e uma responsabilidade de “eu superior” que vai certamente se chocar com
os imperativos culturais.

Percebemos que, em relacdo a “ocupacao do espaco publico”, existe, nas
obras-objetos, a transposicao de uma analise sexista, conservadora e dotada
de uma subjetividade capitalistica voltada para o agenciamento das mu-
lheres. No discurso dos autores, a dominacdo/conservacdo de papéis
“cristalizados” da diferenca sexual no trabalho passa, automaticamente e
sem consideragdes histéricas, para a divisdo social do trabalho. Melhor di-
zendo, apoiados em um discurso biologizante, com énfase clara nas
possibilidades e limitacdes que a ele pertencem, os autores o expandem
para a area do trabalho, fazendo assim um discurso da diferenca sexual
inata que conduziria, sem outros fatores de mediacdo a uma conseqiliente
distingcao de atividades e papéis no trabalho.

O raciocinio dos autores oculta a diferenca histérica da divisao social do
trabalho, no qual as mulheres sempre foram consideradas inferiores, mas
lutam até hoje para muda-lo, em busca da igualdade. Nao considerar essa
construcao histérico-social é uma forma de desqualificar toda a histéria de
luta por insercdo no mercado de trabalho e por melhores condi¢cdes de
desempenho profissional, que constitui, como programa organizado, um
movimento recente, contudo presente e cada dia mais forte nas pautas
reivindicativas dos movimentos de singularizacdo.

Verificamos, contudo, que os autores de autoajuda estudados retomam
questdes proprias as mulheres de muitas décadas atras, ao atribuir a elas
um numero maior de ocupacgdes e fungdes no espaco privado do que no
espaco publico. A novidade reside no fato de que o discurso desses autores é
ancorado em argumentos bioldgicos e apresentado com uma roupagem
aceitavel para a sociedade contemporanea, embora muito desse discurso,
bastante marcado ainda pelas visdes evolucionistas do século XIX, ja esteja
superado por uma biologia menos positivista e mais flexivel a combinacao
com disciplinas que cuidam de outras dimensdes humanas e que constituem
o arcabougo de uma antropologia multidisciplinar.

Se fossemos transformar o objetivo desse artigo em uma pergunta
direta, esta seria: “Que perfil feminino é encontrado na literatura de auto-
ajuda?”. Podemos ousar, sabendo de todos os riscos dessa situagdo, uma
sintese com os seguintes termos: a mulher encontrada remonta imagens
que temos das mulheres no passado, as que viviam sob a égide da
estabilidade de uma relacdo matrimonial como foco e principal objetivo de
suas vidas. Modelos de comportamento para o género e distin¢des de papéis
sexuais seculares sdo atualizados e traduzidos em jargdes cientificos que
podem dissuadir um desejo de mudanca efetiva e abrangente. A mulher é
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tratada nesses livros a partir de uma boa dose de clichés e esteredtipos que
no final dificultam a elaboragio de uma feminilidade atual e limpida.

Percebemos também que as imagens e exemplos referidos da condicdo
feminina, bem como o publico-alvo manifesto, por exemplo, nos apelos aos
leitores, circunscrevem-se a esfera de atividade de uma mulher de classe
média ou alta, escolarizada, com condig¢des financeiras de usufruir de varios
bens que propiciam o conforto e interessada em revisar seus relacio-
namentos amorosos, enquanto a rotina das mulheres da classe baixa, com
suas circunstancias peculiares de vida e necessidades basicas, sdo excluidas
do hall de signos que aparecem nos livros. A mulher deduzida do texto das
obras analisadas ndo tem, por exemplo, amantes, nem é incentivada a té-los,
nem uma mulher liberal sexual e amorosamente a ponto de pensar no
“amor livre”. E uma mulher que tem familia e filhos como os fatores mais
importante de sua vida, mas que também se dedica ao trabalho fora do lar e
se entrega a todos os instrumentos necessarios para a manutenc¢io da
beleza e da aparéncia. Nao da para saber se é uma mulher feliz, mas com
certeza é uma mulher dedicada e satisfeita.
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