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A "Verwerfung” e sua
Incidéncia na Clinica das
Psicoses

The "Verwerfung" and its Impact on
the Clinical Psychosis

Fernanda Mara da Silva Lima, Alyne Camargo de
Mattos, Shirley Cavalcante de Lima

Resumo

O presente artigo tem por objetivo trabalhar o conceito de “Verwerfung” a
partir da leitura do texto freudiano e da obra de Jacques Lacan. Nossa
proposta é percorrer o Seminario das Psicoses de Jacques Lacan, bem como
a obra de Freud no que diz respeito a construcao de uma teoria das psicoses.
A nossa questdo é o que isso representa para a clinica psicanalitica e desta
forma buscamos estabelecer uma articulacdo possivel entre teoria e a clinica
das psicoses.
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Abstract

This article comes to work with the concept of “Verwerfung” from the reading
of Freud's text and Lacan’s work. Our proposal is to run the Lacan’s Seminar
of Psychosis, and Freud's works as well. Our question is what this means for
the psychoanalystic and with this, we try to establish a link between the theory
and the clinic of psychosis.
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O presente artigo tem por objetivo trabalhar o conceito de Verwerfung
a partir da leitura do texto freudiano e da obra de Jacques Lacan e sua
incidéncia na clinica psicanalitica.

Apostamos numa articulagdo possivel entre a teoria e a clinica da
psicose. Esta ideia se orienta pela afirmativa de Freud (1912 [1996]) de que
em psicanadlise a atividade de pesquisa e o tratamento coincidem. Seguindo
nesta dire¢do, encontramos correspondéncia em Lacan para esta assertiva
de Freud. Vejamos a citagdo: “E entdo indispensavel que o analista seja ao
menos dois. O analista para ter efeitos e o analista que esses efeitos
teorizam” (LACAN, 1974-5, p. 5).

Neurose e psicose, embora de etiologias diferentes, passam a ser melhor
estudadas em comparagdo uma com a outra. Tanto Freud quanto Lacan
apontam que é na aproximac¢do de ambas, que aparecem as relacdes, oposi¢des
e simetrias que nos permitem construir uma estrutura para a psicose.

Iniciaremos com esta pergunta: Pode-se falar de recalque nas psicoses?
Para avangarmos nesta questdo, vamos trabalhar a afirmativa de Jacques
Lacan (1988), em seu O Semindrio, Livro 3 de que na psicose o inconsciente
funciona a céu aberto.

Lacan (1988, p. 77), em seu O Semindrio, Livro 3, afirma que é s6 a partir
do conhecimento que temos da importancia da palavra na estruturacao dos
sintomas psiconeurdéticos, que poderemos avangar no territério das psicoses.
Nao dizemos que a neurose tenha a mesma origem que a psicose. Os
mecanismos desta sdo diferentes dos mecanismos que habitualmente lidamos
na neurose, principalmente no que se refere ao recalque. Partimos da
premissa de Lacan que é preciso situar o conceito de recalque para pensar
que ele estd estruturado como um fendmeno de linguagem.

Freud (1915 [1996]) em seu texto de 1915, O Recalque, supde que
exista uma primeira fase que nomeia de recalque original, e que este tem
por fungdo a interdi¢cdo do representante psiquico da pulsdo de ser admitido
no consciente. Esse recalque estabelece uma fixacdo e a partir dai o
representante em questdo subsistird inalterado e a pulsdo permanecera
enlacada a ele.

Uma segunda etapa é a do recalque propriamente dito. Sdo as
representagdes derivadas do representante do recalcado ou cadeias de
pensamento que também estabelecem ligacdes associativas com esse
representante. Devido a essa ligac¢do, tais representagdes sofrem o mesmo
destino do recalque original. Embora ndo seja correto afirmar que o
recalcado mantém afastado do consciente todas as representagdes
derivadas do recalque original.

Devemos indicar que Lacan afirma que o recalque na neurose é uma
lingua, uma outra lingua que se fabrica com seus sintomas. “O que cai sob o
golpe do recalque retorna, pois o recalque e o retorno do recalcado sao
apenas o direito e o avesso de uma mesma coisa” (LACAN, 1988, p. 21).

Se na neurose, hd o retorno do recalcado, na psicose ocorre algo
anterior a esta simboliza¢do. Pois uma parte dela nao é realizada. “Alguma
coisa de primordial quanto ao ser do sujeito ndo entra na simboliza¢do, ou
seja, ndo é recalcado, mas rejeitado”. (LACAN, 1988, p. 97). Aqui aparece o
conceito de uma Verwerfung primitiva, que quer dizer que algo da relagao
do sujeito com o simbolo nao foi possivel de ser simbolizado e mais tarde
vai aparecer no real. Vale lembrar que Lacan nesta época ainda nao havia
formulado o conceito de real, apesar de algo ja apontar para este. Ele
escreve: “A categoria de real é essencial ser introduzida, ela ndo pode ser
negligenciada nos textos freudianos. Eu dou a ele este campo enquanto ele
define um campo diferente do simbédlico. E é somente ai que é possivel
aclarar o fendmeno psicético e sua evolugdo” (LACAN, 1988, p. 98).
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Retomemos esta frase: “Alguma coisa de primordial quanto ao ser do
sujeito ndo entra na simbolizacdo, e seja, ndo recalcado, mas rejeitado”
(LACAN, 1988, p. 97).

Freud (1925 [1996]), em seu texto de 1925, Die Verneinung (A
negativa), aponta para o papel fundamental da fun¢do de juizo na
constituicdo do sujeito “julgar é uma continuacgdo, por toda a extensdo das
linhas da conveniéncia, do processo original através do qual o eu integra
coisas a si ou as expele de si de acordo com o principio de prazer”.

A fungdo de juizo (FREUD, 1925 [1996]; LACAN, 1954 [1998])
desemboca entdo em um ato conclusivo, o qual acarreta modificagdes
definitivas ao aparelho psiquico. Essa funcdo seria a de tomar duas decisdes:
atribuicdo e existéncia. A primeira decisdo estd articulada a Behajung e é
definida como primeira afirmacao. Esta ndo é outra coisa sendo afirmar “(...)
gostaria de botar isso para dentro de mim e manter aquilo fora (...)” (FREUD,
1925 [1996], p. 267) articulada como Freud afirma segundo o principio do
prazer. A Behajung, portanto marca a possibilidade de uma simbolizagao.

Quando dizemos que uma parte dessa simbolizacdo primordial nao foi
realizada, é porque essa Behajung nao foi possivel de ser feita. A Verwerfung
emerge numa regido de ndo Behajung, de auséncia de afirmag¢do. Ou seja,
nenhuma possibilidade de existéncia de juizo, nenhum rastro de juizo sobre
a castracdo. Na constituicao do sujeito, ha, portanto, na origem a Behajung,
isto é, afirmacdo do que é, ou Verwerfung. No interior dessa Behajung, essa
simbolizacdo primitiva terd diversos destinos, enquanto que a Verwerfung
terd outro.

Essa simbolizacdo, consequéncia da Behajung, estd equiparada a lei,
entendendo aqui que quando falamos de sujeito ndo podemos escapar de
estarmos submetidos as leis da fala. Freud insistiu no complexo de Edipo,
porque para ele a lei esta justamente ali desde o inicio, desde sempre. A
sexualidade humana deve se realizar por meio e através desta lei.

E no interior dessa lei fundamental que se opera o registro da
Verneinung, “que é da ordem do discurso e que concerne ao que SOmos
capazes de fazer vir a tona por uma via articulada. O principio de realidade
intervém estritamente nesse nivel (...). Trata-se nao da atribuicdo do valor de
simbolo, Behajung, mas do valor de existéncia” (LACAN, 1988, p. 101). E o
juizo de existéncia que Freud vai articular em seu vocabulario e que se trata
sempre de se reencontrar um objeto. Ou seja, o sujeito esta sempre na busca
do objeto de seu desejo, mas nada o conduz a ele. E jamais o reencontrara,
sendo um outro objeto que corresponderd de maneira mais ou menos
satisfatéria as suas necessidades. Nisso consiste o principio de realidade.

Do que se trata quando falamos de Verwerfung? Trata se da rejeicdo de
um significante primordial e que faltard desde sempre. Um processo de um
dentro primitivo, que ndo é dentro do corpo, mas aquele de um primeiro
corpo de significante. Ou seja, da cadeia. E a partir dessa ndo simbolizagio
desse significante excluido que Lacan (1988) comecga a pensar em algo que
dé conta da producdo das psicoses, e mais tarde ele vai formular o que
nomeou de Forclusdo do Nome do Pai, em O Seminario, livro 03.

Lacan se apropria do termo forclusdo, que na linguagem juridica,
significa a perda de uma faculdade ou de um direito por ndo apresentar o
recurso no prazo devido. De modo figurado, tem o sentido de excluir com
forga, impedindo a entrada. Eduardo Vidal em seu texto “Verwerfung e/ ou
forclusdo” nos lembra que o termo forclusdo nao é mecanismo, mas posi¢ao
na linguagem, da ordem de um “nio querer saber nada disso”. E mais que
uma traducdo. A Verwerfung é a rejeicdo de certos significantes que ficardo
desde sempre fora do inconsciente, consistindo numa posi¢do ativa do
sujeito face ao insuportavel. A forclusdo ndo se reduz ao ato de rejeicdo, mas
também a seu efeito, ao modo de apari¢ao do real. Fala daquilo, que excluido
do simbdlico, (re) aparece a partir do real.
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0 psicotico sem ddvida estd na linguagem, mas ndo podemos dizer que
esteja inserido no discurso.

0 estabelecimento do discurso comum, eu diria quase do discurso publico,
é um fator importante na fung¢do propria do mecanismo de recalque. Este
depende em si mesmo da possibilidade de conciliar no discurso um certo
passado da fala do sujeito, ligado como Freud sublinhou, ao mundo préprio
das suas relagoes infantis (LACAN,1988, p. 74).

0 que é o fendmeno psicotico? Lacan em seu Semindrio responde que é
“a emergéncia na “realidade” de uma significagdo enorme que ndo se parece
com nada - e isso, na medida em que nao se pode ligad-la a nada, ja que ela
jamais entrou no sistema de simbolizacgdo - mas que pode em certas
condi¢des, ameacar todo o edificio” (LACAN, 1988, p. 102).

0 que se passa no momento em que o que nao é simbolizado reaparece
no Real?

Aparece sob o registro de uma significacdo que ndo vem de parte alguma, e
que ndo remete a nada, mas uma significagdao essencial, que diz respeito ao
sujeito. Nesse momento, pde-se certamente em movimento o que intervém a
cada vez que ha conflito de ordens, ou seja, o recalque (LACAN, 1988, p. 103).

Embora esta significacdo ndo se articule com outra, ela é primordial,
uma vez que diz respeito ao sujeito. Este ponto é fundamental, pois remete
ao trabalho do analista. Segundo Eduardo Vidal ao se referir a uma
“reapari¢do a partir do exterior” afirma que “Acredito que é ali onde o
analista é convocado a localizar, em cada caso, a questdo do sujeito a
produzir o sujeito em questdo” (VIDAL, 2005, p.152).

Por que serd que o recalque nao opera na psicose? Na neurose, quando
algo de novo ocorre, isso é remetido a uma simboliza¢do prévia, Verneinung.
Por exemplo, em sua neurose infantil, ele encontra meios de se exprimir
num certo nimero de sintomas. “Na psicose, quando o ndo-simbolizado
aparece no Real ha respostas do lado do mecanismo da Verneinung, mas elas
sdo inadequadas. (..) O que se produz entdo tem o cardter de ser
absolutamente excluido do compromisso simbolizante da neurose e se
traduz em outro registro, por uma verdadeira reagdo em cadeia ao nivel
imagindrio” (LACAN,1988, p. 104). “O recalque na psicose, se sabemos ler
Freud, reaparece num outro lugar, in altero, no imaginario, e ai, com efeito,
sem mascara” (LACAN, 1988, p. 124).

O sujeito por ndo poder fazer uma mediagdo simbdlica, substitui esta
por uma proliferagdo imagindria nos quais se introduz de maneira
deformada, e profundamente a-simbdlica, uma mediacdo possivel, podendo
esta estar relacionada aos formigamentos, as sensagdes corpdreas e aos
fenomenos elementares. Embora, Lacan mesmo admita que ndo seja apenas
do imagindrio que se trata.

Do fendmeno elementar é importante caracterizar que nao se refere a
realidade dos fatos. Para a psicose, ndo é a realidade que estd em causa, ndo
se trata disso, mas da certeza.

A certeza ndo é abalada pelo fato de que a realidade de que se trata ndo
é esta supostamente compartilhada. Trata-se da realidade psiquica.

Como é possivel situar os fendmenos elementares das psicoses? Aquilo
que ndo foi simbolizado retorna, mas ndo como recalcado, e sim no real, e é
assim que situamos as alucinagoes.
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0 simbdlico da aqui uma lei - a priori, e introduz um modo de operagio que
escapa a tudo o que poderiamos fazer surgir de uma dedu¢do dos fatos no
real (LACAN, 1988, p. 152).

E o retorno no real do que ndo féra simbolizado.

(..) se o termo alucinagdo deve ser relacionado a transformagio da realidade,
é somente nesse nivel que temos o direito de manté-lo, para conservar uma
certa coeréncia em nossa linguagem. O que assinala a alucinagdo é esse
sentimento particular do sujeito, no limite do sentimento de realidade e do
sentimento de irrealidade, sentimento de nascimento préximo, de novidade,
e ndo qualquer uma, de novidade a seu uso que faz irrup¢do no mundo
exterior (LACAN,1988, p. 164).

Disso que aparece no real ndo é sem relacdo com o sujeito. De fato os
fendmenos concernem ao sujeito, lhe dizem respeito.

Ha aqui uma topologia subjetiva, que repousa inteiramente sobre isto, que
nos é dada pela andlise: o fato de que pode haver um significante
inconsciente. Trata-se de saber como esse significante se situa na psicose
(LACAN, 1988, p. 164).

A partir desta apresentacdo fenomenoldgica no real, nisso que
comparece desde fora, podemos afirmar que o psicético testemunha o
inconsciente, no sentido de que o inconsciente se apresenta a céu aberto.

7

(..) poder-se-ia dizer, o psicético é um martir do inconsciente, dando ao
termo martir seu sentido, que é o de testemunhar. Trata-se de um
testemunho aberto. O neurético também é uma testemunha da existéncia do
inconsciente, que ele da um testemunho encoberto que é preciso decifrar
(LACAN, 1988, p. 153).

Uma decifracdo se coloca do lado do trabalho clinico com neurético, mas
na clinica da psicose, a apresentacdo descoberta, ou como se diz a céu aberto
prescinde de uma decifragdo. Ja estd posta em aberto, sem nada a decifrar.

Diante de toda nossa apresentacdo uma questdo se coloca: qual o
lugar do analista nesta clinica? Qual manejo possivel para avangar no
sentido da constru¢do de uma dire¢do apontada pelo lugar dado ao delirio
do psicotico?

A psicandlise da (...) ao delirio do psicético uma sangdo singular, porque ela o
legitima no mesmo plano em que a experiéncia analitica opera habitualmente
(LACAN, 1988, p. 153).

A fim de contribuir para a articulagdo entre os conceitos apontados e
tentar responder a estas questdes, compartilharemos aqui fragmentos do
tratamento de um paciente psicético jovem em acompanhamento num CAPS
(Centro de Atencdo Psicossocial) - dispositivo de saide mental voltado para
o atendimento a portadores de transtornos mentais graves.

Com histéria de abertura do quadro a partir do uso de drogas na
adolescéncia e apds separacdo dos pais, o sujeito em questdo auto-
denomina-se como um “dependente quimico com danos irreversiveis”.

Trazemos alguns pontos da fenomenologia do quadro que podem nos
dar noticias dos efeitos da Verwerfung e da consequente foraclusdo do Nome-
do-Pai sobre este sujeito. Encontram-se presentes neste paciente alguns
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sintomas a nivel do corpo: fraqueza que alega a falta de vitaminas e
alimentag¢do adequada, sensacdo de corpo vazio muitas vezes preenchido pela
droga, inflamacgdo no reto e intestinos que produzem mau odor no anus.

Resiste ao uso da medicacdo afirmando ser também uma droga,
também causar dependéncia quimica. Alterna momentos de uso mais
regular da medicagdo com outros de uso irregular. Relata efeitos ruins:
fraqueza, ndo conseguir fazer as coisas durante o dia, inquietacdo. Teme
ainda, o retorno de vivéncias ruins experimentadas ao utilizar outras
drogas: alucinagdes visuais e auditivas, e intensificacgdo dos sintomas
paranoicos de auto referéncia e influéncia, que denomina de “processos de
loucura”, além de atragdo homossexual e “praticas de prostituicao”, que
considera atos que denigrem sua imagem.

Apresenta também algumas peculiaridades na sua relagdo com a
linguagem, discurso de dificil compreensao, e certos significantes utilizados
de forma bastante singular como, por exemplo, “sentir estima baixa e nao

» o«

ter senseridade na usurpagdo”, “preciso de alguém para trocar as palavras”.

Identificava um problema que nomeava de problema na fala. Isso dizia
respeito a certa dificuldade com o fato de que uma palavra pudesse
significar varias coisas diferentes, o que o levava a ndo saber se expressar
direito e também a ndo entender direito o que o outro falava. Queria saber o
significado exato das palavras, aprendé-lo, tanto para conseguir expressar-
se melhor em sua fala, quanto para entender o que o outro lhe falava. Isso
nos remete ao testemunho do que Lacan chamou de dimensdo do equivoco
sempre presente na linguagem e traz a dificuldade apontada por este sujeito
de articular-se no que Lacan chamou de “discurso comum”. Em discussao
coletiva numa oficina dizia a outro participante - “entendi tudo o que vocé
disse”, dando posteriormente uma interpretacdo ndo muito compartilhada
pelo grupo.

Chamou-nos a atencdo o fato de direcionar aos “neuréticos” sua busca
por aprender como utilizar as palavras, sejam os profissionais da equipe ou
0s “neuroticos andénimos”, um dos grupos de ajuda mutua do qual
participava. Sobre sua participacdo neste grupo, relata que “os neuréticos o
ajudaram muito”.

Durante certo atendimento com a analista diz: “sinto um vazio. E como
se faltasse uma palavra.” Que palavra seria esta? Acreditamos que esta fala
aponte para algo da Behajung, dessa simboliza¢do primitiva que parece ter
faltado a este sujeito em algum ponto primordial.

Experimentava uma sensacdo de satisfacdo muito grande quando em
determinados momentos do atendimento algo conseguia articular-se.
Também gostava muito de conversar com uma psicéloga residente, pois
afirmava que ela o entendia. Embora tanto ela quanto outros profissionais
experimentassem certa angustia por ndo conseguir entendé-lo, e
consequentemente ndo saber como intervir diante do que trazia.

Um desafio inicial colocado foi o de encontrar um lugar para isto que
aparecia como desorganiza¢do. O movimento inicial foi o de construir uma
referéncia para este sujeito no CAPS. A analista coloca-se disponivel a
escuta-lo toda vez que fosse ao servico, o que possibilitou identificar
naquele “discurso desorganizado” certa organizacdo bem peculiar, da qual
foi possivel se aproximar na medida em que o escutava com certa
regularidade e podia identificar em sua fala alguns significantes que se
repetiam. “Abandono” - significante importante trazido por ele desde sua 12
entrevista, quanto a separagdo dos pais, onde sua mae decide “abandonar o
marido” considerado por ela como tirano e controlador; também em suas
tentativas de tratamento, estudo e trabalho onde se destaca como
caracteristica as descontinuidades, as interrupg¢des. E é também dessa forma
que chega e mantém seu tratamento no CAPS, de maneira descontinua, mas
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onde certa regularidade se mantém nos atendimentos com a analista e com
o psiquiatra, que, posteriormente, esta consegue incluir em seu tratamento.

Ao longo de seu tratamento foi construindo algumas tentativas frente a
suas dificuldades.

Em determinado momento utilizou-se muito da Biblia - nomeada por
ele e pelos evangélicos em geral como “A Palavra”, ou seja, encontrar ndo
uma palavra, mas “a” palavra, no seu sentido concreto, absoluto. Interessa-
se em particular por um personagem biblico que possui seu nome e afirma

ter feito descobertas sobre sua origem, seus antepassados.

Tivemos no CAPS uma estagidria de fonoaudiologia, por quem se
interessou muito, pois tinha a expectativa de que pudesse lhe ensinar “taticas
de palavra”, ou seja, como se expressar bem, utilizando as palavras certas, no
sentido das palavras que realmente iriam expressar o que queria dizer.

Outra tentativa, particularmente estimulada por sua analista, foi pela
via da escrita. Escrevia muito e gostava de recitar seus escritos
publicamente. Este trabalho tinha um efeito importante, organizador para o
sujeito - produzia certa permanéncia no que queria dizer. O escrito permite
ser relido e reformulado, além do préprio ato de escrever ser um exercicio
de como colocar em palavras o que se quer expressar. Em muitos momentos
seus escritos, ao serem relidos, eram reescritos, enderecados a alguém ou
re-enderecados a outros.

Por fim, trazemos o relato de uma crise num momento importante de seu
tratamento. E deste que emergem a céu aberto, como diz Lacan, alguns
significantes importantes na dire¢do da cura deste sujeito. Momento este: a
substituicdo do seu médico por uma médica “mulher e mais jovem do que ele
paciente”, as férias de sua analista e a resposta negativa da justica com
referencia a um processo onde solicitava a devoluc¢do de valores pagos ao INSS.

Sua crise consistiu em quebrar vidros e alguns objetos de mobilia do
CAPS. Logo apds, inicia a construcdo de um delirio, onde identifica nos
profissionais dois grupos: o dos “merecedores” e o das “patricinhas”. As
personagens alvo de seu delirio sdo mulheres “falicas”, poderosas, que tem
carro, medicam; com destaque central para a diretora da unidade, mulher,
que estd em todos os lugares, eventos, que conhece todo mundo, que o
“esculacha”, Ihe dizendo coisas que o fizeram “se sentir ninguém” e que nao
intervém a seu favor no processo judicial, jA que possuia a crenca de que ela
pudesse alterar a decisdo da justica.

Ao escutar este delirio, a analista pode identificar alguns significantes
importantes referentes a sua dificuldade na relagdo com as mulheres e o
lugar que sentia ocupar na familia e na sociedade - o de “ninguém”. Fala que
um homem tem que saber tocar uma mulher, que é o sexo fragil, o sexo
oposto. Afirma ndo saber como tocar uma mulher. Tem pensamentos de
masturbacao. Relata “o CAPS abandonou o meu caso”, referindo-se a ndo-
inclusdo de sua familia, principalmente seu pai, no tratamento e a nao ter-
lhe ajudado no seu processo com a justica. Relata uso de drogas que lhe
trouxeram imagens alucinégenas e revelagdes — a de que nada daria certo na
sua vida. Uma voz lhe disse que ndo era nada.

Em discussdo posterior, a equipe identifica alguns sinais que o paciente
havia trazido previamente a crise que dava noticias sobre o que estava em
jogo: em determinada consulta questiona a médica se ndo se incomoda de
atender um paciente homem e mais velho, e em outra consulta traz sonho
em que teria quebrado o CAPS e a policia era chamada.

Acreditamos que escutar o delirio e 0o momento de uma crise psicotica
como algo que diz respeito ao que esta em jogo nesta dindmica subjetiva,
recolhendo os significantes que emergem nestes momentos, é de extrema
importancia na dire¢do da cura ndo s6 deste sujeito, mas de todos aqueles
que buscam o trabalho da psicanadlise.
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